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ffuujjUUrrjj  llkk//kkuu  ddkk  LLoo::ii  

¼dqN fnukas iwoZ gekjs ,d lTtu ,d egkRek ds ikl x;s Fks] ogka izopu 
rFkk iz'uksRrj :i esa tks dqN egkRek th us dgk] mls fy[k fy;k x;k 
FkkA mlh dks ;gka Øe ls fn;k tk jgk gSA½ 

lk/kd ds thou esa ,slh izrhfr ugha jguh pkfg;s fd veqd le; rks 
lk/ku dk gS vkSj veqd le; lk/ku dk ugha gSA veqd fØ;k ;k izo`fRr 
rks lk/ku gS vkSj veqd ughaA mldk rks izR;sd {k.k vkSj izR;sd izo`fRr 
lk/kue; gksuh pkfg;sA ftldh le>esa lc dqN Hkxoku~ dk gS] mldk 
viuk rks dsoy ek= ,d Hkxoku~ ds flok vkSj dqN Hkh ugha jgkA fQj 
mldh dksbZ Hkh izo`fRr Hkxoku~ dh lsok ls fHkUu gks gh dSls ldrh gS \ 
mlds thou dk izR;sd {k.k Hkxoku~ dh izlUurk ds fy, mUgha dh nh 
gqbZ ;ksX;rk ls] mUgha dh lsok esa yxsxkA blds flok nwljk lk/ku gks gh 
D;k ldrk gSA  

¼¼22½½  
ffpprr&&''kkqqff))  ddkk  mmiikk;;  

¼1½  cqjs vkSj vuko';d ladYiksa dk R;kx gh fpRr 'kqf)dk igyk mik; 
gSA 

¼d½ ftl dke ls fdlh dk vfgr gksrk gks] rn~fo"k;d ladYiksa uke cqjs 
ladYi gSaA  

¼[k½ ftldk orZeku ls lEcU/k u gks] ftl ladYi dks iwjk djus dh 
lk/kd esa ;ksX;rk ;k 'kfDr u gks] ;fn 'kfDr ;k ;ksX;rk gks rks Hkh 
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¼¼11½½  
¼¼vviiuuhh ffuuccZZyyrrkk vvkkSSjj HHkkxxookkUUkk ddhh  eeffggeekk  ddss KKkkuu llss HHkkxxookkUUkk eessaa ççssee vvkkSSjj

ffoo''ookkll ggkkssrrkk ggSS½½

çç''uu&dy ds lRlax esa ;g ckr lquh Fkh fd lk/kd dks viuh
fucZyrk dk vkSj çHkq dh efgek dk Kku gksus ls HkxokUk esa çse vkSj
fo'okl c<+rk gSA vr% ;g le>kus dh —ik djsa fd lk/kd dh fucZyrk 
D;k gS vkSj og mls dSls le>s rFkk HkxokUk dh efgek D;k gS vkSj mls
fdl çdkj le>k tk;A

mmRRrrjj& euq"; esa lcls cM+h fucZyrk rks ;g gS fd og ftldks
djuk cqjk le>rk gS] mls fd;s fcuk ugha jg ldrkA ftls djuk mfpr
le>rk gS] mls ugha dj ikrkA HkxokUk us tks bls lqpk# :i ls deZ
djus ds fy;s fØ;k 'kfä vkSj foosd 'kfä nh gS] mldk ;g lnqi;ksx u
djds nq#i;ksx djrk gSA rFkkfi Hkxoku~ brus mnkj vkSj n;kyq gSa fd
tc mu 'kfä;ksa dk âkl gks tkrk gS] rc lc dqN tkurs gq, Hkh mlds 
vijk/k dh vksj /;ku u nsdj ckj&ckj mls ogh 'kfä çnku djrs jgrs 
gSaA bl jgL; dks le>dj ;fn lk/kd HkxokUk ls muds }kjk çnÙk
'kfä dk lnqi;ksx djus dk cy çnku djus ds fy;s çkFkZuk djs rks og
Hkh nsus ds fy;s os egku~ mnkj çHkq lnSo çLrqr gSaA HkxokUk dss bl Hkko
dks le>us okyk lk/kd muesa çse&fo'okl fd;s fcuk jg gh dSls ldrk 
gS\  

tks lk/kd HkxokUk dks viuk ysrk gS] muls çse djuk pkgrk gS] 
og dSlk gS] egku~ nqjkpkjh gS ;k lnkpkjh] mPp o.kZ gS ;k uhp
o.kZ&tkfr dk&bl ckr dk Hkxoku~ tjk Hkh fopkj ugha djrsA tks mudks
pkgrk gS] muds lkFk çse djuk pkgrk gS&os mlls çse djus ds fy;s 
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orZeku dky esa mls iwjk djuk vko';d u gks ;k lEHko u gks] ,sls 

ladYiksa dk uke gS & vuko';d ladYiA  

 

 budh fuo`fRr ds ckn tks lk/kd ds eu esa vko';d vkSj Hkys 

ladYi mBrs gSa] mudh iwfrZ vius&vki gksrh gS] ;g izk—r fu;e 

gSA 

 

¼2½  vko';d vkSj Hkys ladYiksa dh iwfrZ esa Hkh ml iwfrZ ds lq[k esa j[k 

u ysuk] fdarq bZ'oj dh vgSrq dh —ik dk vuqHko djrs gq, muds 

izse vkSj fo'okl dks iq"V djrs jguk & ;g fpRr 'kqf) dk }kjk 

mik; gSA 

 

¼d½ vko';d ladYi mudks dgrs gSa] ftuds vuqlkj lk/kd dh izo`fRr 

gksuk LokHkkfod gS vkSj ftudh iwwfrZ dk lEcU/k orZeku ls gS] tSls 

Hkst ukfn 'kjhj&lEcU/kh fØ;k&fo"k;d ladYi ,oa viuh ;ksX;rk 

ds vuqlkj vU;k; orZeku izòfRr ls ;k fuo`fRr ls lEcU/k j[kus 

okys ladYiA 

 

¼[k½ Hkys ladYi mudks dgrs gSa] ftuesa fdlh dk fgr& izlUurk fufgr 

gksA 

 

¼3½ tc dHkh lk/kd dks ,slk izrhr gksrk gks fd esjs vko';d vkSj 'kqHk 

ladYiksa dh Hkh iwfrZ  ugha gks jgh gS] rks ml le; eu esa fdlh izdkj 

dh f[kUurk ;k fujk'kk dks LFkku ugha nsuk pkfg,] fdUrq ,slk le>uk 

pkfg;s fd &^izHkq  vc eq>s viukus ds fy, & eq>s viuk izse iznku djus 

ds fy, esjs eu dh ckr iwjh u djds vius eu dh ckr iwjh dj jgs gSaA* 

rFkk ,sls Hkko ls mu izsekLin ds ladYi esa vius ladYiksa dks feykdj 
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mudh izlUurk ls vkSj mudh izse izkfIr dh vk'kk Hkjh meax esa 

vkuUneXu gks tkuk & ;g vUr% dj.k dh ije 'kqf) dk vafUre lk/ku 

gSA  

fpRr 'kq) gksus ls fufoZdYi fLFkfr vkSj lUnsg jfgr cks/k gksrk gSA ml 

le; lk/kd ds thou esa lc izdkj ds nq%[kksa dh fuo`fRr rFkk Lok/khurk 

vkSj lkeF;Z & budk vuqHko gksrk gS( ijUrq mlls gksus okys lq[k esa Hkh 

lk/kd dks lUrq"V ugha gksuk pkfg, vkSj mldk miHkksx Hkh ugha djuk 

pkfg;s( izR;qr mnklhu Hkko ls mldh mis{kk djds Hkxoku ds izse vkSj 

fo'okl dks gh iq"V djrs jguk pkfg;sA  

¼3½ 

lk/kuksi;ksxh fl)kar 

lk/kd ds fy, ogh fl)kar loZJs"B ekU; gSa] ftlds le>us esa 

mls fdlh izdkj dk lUnsg u gks vkSj ftlds vuqlkj viuk thou cuk 

ysus esa mls fdlh izdkj dh dfBukbZ dk cks/k u gksrk gksA ;kuh orZeku 

esa izkIr ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds lnqi;ksx ls gh ftl fl)kar ds 

vuqlkj thou cuk ysuk lgt gksA ftlesa fujk'kk ds fy, dksbZ LFkku u 

gks] mldks lcls vf/kd fiz; gks rFkk ftlesa mldk iw.kZ fo'okl gksA 

ftl lk/kd ds ikl u /ku dk cy gS] u 'kjhj dk cy gS] u cqf)&cy 

gS] u bfUnz;&cy gS] u lnkpkj&cy gS vkSj u tkfrdk cy gS & ,slk 

nhu ghu ifrr ls Hkh ifrr euq"; ftl fl)kar ds vuqlkj lqxerk ls 

vius lk/; dks vuk;kl lgt gh izkIr dj ldrk gks] ogh fl)kar 

loZJs"B gSA tks fl)kUr izkIr ;ksX;rk ds lnqi;ksx }kjk lk/kd dks lk/; 

dh izkfIr djk nsus esa leFkZ gks] ogh mlds fy, okLrfod fl)kar gSA 
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vius fl)kUr dk vuqlj.k djrs gq, nwljksa ds fl)kar dk vknj djuk 

gh /keZ gS( D;ksafd /keZ lHkh fl)kUrksa dk leFkZd gSA  

¼4½ 

Hkkodh 'kqf) ls deZ dh 'kqf) 

fdlh Hkh deZ dh 'kqf) ds fy, ;g tkuuk ijeko';d gS fd 

mldk mn~xe LFkku D;k gS vFkkZr~ deZ dh mRifRr dgka ls gksrh gS\ 

fopkj djus ij ekywe gksxk fd drkZ ds Hkko vkSj ladYi ls deZ curk 

gS vFkkZr~ igys drkZ fdlh Hkko ls Hkkfor gksdj Lo;a dqN curk gS] rc 

mlds vuqlkj ladYi vkSj deZ dh mRifRr gksrh gSA tc euq"; dksbZ 

vPNk dke djus esa izo`r gksrk gS] tc igys Lo;a vPNk curk gSA oSls 

gh tc fdlh cqjs dke esa izo`Rr gksrk gS] tc igys Lo;a cqjk curk gSA 

tSls pksj cudj pksjh djrk gS] Hkksxh cudj Hkksx djrk gS] lsod cudj 

lsok djrk gS bR;kfnA vr% fl) gqvk fd fØ;k dh 'kqf) ds fy;s lk/kd 

dks igys vius vgaHkko dks 'kq) djuk ije vko';d gS( D;ksafd dkj.k 

dh 'kqf) ds fcuk dk;Z dh okLrfod vkSj LFkk;h 'kqf) ugha gksrhA 

blfy, lk/kd  dks pkfg;s fd og viuh ekU;rk dks igys fLFkj vkSj 

'kq) cukos] fodYi jfgr&;g fu'p; djsa fd eSa Hkxoku dkA ;g Hkko 

fuf'pr gksus ij vius&vki mUgha dkeksa dks djus ds ladYi mBsaxs] tks 

Hkxoku dks fiz; gSa] tks Hkxoku dh izlUurk ds fy;s djus vko';d gSaA 

bl izdkj Hkko] ladYi vkSj deZ dh 'kqf) lqxerk iwoZd vius&vki gks 

ldrh gSA lk/kd ftl o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr esa jgrk gks mls rks 

Hkxoku dh ukV~;'kkyk dk Lokax le>s vkSj mls Lokax ds vuqlkj tc 

tks deZ djuk vko';d gks mls [kwc mRlkg] lko/kkuh vkSj izlUurkiwoZd 

djrk jgs] ijarq ml vfHku; dks viuk thou u ekus vFkkZr~ mlesa 

thou&cqf)] ln~Hkko u j[ksA ,slk gksus ls vfHku; ds :Ik esa gksus okyh 
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izo`fRr;ksa dk jkx vafdr ugha gksxk] ftlls fuokZluk vk tk;xh vkSj 

izR;sd izo`fRr ds vUr esa LokHkkfod gh izsekLin ds izse dh izrh{kk mn; 

gksxh( D;ksafd vfHku; dky esa ;g Hkkouk tkx̀r~ jgrh gS fd gekjs fgLls 

esa vk;k gqvk vfHku; Bhd&Bhd iwjk gks tkus ij gekjs izsekLin gesa 

t:j viuk;saxs] gels izse djsaxsA izsekLin dh vksj ls feys gq, vfHku; 

ls fNis gq, jkx dh fuo`fRr gksrh gSA jkx dk vUr gksrs gh vuqjkx dh 

xaxk Lor% ygjkus yxrh gS & ;g lHkh izsfe;ksa dk vuqHko gSA vfHku; 

djrs le; bl ckr dks dHkh u Hkwys fd eSa mudk gwa] tks bl yhykLFkyh 

:Ik txr~ ds Lokeh gSA vr% eSa tks dqN dj jgk gwa ;k eq>s tks dqN 

djuk gS & og mUgha dh izLkUurk ds fy;s djuk gS vkSj bl vfHku; dks 

izHkq ns[k jgs gSaA  

vgaHkko dh 'kqf) ds fcuk ;fn dksbZ euq"; deZ dh 'kqf) ds fy, 

iz;Ru djrk gS rks og dksf'k'k djus ij Hkh deZ dks ;q) ugha cuk 

ldrk( D;ksafd tgka deZ dh mRifRr gksrh gS] tks mldk dkj.k gS] mldh 

'kqf) ds fcuk deZ dh 'kqf) lEHko ugha gSA  

¼5½ 

¼vius nks"kksa dks ns[kus vkSj feVkus dh ;qfDr½ 

lk/kd dks pkfg;s fd izkIr foosd ds }kjk vius eu dh n'kk dk 

Hkyh Hkkafr fujh{k.k djsa fd mldh vkUrfjd :fp D;k gS] mlesa 

dkSu&dkSu lh vklfDr ¼jkx½ fNih gq, vius nks"kksa dks ns[k ysus ij os 

nks"k vius&vki u"V gks tkrs gSa vkSj fpRr 'kq) gks tkrk gS] ;g izk—frd 

fu;e gSA tcfd lk/kd xq:tuksa vkSj 'kkL=ksa }kjk lqudj  vius nks"kksa 

dks nks"k le>rk gS & mudh ln~xq.kksa dh Hkkouk ls nckrk jgrk gS] rc 

rd os ,d ckj nc rks tkrs gS( ij mudk lewy uk'k ugha gksrkA vr% 
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iqu% ekSdk ikdj le; ij os ?kksj :i esa HkM+d mBrs gSa] fdUrq izR;{k :i 

ls ns[k ysus ds ckn nks"kkaas dk ewy lfgr uk'k  gks tkrk gSA ;|fi lk/kd 

cqf) tU; foosd }kjk nks"kksa dks nks"k :i esa le>rk gS] mudks NksM+uk Hkh 

pkgrk gSA mlh izdkj ln~xq.kksa dks Hkh le>rk gS] rFkk mudks /kkj.k Hkh 

djuk pkgrk gS( ijUrq tc rd  ân; vkSj foosd dh ,drk ugha gks 

tkrh] eu dks mu nks"kksa esa jl vkrk jgrk gS vkSj xq.kksa ds jl dk 

vuqHko ugha gksrk] rc rd nks"kksa dk R;kx vkSj xq.kksa dk laxzg ugha gksrkA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd og izkIr foosd ds }kjk xgjkbZ ls vius nks"kksa 

dh mRifRr ugha gksxh vkSj xq.kksa dk vfHkeku ugha gksxkA rc cqf) 

vius&vki le vkSj fLFkj gks tk;xhA  

 

¼6½ 

¼Hkxor izse dh izkfIr dk mik;½ 

 

lk/kd dks pkfg;s fd vius eu dks iqutZUe vkSj uj dkfndk ;k vU; 

fdlh izdkj Hk; fn[kkdj ;k ykyp nsdj mldh :fpdks nckos ugha( 

fdarq izkIr foosd ds }kjk mldh :fp dk fujh{k.k djrk jgsA ,slk djus 

ls eu dh n'kk dk Kku lgt esa gh gks ldsxk vkSj ml #fp ds 

vuqlkj vkpj.k djus ij Hkh tc eu ds mís'; dh iwfrZ ugha gksxh] rc 
og lqxerk ls ml #fp dk ifjorZu Lohdkj dj ysxkA ,slk djus ls 

LokHkkfod gh eu esa ;g #fp mRiUu gksxh fd eq>s ,slk lq[k feys tks 

lnk cuk jgs] tks dHkh ?kVs ugha vkSj ftlesa nq%[k dk feJ.k u gksA bl 

#fp ds vuqlkj tc mls lalkj ds fdlh Hkh Hkksx esa&fdlh Hkh 

ifjfLFkfr&voLFkk esa oSlk lq[k ugha feysxk] tc og lc vksj ls HkVd 
dj Fkd tk;sxk] rc eu dh #fp vkSj cqf) ds foosd dh ,drk gks 

tk;xh vFkkZr~ eu esa ;g fo'okl gks tk;sxk fd Hkxoku ds leku fdlh 

Hkh çdkj dksbZ lqUnj ugha gS&leLr lqUnjrk ds dsUæ os gh gSa( leLr 
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txRk dh lqUnjrk muds lkSUn;Z ds fdlh ,d va'k dk çfrfcEc ek= gS( 

HkxokUk ds leku I;kj djus okyk] çse ds rÙo dks tkuus okyk Hkh nwljk 

dksbZ ugha gS rFkk fcuk gh dkj.k n;k djus okys Hkh os gh gSa] muds tSlk 

nwljk dksbZ gS gh ugha&rc eu vius&vki mudh vksj yxsxkA  

orZeku dky esa tks lk/kd dks ,slh çrhfr gksrh gS fd ^D;k fd;k 

tk;] eu HkxokUk esa yxrk ugha] HkxokUk dh vksj eu f[kaprk ughaA^ fQj 

Bhd mldk myVk gks tk;sxkA eu gVkus ls Hkh HkxokUk ls ugha gVsxkA 

xksfi;ksa ds pfj= ls ;g Hkko Bhd le> esa vk tkrk gSA os ,d&nwljh ls 

D;k dgrh gSa&;gh u fd ^l[kh ! D;k d:¡] tcls bu vk¡[kksa us ml 

eksfguh ewfrZ dks ns[k fy;k] rcls esjh vk¡[ksa] esjk eu esjs ugha jgsA og 

mls NksM+dj vU; fdlh vksj yxrs gh ughaA^ 

bl çdkj] ân; vkSj foosd dh ,drk gks tkus ij cqf) le vkSj fLFkj 

gks tkrh gSA rc lk/kd dk vgaHkko xydj çsekLin ds çse dh ykylk 

us :iesa cny tkrk gSA ml le; vgaHkko vkSj çse dh ykylk ds Hksn 

dh miyfC/k ugha gksrhA nksuksa ,d gks tkrs gSa ,oa çsekLin vkSj muds çse 

dh ykylk ds flok dqN Hkh ugha jgrkA 

¼7½ 

¼vgark] eerk vkSj dkeuk dk :o:i rFkk muds uk'k dk mik; ,oa izse 

dh vfHkO;fDr½ 

/;ku jgs fd 'kjhj ds nks"kksa dk n'kZu djuk] mudk fpUru djuk ugha 

gSA nks"kksa dk fpUru rks lk/ku esa fo?u :i gS] vklfä dks iq"V djus 

okyk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd 'kjhj dh vkfn] e/; vfUre voLFkk 

ij rkfÙod fopkj djds mldh okLrfodrk dks ns[kasA mldk ;k mlds 
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nks"kksa dk fpUru u djsA bl çdkj] tc lk/kd çkIr foosd ds }kjk 

'kjhj ds okLrfod Lo:i dk n'kZu dj ysrk gS] rc 'kjhj dh lR;rk 

vkSj lqUnjrk feV tkrh gSA mlds feVrs gh dke dk vUr gks tkrk gSA 

fQj vuUr vkSj fuR; lkSUn;Z ds fu/kku ije çsekLin çHkq ls feyus dh 

ykylk tkx̀r~ gks tkrh gSA lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd 'kjhj esa 

lqUnjrk] fuR;rk vkSj fç;rk dh çrhfr D;ksa gksrh gS\ bldk dkj.k D;k 

gS\  

fopkj djus ij ekywe gksxk fd vfopkj vFkkZr~ fopkj dh deh gh bldk 

dkj.k gSA lk/kd dk viuk Lo:i fuR; psru vkSj vkuUne; gSA 

blfy;s og ftlds lkFk vius dks feykdj mlesa vgaHkko dj ysrk gS] 

mlh esa mls fuR;rk vkSj psruk dk Hkkl gksus yxrk gS vkSj og rc rd 

jgrk gS] tc rd lk/kd çkIr foosd ds }kjk ml ij fopkj ugha djrk 

vFkkZr~ viuh tkudkjh dk fujknj djrk jgrk gSA okLro esa tks ftldk 

ltkrh; gS] mlh ls mldh ,drk vFkkZRk okLrfod lEcU/k gSA vius 

fotkrh; ls dHkh Hkh fdlh dh ,drk ;k lEcU/k ugha gksrk] rFkkfi 'kjhj] 

tks fd viuk ltkrh; ugha gS] mls gh vKkuo'k ltkrh; ekudj euq"; 

mlls viuh ,drk vkSj lEcU/k ekuus yx tkrk gSA blh dk uke 

vfopkj gS vkSj ;gh leLr vuFkksaZ dk ewy gSA 

 

;g lHkh euq";ksa dh LokHkkfod tkudkjh gS fd 'kjhj eSa ugha gw¡A 

cksypky esa Hkh og dgrk gS fd ;g esjk gkFk gS] ;g iSj gS] ;g vk¡[k gS] 

;g eu gS] ;g cqf) gS bR;kfnA dksbZ Hkh ,slk ugha dgrk fd eSa gkFk gw¡] 

eSa vk¡[k gw¡] rFkkfi ,slh ekU;rk cu x;h gS fd 'kjhj eSa gw¡A eSa 'kjhj ugha 

gw¡ ,slk vuqHko ltx ugha jgrkA ;gh dkj.k gS fd og 'kjhj ds 

lq[k&nq%[k ls vius dks lq[kh&nq%[kh ekurk gSA vr ,o ;g vfuR;] 

{k.kHkaxqj ,oa xUnk 'kjhj fuR; ,oa lqUnj Hkklus yx x;k gSA blesa vkSj 

blds lEcfU/k;ksa esa viuRo dk lEcU/k gks tkus ds dkj.k muesa fç;rk 
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dk Hkkl gksrk gS] blh dks ^dke^ dgrs gSaA blh dk foLrkj ukuk 

Hkksx&lkefxz;ksa dks] muds Hkksxus dh 'kfä dks vkSj mlds mi;qä 

ifjfLFkfr;ksa dks çkIr djus dh bPNk,¡ gSaA ç—fr dk ;g fu;e gS fd 

bPNkvksa ds vuqlkj euq"; dh ço`fÙk rks gksrh gS ij ml ço`fÙk ds vUr esa 

çkfIr dqN Hkh ugha gksrhA bPNkvksa dks euq"; feVk rks ldrk gS ij 

mudh iwfrZ ugha dj ldrkA Hkksxksa ds miHkksx ls gksrk D;k gS\ muds 

Hkksxus dh 'kfä dk âkl vkSj Hkksx&okluk dh mÙkjksÙkj o`f)A ftlds 

dkj.k vHkko dk vuqHko dHkh ugha feVrk vkSj dgha Hkh lq[k&'kkfUr dh 

miyfC/k ugha gksrhA 

 

lk/kd dks pkfg;s fd mls tks Lor% tkudkjh çkIr gS] mldk 

vknj djs] mldk lnqi;ksx djs] mlds }kjk ;g fu'p; djs fd u rks 

;g 'kjhj eSa gw¡ vkSj u ;g esjk gSA tc ;gh esjk ugha gS] rc blls 

lEcU/k j[kus okys blh ds ltkrh; vU; inkFkZ rks esjs gks gh dSls ldrs 

gSa\ ;g fu'p; gksrs gh lc çdkj dh bPNk,¡ vius&vki fuo`Ùk gks tkrh 

gSaA vUr%dj.k 'kq)] 'kkUr vkSj fLFkj gks tkrk gSA fQj ;g fu'p; djus 

esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh fd esjs rks dsoy Hkxoku~ gSa( D;ksafd eSa mUgha 

dk gw¡A esjh vkSj mudh ltkrh;rk gSA LoHkko ls gh eSa mudk fç; gw¡] os 

esjs çsekLin gSaA ftl le; eSa muds vkSj vius lEcU/k dks Hkwyk gqvk 

gw¡&ml le; Hkh esjk vkSj mudk tks fuR; lEcU/k gS&og rks gS ghA 

mldk dHkh foPNsn ugha gksrkA ;g fo'okl –<+ gks tkus ij rRdky 

lk/kd ds ân; esa mu ije lqân~] ije çsekLin vius çHkq ls feyus dh 

mRdV ykylk tkx̀r~ gks mBrh gSA mldh iwfrZ gksus ij Hkh og feVrh 

ugha] cfYd fuR; uwru cuh jgrh gSA 

 

HkxoRk çse fdlh Hkh deZ dk Qy ;k fØ;k&lk/; oLrq ugha gSA 

mlds fy;s dkykUrj dh çrh{kk djuk Hkwy gSA HkxokUk ls vkSj muds 

19



,d çse ls lk/kd dk ns'k] dky] voLFkk fo"k;d fdlh çdkj dk Hkh 

O;o/kku vFkok nwjh ugha gSA mi;qZä çdkj ls lc çdkj dh bPNk,¡ feV 

tkus ij ;ksx vkSj cks/k dh çkfIr gks tkrh gS] rc HkxoRk çse dk çkdVî 

vkSj HkxokUk dk lkfUu/; Lor% gh fcuk fdlh ç;Ru ds vius&vki gksrk 

gSA 

 

tho dh lcls cM+h Hkwy ;gh gS fd og viuh LokHkkfod tkudkjh 

dk vknj ugha djrk] mldh vogsyuk djds mlds fo#) o`{k vkpj.k 

djrk gSA bl Hkwy dks lk/kd feVk lds rks Hkxoku~ vkSj muds çse dh 

çkfIr esa foyEc u gksA bldk lEcU/k orZeku ls gSA bls Hkfo"; ds fy;s 

NksM+uk gh çekn djuk gSA 

'kkL=ksa esa tks ;g dgk gS fd lk/ku djrs&djrs dkykUrj esa çse 

fpÙk dh 'kqf) vkSj mldk ifj.kke ;ksx] cks/k ,oa çHkq&çse dh çkfIr gksrh 

gS] ;g dguk dsoy mlh va'k esa Bhd gS fd lk/kd dgha lQyrk esa 

foyEc ns[kdj fujk'k u gks tk;sA okLro esa foyEc dk dkj.k gS viuh 

tkudkjh dk vuknj djuk( D;ksafd mlds ckn dk lkjk dke rks HkxokUk 

dh vgSrqdh —ik ls vius&vki igys ls gh cuk jgrk gSA mlds fy;s 

ç;Ru visf{kr ugha gSA tkudkjh ds vknj dk ifj.kke gS&iw.kZ oSjkX;A 

oSjkX; dh iw.kZrk gh ;ksx rFkk cks/k gSA vck/k vkSj Hkksxdk gsrq jkx gh gSA 

cks/k dh iw.kZrk esa gh çse fufgr gSA 

 

¼8½ 

¼;ksx] cks/k vkSj izse fØ;k lk/; ugha gSaA foosd dk vknj gh budh izkfIr 

mik; gS & uketi vkSj Lej.kdk Hksn rFkk çsedk egÙo ½ 

 

/;ku jgs fd ;ksx] cks/k vkSj çse fØ;k lk/; ugha gSaA fdlh fØ;k 

ds Qy:i esa budh çkfIr ugha gksrh( D;ksafd fØ;k dk tUe drkZ&Hkko 
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ls gksrk gSA drkZ&Hkko 'kjhj esa eSa&Hkko gksus ij gh gksrk gS ,oa 'kjhj esa 

eSa&Hkko vfopkj ds dkj.k gksrk gSA tgk¡ vfopkj gS vFkkZr foosd dk 

vknj ugha gS&ogk¡ ;ksx] cks/k] çse dSls gks ldrs gSa\ 

;g fuf'pr fu;e gS fd çkIr foosd dk vknj djus ij vFkkZRk 

mldk lnqi;ksx djus ij tc bfUæ; tfur Kku ij cqf) dh fot; gks 

tkrh gS] rc vUr%dj.k loZFkk 'kq) gks tkrk gSA ml le; 'kjhj esa 

vgark&eerk u jgus ds dkj.k drkZiu vkSj Hkksäkiu Hkh ugha jgrkA tc 

lc çdkj ds jkx vkSj oklukvksa dk lewy uk'k gks tkrk gS rc o`fÙk 

fujks/k :i ;ksx vius&vki fl) gks tkrk gSA mlds gksus ij 

fodYijfgr cks/k vius&vki çdV gksrk gS] ;g fu;e gSA ,slh ifjfLFkfr 

esa HkxoRk çse dh ykylk tkxzr gksrh gS vkSj ân; esa çse dh xaxk 

ygjkus yxrh gSA ftldk dHkh vUr ugha gksrk gS&fuR; u;k çse cuk 

jgrk gSA 

lk/kd dk iq#"kkFkZ ;gha rd gS fd og vius vUr%dj.k esa lc 

çdkj dh Hkksx oklukvksa dk vUr djds mls 'kq) dj ys] mlds i'pkr~ 

mls dksbZ ç;Ru drZO; ugha jgrkA 

vius çsekLin dk Lej.k ;k fpUru deZ ugha gS( D;ksafd og 

vius&vki gksrk gSA mlesa drkZiu dk vfLrRo ugha jgrkA 

uke&ti vkSj Lej.k esa ;gh vUrj gS fd ti rks çse dh miyfC/k 

ds fy;s drkZ&Hkko iwoZd fd;k tkrk gSA mlesa fØ;k dh vf/kdrk vkSj 

Hkko dh U;wurk jgrh gS( fdUrq Lej.k&fpUru rks çsekLin ds fojg esa 

vius&vki gksrk gSA 

tks /;ku ;k fpUru HkxokUk ds xq.k] uke] yhyk vkfn dk egÙo 

lqudj fdlh çdkj ds :i] vk—fr ;k Hkko ds /kkj.kkiwoZd drkZiu ds 

lfgr fd;k tkrk gS] og vUr%dj.k ds 'kqf) dk gsrq vkSj HkxokUk esa 

çse&fo'okl mRiUu djus okyk gS] blfy;s og Hkfä dk gh ,d vax gS( 
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ijUrq mlds lkFk tc rd drkZiu dk lEcU/k gS] rc rd mlesa O;o/kku 

vfuok;Z gSA og loZFkk fujUrj ugha gks ldrkA 

tks Lej.k&fpUru çsekLin ds fo;ksx esa&mudh fojg&O;kdqyrk esa 

gksrk gS&mlesa O;o/kku ugha gksrk( D;ksafd mlesa drkZiu vkSj Hkksäkiu dk 

vfLrRo ugha jgrk] ,dek= çse&gh&çse jg tkrk gSA ml le; lk/kd 

dk 'kjhj ls lEcU/k ugha jgrkA blfy;s og fØ;k lk/; ugha gSA  

tks dqN drkZiu ds Hkko ls fd;k tkrk gS] mldk Qy rRdky 

ugha feyrk] dkykUrj esa feyrk gSA HkxoRk çkfIr vkSj mudk çse orZeku 

esa feyrk gSA blesa dkykUrj dh vis{kk ughaA blls Hkh ;gh fl) gksrk 

gS fd og ç;Ru lk/; ugha gSA 

tc lk/kd vius&vkidks loZFkk HkxokUk ds leiZ.k djds mUgha ij 

fuHkZj gks tkrk gS] rc mldk drkZiu loZFkk xy tkrk gSA djus dh 

okluk dk vUr gks tkrk gSA mldh vfHkyk"kk HkxokUk dh vdkj.k —ik 

ls vius&vki iw.kZ gksrh gSA ân; çse ls Ndk jgrk gSA djus ds }kjk 

tks dqN feyk gS] mlds jkx dh fuo`fÙk gks tkrh gS vkSj tks orZeku esa 

loZnk loZ= fo|eku gS] mlds fo'okl ij fpÙk 'kq) gks tkrk gSA 

tks lpeqp fuR; orZeku gS] og ¼ijes'oj½ vius dks vkSj tks 

lnk&loZnk ugha gS&mldks Hkh çdkf'kr djrk gSA ij ^gS^ ¼ijekRek½&dh 

çhfr&tks okLro esa ugha gS] mldh fuo`fÙk esa vkSj tks gS ml 

¼ijekRek½&dh çkfIr esa leFkZ gSA blfy;s HkxoRk çhfr dk egÙo HkxokUk 

ls Hkh vf/kd gSA vr,o Hkxon~ fo'oklh lk/kdksa dks HkxoRk çhfr vkSj 

fo'okl dks loZnk lqjf{kr j[kuk pkfg;sA 
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¼9½ 

¼lq[k&nq%[k dk dkj.k fdlh oLrq ;k izk.kh dks u ekuuk jkx&}s"k 

ds uk'k dk mik; gSA bl fo"k; esa fgr dj ekU;rk dk o.kZu½ 

fdlh Hkh deZ ds Qy:Ik esa çkIr ifjfLFkfr vkSj Hkksx leqnk; esa 

jkx ugha djuk pkfg;s( D;ksafd ftl çkIr inkFkZ esa euq"; dk jkx gksrk 

gS] mlh tkfr ds vçkIr inkFkksaZ dk fpUru gksrk gS rFkk muds laLdkj 

vafdr gksdj okluk dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA mlls vUr%dj.k efyu 

gksrk jgrk gSA 

jkx ;kuh vklfä] }s"k ;kuh oSjHkko&bu nksuksa dk lewy uk'k djus 

ds fy;s lk/kd dks pkfg;s fd bfUæ;&Kku ds vuqlkj vuqdwy vkSj 

çfrdwy çrhr gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dh çkfIr esa tks lq[k vkSj nq%[k 

gksrk gS] muesa fdlh nwljs dks dkj.k u le>sA nwljs O;fä;ksa dks] {kqæ 

thoksa dks ;k inkFkksaZ dks lq[k&nq%[k dk dkj.k eku ysus ij muesa vklfä 

vkSj oSjHkko gksuk vfuok;Z gSA tc rd euq"; dk fdlh O;fä esa ;k 

inkFkZ esa jkx&}s"k fo|eku jgrk gS] rc rd fpÙk 'kq) ugha gksrkA mlds 

eu esa vuko';d ladYi vkSj O;FkZ fpUru gksrk jgrk gSA 

okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks lq[k&nq%[k esa nwljk O;fä] çk.kh ;k 

inkFkZ gsrq gSa Hkh ughaA dksbZ iwNs fd dkSu gsrq gS] rks bl fo"k; dh 

ekU;rk rhu Hkkxksa esa ck¡Vh tk ldrh gS& 

¼1½ ;g fd iwoZ—r vPNs vkSj cqjs deksZa ds Qy:Ik esa gh leLr 

çkf.k;ksa dks vuqdwy vkSj çfrdwy Hkksx çkIr gksrs gSaA nwljk dksbZ dkj.k 

ugha gSA ;g ekU;rk rks mu euq";ksa dh gksrh gS] tks nsgkfHkekuh vkSj 

dekZlä gSaA viuh bl ekU;rk ds vuqlkj mudk cqjs dkeksa dks NksM+dj] 

vPNs dkeksa esa ço`Ùk gksus dk fu'p; –<+ gksrk gS] tks mudks mUufr'khy 

cukus esa lgk;d gksrk gSA blfy;s ;g ekU;rk Hkh ,d çdkj ls vPNh 

gSA  
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¼2½ lq[k vkSj nq%[k dh çkfIr dk dkj.k ,dek= euq"; dh çekn 

vFkkZr~ çkIr foosd dk vknj u djuk ;kuh mldk lnqi;ksx u djuk gh 

gS] nwljk dqN ugha( D;ksafd fopkjoku~ lk/kd dks tc fdlh çdkj dh 

'kkjhfjd ;k ekufld çfrdwyrk çkIr gksrh gS] rc og mlls nq%[kh ugha 

gksrk] cfYd ;g le>dj çlUu jgrk gS fd çfrdwyrk gh euq"; ds 

thou dks mUur djus okyh gSA ftlds thou esa çfrdwyrk dk vuqHko 

ugha gksrk] mldh mUufr dh vksj çxfr ugha gksrhA ;fn çfrdwy 

ifjfLFkfr iSnk u gksrh rks 'kjhj vkSj lalkj ls vgark&eerk dk nwj gksuk 

çk;% lEHko gh ugha FkkA vr% çfrdwy ifjfLFkfr rks 'kjhj vkSj lalkj ls 

vyx djus okyh gSA tc 'kjhj esa vgaHkko vkSj mlls lEcfU/kr txRk esa 

esjkiu u jgs] rc dksbZ Hkh ifjfLFkfr euq"; dks lq[k ;k nq%[k nsus okyh 

gks gh ugha ldrhA ;g ekU;rk mu fopkj'khy lk/kdksa dh gksrh gS] tks 

,dek= çekn dks gh vgark&eerk dk gsrq le>dj vius çkIr foosd dk 

vknj djus okys gSaA 

¼3½ rhljh ekU;rk gj&,d ifjfLFkfr esa loZ= vkSj loZnk HkxokUk 

dh —ik dk n'kZu djus okys] HkxokUk ij fuHkZj ije fo'oklh Hkäksa dh 

gksrh gSA os vuqdwy ifjfLFkfr esa rks bl Hkkouk ls HkxokUk dh vgSrq dh 

—ik dk vuqHko djds muds çse esa foHkksj gks tkrs gSa fd os ije lqân~ 

çHkq esjh gj&,d vko';drk dk fdruk vf/kd /;ku j[krs gSaA eq>&tSls 

v/ke çk.kh ij HkxokUk dh fdruh n;k gS] tks viuh lsok djkdj eq>s 

viuk çse çnku djus ds fy;s ;g lkexzh vkSj buds mi;ksx dh ;ksX;rk 

nh gS ,oa çfrdwy ifjfLFkfr çkIr gksus ij os ;g lksprs gSa fd bl 'kjhj 

esa vkSj lalkj esa tks eSaus çekno'k lq[k eku fy;k Fkk] ftlds dkj.k eSa 

vius ije lqân~ çHkq ls foeq[k gks jgk Fkk] ml 'kjhj vkSj lalkj ls 

foeq[k djds viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy;s HkxokUk us —ik iwoZd ;g 

ifjfLFkfr nh gSA HkxokUk dh dSlh vuqie n;k gS fd os vius nkl dks 

gj le; gj&,d çdkj ls viuk çse çnku djus ds fy;s mRlqd jgrs 
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gSaA bl çdkj çHkq dh —ik dk vuqHko djrk gqvk muds çse esa foHkksj 

gksrk jgrk gSA 

mi;qZä rhuksa çdkj dh gh ekU;rk vius&vius vf/kdkj ds vuqlkj 

çk.kh dks mUufr'khy cukrh gSA blds foijhr tks nwljs çkf.k;ksa dks ;k 

inkFkksaZ dks vius lq[k vkSj nq%[k dk gsrq ekurk gS] mldk lc çdkj ls 

iru gksrk gS( D;ksafd ftl çk.kh ;k inkFkZ dks euq"; vius lq[k esa gsrq 

eku ysrk gS] mlesa mldk jkx gks tkrk gS vkSj ftldks nq%[k dk gsrq 

ekurk gS] mlls }s"k gks tkrk gSA ;s jkx vkSj }s"k euq"; dks mu 

çk.kh&inkFkksaZ ds fpUru esa yxkdj eu dks efyu vkSj fof{kIr dj nsrs 

gSaA vr% mldks fdlh Hkh le; 'kkfUr ugha feyrhA  

tc lk/kd dk fdlh çk.kh esa oSjHkko&}s"k ugha jgrk] rc lc esa 

leku Hkko ls çse gks tkrk gSA vklfä vkSj LokFkZ dks ysdj tks çkf.k;ksa 

esa fç;rk gksrh gS og çse ugha gS] og rks eksg gSA vr% og fç;rk] 

ftl&ftl O;fä ;k inkFkZ esa eerk gksrh gS] ogha gksrh gSA foHkq ugha 

gksrhA mlesa }s"k dk vHkko ugha gksrkA ijUrq tks }s"k dk lewy uk'k gksus 

ij leHkko ls lcesa çse gksrk gS] og fo'kq) çse gSA mlesa fdlh ls dqN 

ysuk ugha jgrkA vr% og çse ns[kus esa çkf.k;ksa ds lkFk gksus ij Hkh 

okLro esa HkxokUk esa gh gSA  

'kkL=ksa esa tks lq[k&nq%[k dks leku le>us dh ckr dgh tkrh gS] 

mldk Hkh ;gh Hkko ekywe gksrk gS fd nksuksa dk ,d gh urhtk gks 

ifj.kke esa Hksn u gksA mi;qZä çdkj ls tc lk/kd lq[k&nq%[k dk dkj.k 

nwljs dks u ekudj çkjC/k dks ;k çekn dks vFkok HkxokUk dh vgSrq dh 

—ik dks eku ysrk gS] rc mldk nksuksa çdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa Hksn&Hkko 

ugha jgrkA mlds fy;s vuqdwy ifjfLFkfr ds leku gh çfrdwy 

ifjfLFkfr Hkh çlUurk vkSj fodkl dk dkj.k cu tkrh gSA lk/kd Hkksx 

ls ;ksx dh vksj] e`R;q ls vejrk dh vksj rFkk jkx&}s"k ls R;kx vkSj çse 

dh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA  
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mi;qZä Hkkouk ls lq[k ^mnkj^ cukus esa vkSj nq%[k ^fojä^ cukus esa 

leFkZ gS] ftlls çk.kh dk fgr gh gksrk gSA tks çk.kh lq[k feyus ij 

mlds miHkksx esa yksyqi gks tkrk gS vkSj nq%[k vkus ij Hk;Hkhr gks tkrk 

gS] og cspkjk lq[k&nq%[k dk lnqi;ksx ugha dj ikrk] ftldk u djuk 

okLro esa voufrdk ewy gSA 

lq[k&nq%[kesa lk/ku&cqf) djds mudk mi;qZä çdkj ls mi;ksx 

djuk lk/kd ds fy;s ije vko';d gSA lq[k&nq%[k ds mi;ksx;qä thou 

dks thou eku ysuk Hkwy gSA thou rks okLro esa og gS] ftldk vuqHko 

lq[k&nq%[k ls jfgr gksus ij gksrk gSA 

 

¼10½ 

¼ijnks"k&n'kZu dk vkSj nks"kksa ds fpUru dk loZFkk R;kx djds 

funksZ"krk izkIr djus dh izsj.kk½ 

 

lk/kd dks pkfg;s fd og nks"k&n'kZu dks loZFkk R;kx ns] D;ksafd 

nks"k djus dh vis{kk nks"kksa dk fpUru vf/kd iru djus okyk gSA nks"kksa 

dks fØ;k :Ik esa djus esa rks cgqr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 

ijUrq nks"kksa ds fpUru esa fdlh çdkj dh dfBukbZ ugha çrhr gksrhA bl 

dkj.k muds fpUru esa jl ysus dh vknr LokHkkfod&lh gks tkrh gSA 

bl vknr dk R;kx djus ds fy;s lk/kd dks vius nks"k ns[kus dh 

vknr Mkyuh pkfg;sA ftruh xgjkbZ ls og vius nks"k ns[ksxk] mruk gh 

mldks vius nks"kksa dk vf/kd Hkkl gksxk ,oa tSls&tSls og mu nks"kksa dks 

lpeqp nks"k ekurk tk;xk&os mlls nwj gksrs pys tk;saxsA euq"; ;g 

le>dj Hkh fd eq>esa veqd nks"k gS] fdlh&u&fdlh va'k esa mlesa jl 

ysrk jgrk gS vkSj mlesa xq.k&cqf) dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd vius 

esa ftl nks"k dks euq"; Lohdkj djrk gS] mls Hkh NksM+rk ughaA mlls 

fpidk jgrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius nks"k dks xgjkbZ ls ns[ks 
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vkSj fopkj iwoZd mls NksM+us dk –<+ ladYi djsaA tks Hkwy viuh le> esa 

vk tk;] mldks iqu% ugha nksgjkosA ,slk djus ls lk/kd dk thou cgqr 

'kh?kz ifjofrZr gks ldrk gSA vius nks"kksa dks ns[kdj mudk R;kx dj 

nsuk gh ykHkçn gSA mudk fpUru djuk ugha( D;ksafd fpUru djus ls 

mudk jkx ugha feVrkA euq"; dk thou loZFkk nks"k ;qä ugha gksrk] 

mlesa xq.k Hkk jgrk gh gS( ijUrq ml xq.k esa tks vfHkeku gS] og Hkh nks"k 

gh gSA vr% lk/kd dks xq.kksa ds vfHkeku dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg;sA 

nks"kksaZ dh mRifÙk u gks vkSj xq.kksa dk vfHkeku u gks] ;gh okLrfod 

funksZ"krk gSA 

 

¼11½ 

¼lk/ku esa nwljk ck/kk ugha Mky ldrk & viuk çekn gh lk/ku esa 

ck/kd gS mldk R;kx nwljksa dh vkykspuk dk R;kx rFkk lalkj vkSj 

'kjhj ls viurk dk R;kx djds ,dek= HkxokUk dks gh fo'okl iwoZd 

viuk ekuus dh çsj.kk & xksfi;ksa ds pfj= ls f'k{kk çkIr djuk rFkk deZ 

djusdk rjhdk & vius nks"kksa dks ns[kus vkSj feVkus dk rjhdk½ 

 

çk.kh ds vUr%dj.k esa ftu nks"kksa ds dkj.k v'kqf) ;k efyurk gS] 

os nks"k dgha ckgj ls vk;s gq, ugha gSa] Lo;a mlh ds cuk;s gq, gSaA vr% 

mudks fudkydj vUr%dj.k dks 'kq) cukus esa ;g loZFkk LorU= gSA 

euq"; lksprk gS vkSj dgrk gS fd ^esjs çkjC/k gh dqN ,sls gSa tks 

eq>s HkxokUk dh vksj ugha yxus nsrs] eq>ij HkxokUk dh —ik ugha gSA 

vktdy le; cgqr [kjkc gSA lRlax ugha gSA vkl&ikl dk okrkoj.k 

vPNk ugha gSA 'kjhj Bhd ugha jgrkA ifjokj dk lg;ksx ugha gSA vPNk 

xq# ugha feykA ifjfLFkfr vuqdwy ugha gSA ,dkUr ugha feyrkA le; 

ugha feyrk^ vkfn] blh çdkj ds vusd dkj.kksa dks og <w¡<+ ysrk gS] tks 

mls vius vk/;kfRed fodkl esa #dkoV Mkyus okys çrhr gksrs gSaA vkSj 
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bl feF;k /kkj.kk ls ;k rks og viuh mUufr ls fujk'k gks tkrk gS ;k 

bl çdkj dk lUrks"k dj ysrk gS fd HkxokUk dh tSlh bPNk] os tc    

—ik djsaxs] rHkh mUufr gksxhA ijUrq og viuh vlko/kkuh rFkk Hkwy dh 

vksj ugha ns[krkA 

lk/kd dks lkspuk pkfg;s fd ftu egkiq#"kksa us HkxokUk dh bPNk 

ij vius dks NksM+ fn;k gS] muds thou esa D;k dHkh fu#Rlkg vkSj 

fujk'kk vkrh gS\ D;k os fdlh Hkh ifjfLFkfr esa HkxokUk ds flok fdlh 

O;fä ;k inkFkZ dks viuk ekurs gSa\ muds eu esa D;k fdlh çdkj dh 

Hkksx&okluk 'ks"k jgrh gS\ ;fn ugha] rks fQj vius cuk;s gq, nks"kksa ds 

jgrs HkxokUk dh bPNk dk cgkuk djds vius eu esa >wBk lUrks"k ekuuk 

;k vk/;kfRed mUufr esa nwljs O;fä] ifjfLFkfr vkfn dks ck/kd le>uk 

vius&vkidks vkSj nwljksa dks /kks[kk nsus ds flok vkSj D;k gS\ 

;g lkspdj lk/kd dks ;g fu'p; djuk pkfg;s fd HkxokUk dh 

ç—fr tks fd txRk&ekrk gS] mldk fo/kku lnSo fgrdj gh gksrk gS] og 

fdlh ds fodkl esa #dkoV ugha Mkyrh] oja lgk;rk gh djrh jgrh gSA 

dksbZ Hkh O;fä ;k lekt fdlh ds lk/ku esa ck/kk ugha Mky ldrkA dksbZ 

Hkh ifjfLFkfr ,slh ugha gS ftldk lnqi;ksx djus ij og lk/ku esa 

lgk;d u gksA HkxokUk dh —ik 'kfä rks lnSo lc çkf.k;ksa ds fgr esa 

yxh gqbZ gSA tc dHkh euq"; mlds lEeq[k gks tkrk gS] mlh le; 

mldk ân; HkxokUk dh —ik ls Hkj tkrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd mldk viuk cuk;k gqvk tks ;g egkUk nks"k 

gS fd ftuls viuk dksbZ lEcU/k ugha gS] tks fdlh çdkj Hkh vius ugha 

gks ldrs] mu eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa ds la?kkr :Ik 'kjhj dks vkSj mlls 

lEcfU/kr inkFkksaZ dks viuk eku fy;k gS rFkk ftu ij fdlh çdkj Hkh 

fo'okl ugha djuk pkfg;s] mu ij fo'okl dj fy;k gSA ,oa ftu ije 

lqân~ ijes'oj ij fo'okl djuk pkfg;s] tks lc çdkj ls fo'okl ds 

;ksX; gSa vkSj ltkrh; gksus ds ukrs tks lpeqp lc çdkj ls vius gSa] 
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mu ij u rks fo'okl djrk gS u mUgsa viuk ekurk gS vkSj u orZeku esa 

mudh vko';drk dk gh vuqHko djrk gSA ;gh ,d ,slk egku~ nks"k gS 

ftlls lc çdkj ds cM+s&cM+s nks"k mRiUu gq, gSa vkSj gksrs jgrs gSaA vr% 

bl nks"k dk loZFkk R;kx dj nsuk pkfg;sA 

;g nks"k euq"; dk viuk cuk;k gqvk gSA blfy;s Lo;a gh bls nwj 

djuk iM+sxkA vius cuk;s gq, nks"k dks nwj djus esa dksbZ Hkh lk/kd 

vleFkZ ugha gks ldrkA bl ij Hkh ;fn mls viuh detksjh dk Hkku gks] 

;fn og vius dks lpeqp vleFkZ le>rk gks rks mls fucZyrk ds nq%[k 

ls nq%[kh gksdj ml loZ leFkZ çHkq dh 'kj.k esa tkuk pkfg;s tks fucZyksa 

ds cy gSa] ifrrksa dks ifo= cukus okys vkSj nhucU/kq gSaA fucZyrk ds nq%[k 

ls nq%[kh lk/kd dks ml fucZyrk dk uk'k gksus ls igys pSu dSls iM+ 

ldrh gSA  

nwljksa dh vkykspuk djrs le; çk.kh ds eu esa ,sls Hkko mBk djrs 

gSa fd ^veqd vkpk;Z us veqd Hkwy dh] ftlls muds vuq;kf;;ksa dk 

fodkl ugha gqvkA veqd usrk esa ;g xyrh gS] veqd lekt esa ;g nks"k 

gS] veqd lk/kd ;g Hkwy djrk gSA veqd leqnk; ds yksx bl va'k esa 

Hkwy djrs gSaA fgUnqvksa dh veqd xyrh gSA vaxzstksa dh veqd Hkwysa gSaA 

eqlyekuksa us veqd xyrh dhA ^bl çdkj og lcds nks"kksa dk cM+h 

prqjkbZ ds lkFk fujh{k.k djrk gSA ml le; lkjs txRk dh cqf) ,d= 

gksdj mlesa vk tkrh gSA ij ogh euq"; viuh ml cqf) dks vius nks"kksa 

ds ns[kus esa ugha yxkrkA ;fn og nwljksa ds mu nks"kksa dks ns[kuk NksM+ ns( 

tks okLro esa mu yksxksa esa gSa fd ugha] dgk ugha tk ldrkA rFkk ml 

LoHkko dks NksM+dj vius nks"kksa dks ns[kus esa viuh cqf) dk ç;ksx djs 

vkSj tks nks"k le> esa vk tk;s mudks NksM+rk pyk tk; rks 'kh?kz gh 

mldk fpÙk 'kq) gks ldrk gSA lk/kd dks pkfg;s tks viuk ugha gS] tks 

fo'okl ds ;ksX; ugha gS] mldks viuk ekuuk] mlij fo'okl djuk NksM+ 

nsA tks vius dks vusd ckj /kks[kk ns pqds gSa] mudk fQj dHkh fo'okl u 
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djsA dHkh fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mudks viuk u le>s ,oa tks 

vukfndky ls vius lkFkh gSa] tks lnk gh mlds fgr esa yxs gSa] ftuds 

lkFk lk/kd dk fuR; lEcU/k gS] ftUgksaus dHkh fdlh dks /kks[kk ugha 

fn;k; osn&'kkL= vkSj lUr yksx rFkk viuk vuqHko Hkh ftldk lk{kh gS] 

mu ije lqân~ çHkq ij fodYijfgr fo'okl djd mudks viuk eku 

ys&;gh lk/kd dk ije iq#"kkFkZ gSA 

tks nks"k vius cuk;s gq, gSa] mudks dksbZ nwljk feVk nsxk] ,slh 

vk'kk djuk rFkk mudks feVkus ls fujk'k gksuk&;s nksuksa gh ckrsa mfpr 

ugha gSa( D;ksafd ;s LokHkkfod fu;e ds fo#) gSaA  

yksx dgrs gSa fd ^Hkxoku~ U;k;dkjh gSâ  ijUrq lk/kd dks rks ;gh 

le>uk pkfg;s fd ^os rks lnSo n;k djus okys gSaA^ ;gh dkj.k gS fd os 

viuh nh gqbZ 'kfä;ksa dk nq#i;ksx djus okyksa dks n.M ugha nsrsA ;fn 

U;k; djrs rks >wB cksyus okyksa dh thHk mlh le; dkV MkyrsA pksjh 

djus okyksa ds gkFk dkV Mkyrs( ijUrq ,slk ugha djrsA os rks lnk çk.kh 

ij —ik djrs gSa vkSj bl ckr ds fy;s mRlqd jgrs gSa fd ;g fdlh 

çdkj eq> ij fo'okl djds ,d ckj ,slk eku ys fd ^eSa rsjk gw¡A^ 

ftudk pfj= lquus ek= ls dke dk loZFkk uk'k gks tkrk gS] 

ftuds —ik&dVk{k ls çse çkIr gksrk gS] ftudh pj.k&jtds fy;s 

m)o&ljh[ks rÙoosÙkk Hkh pkg djrs gSa&mu xksihtuksa ds pfj= ls Hkh 

lk/kd dks ;gh f'k{kk feyrh gS fd ,dek= çHkq dks gh viuk ekuuk 

pkfg;s( D;ksafd os ,dek= ';ke lqUnj dks gh viuk ekurh FkhaA mUgksaus 

vius&vkidks HkxokUk ds leiZ.k dj fn;k FkkA mudk eu HkxokUk dk 

eu gks x;k FkkA mudh vk¡[ksa HkxokUk dh gks x;h FkhaA mudh ok.kh] çk.k 

vkSj 'kjhj lc HkxokUk ds FksA os vius lEcfU/k;ksa vkSj xk;ksa dks rFkk 

leLr inkFkksaZ dks HkxokUk dk gh le>rh FkhaA os tks dqN Hkh djrh Fkha] 

HkxokUk dh çlUurk ds fy;s] HkxokUk dks lq[k igq¡pkus ds fy;s gh djrh 

FkhaA mudh çR;sd ço`fÙk esa HkxokUk dh çlUurk dk mís'; jgrk FkkA 
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vr,o lk/kd dks pkfg;s fd og tks dqN djs] vius çsekLin dh 

çlUurk ds fy;s gh djsA vkSj rks D;k] Hkkstu djs rks blfy;s fd esjs u 

[kkus ls esjs çsekLin dks d"V u gks tk;A Hkw[kk jgs rks blhfy;s fd vkt 

esjs çsekLin blh esa çlUu gSa] blfy;s mUgksaus eq>s Hkkstu djus dk ekSdk 

ugha fn;kA blh çdkj gj ,d ço`fÙk esa HkxokUk dh çlUurk dk vuqHko 

djrk gqvk lnk muls çse c<+krk jgs ;k mudh çse çkfIr dh ckV 

tksgrk jgsA 

lk/kd dks viuk thou loZFkk HkxokUk ds leiZ.k dj nsuk pkfg;sA 

mldh ,slh ln~Hkkouk gksuh pkfg;s fd ^esjk thou HkxokUk ds fy;s gSA 

eq>s mudk u gksdj ,d {k.k Hkj Hkh ugha thuk gSA Hkxoku~ eq>s viuk 

ekusa pkgs u ekusa] ij eSa dHkh fdlh nwljs dk gksdj ugha jgw¡xkA^ 

;fn lk/kd ds eu esa ;g Hkko vk;s fd HkxokUk dks eSa tkurk ugha] 

eSaus mudks dHkh ns[kk ugha rks fcuk ns[ks vkSj fcuk tkudkjh ds mu ij 

dSls fo'okl fd;k tk; vkSj mudks dSls viuk ekuk tk; rks vius eu 

dks le>kuk pkfg;s fd rw ftu&ftu ij fo'okl djrk gS vkSj ftudks 

viuk ekurk gS] D;k mu lcdks tkurk gS\ fopkj djus ij ekywe gksxk 

fd ugha tkurk rks Hkh fo'okl djrk gS vkSj mudks viuk ekurk gS vkSj 

ftudks Hkyh&Hkk¡fr tku ysus ds ckn u rks os fo'okl djus ;ksX; gSa vkSj 

u os fdlh çdkj Hkh vius gSa] muesa tks fo'okl rFkk viukiu gS] og 

rHkh rd gS tc rd mudh okLrfodrk dk Kku ugha gS( ijUrq Hkxoku~ 

,sls ugha gSaA mudks viuk ekuus okyk vkSj mu ij fo'okl djus okyk 

euq"; tSls&tSls mudh efgek dks tkurk gS] oSls&gh&oSls mldk 

fo'okl vkSj çse fuR; u;k c<+rk tkrk gS( D;ksafd os fo'okl djus ;ksX; 

gSa vkSj lpeqp vius gSaA 

ftl lk/kd dk ,slk fu'p; gks fd ^eSa rks igys tkudj gh 

ekuwaxk] fcuk tkus ugha ekuw¡xk] rks mls pkfg;s fd ftu&ftuij mlus 

fcuk tkus fo'okl dj fy;k gS vkSj mUgsa viuk eku j[kk gS] mu lcdh 
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ekU;rk dks loZFkk fudky nasA fdlh dks Hkh fcuk tkus u ekusA ,slk 

djus ls Hkh mldk viuk cuk;k gqvk nks"k uk'k gksdj fpÙk 'kq) gks 

tk;xkA rc ml çkIr djus ;ksX; rÙo dks tkuus dh lkeF;Z mlesa vk 

tk;xh vkSj og mls igys tkudj ihNs eku ysxkA blesa Hkh dksbZ vkifÙk 

ugha gSA ;g Hkh mudks ikus dk ,d mik; gSA 

ftUgsa euq"; viuk eku ysrk gS vkSj ftu ij fo'okl djrk gS] 

D;k muesa LokHkkfod çse ugha gksrk\ D;k muesa çse djus ds fy;s euq"; 

dks ikB i<+uk iM+rk gS\ D;k fdlh çdkj dk dksbZ vuq"Bku djuk iM+rk 

gS ;k dgha ,dkUr esa vklu yxkdj fpUru djuk iM+rk gS\ D;k ;g 

lcdk vuqHko ugha gS fd ,slk dqN ugha djuk iM+rk] cfYd vius&vki 

vuk;kl gh çR;sd voLFkk esa Lor% çse gks tkrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd çfrfnu 'k;u ds iwoZ Hkyh&Hkk¡fr vius lkjs 

fnu ds thou dk çkIr foosd ds }kjk fujh{k.k djs vFkkZr~ fdu&fdu 

nks"kksa dk fdu&fdu dkj.kksa ls fdruh ckj fnu Hkj esa eq> ij vkØe.k 

gqvkA ml fujh{k.k ls tks vlko/kkuh le> esa vk;s] mls R;kxus dk –<+ 

ladYi djs vkSj ml nks"k ds foijhr Hkko dh vius esa LFkkiuk djsA ;fn 

feF;k cksy fn;k gks rks ftl çyksHku ls og nks"k gS mldh rqyuk 

lR;&Hkk"k.k dh efgek ds lkFk djds vius eu dks le>k;s rkfd iqu% 

og fdlh çdkj ds çyksHku ls vkdf"kZr u gks rFkk ;g ladYi djs fd 

^eSa feF;koknh ugha gw¡A vc dHkh Hkh gS >wB ugha cksyw¡xkA^ blh çdkj 

dke] Øks/k vkfn gj ,d nks"kksa ds fo"k; esa le>uk pkfg;sA  

çkr% mBus ds i'pkr~ ftl&ftl dk;Z esa ço`Ùk gks mlls iwoZ 

foosd&iwoZd Hkyh&Hkk¡fr fu.kZ; dj ys fd esjs }kjk tks dk;Z gksus tk jgk 

gS] mlls fdlh dk vfgr ;k fdlh ds vf/kdkj dk vigj.k rks ugha gks 

jgk gSA ftu dk;ksaZ esa nwljksa dk fgr] muds vf/kdkj dh j{kk fufgr gks] 

mu dk;ksaZ ls drkZ esa 'kqf) vkrh gS vkSj ijLij esa Lusg dh ,drk lq–< 

gks tkrh gSA ân; çhfr ls Hkj tkrk gSA lk/kd fdlh dk _.kh ugha 
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jgrkA ,slk gksus ij lk/kd ds thou esa Lok/khurk vk tkrh gSA mls çse] 

foosd vkSj ;ksx dh çkfIr gksrh gS] tks ekuo&thou dk y{; gS( D;ksafd 

çse ls Hkfä] foosd ls eqfä] ;ksx ls 'kfä Lor% çkIr gksrh gSA 

;fn lEHko gks rks lkr fnu esa ,d ckj] ftuls LoHkko feyrk 

gks&,sls lRlaxh Hkkb;ksa ds lkFk cSBdj vkil esa fopkj&fofue; djsa vkSj 

muds lkeus vius nks"kksa dks fcuk fdlh ladksp rFkk fNiko ds Li"V 

'kCnksa esa çdV dj ns rFkk mudks gVkus ds fy;s muls ijke'kZ ysaA ,slk 

djus ls lk/kd ds nks"k 'kh?kz gh feV ldrs gSaA 

 

¼12½ 

¼ço`fÙk&fuo`fÙk dk lnqi;ksx vkSj deZ djus dh vklfä dk R;kx½ 

 

Tkc rd euq"; dk fpÙk 'kq) ugha gksrk] rc rd og ftldk 

fpUru djuk pkgrk gS] mldk ugha dj ikrk vkSj ftldk ugha djuk 

pkgrk] mldk fpUru gksrk jgrk gSA tks dke ml djuk pkfg;s mls 

ugha dj ikrk vkSj tks ugha djuk pkfg;s mls djrk gSA  

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd ftl le; tks dke mls 

drZO;&:Ik esa çkIr gks] mlds djus esa viuh foosd 'kfä vkSj fØ;k 

'kfä dks iw.kZ :I ls yxkdj iw.kZ /kS;Z] mRlkg vkSj lko/kkuh ds lkFk 

ftl <ax ls mls djuk pkfg;s oSls gh djsA mlds djus esa u rks vkyL; 

djs vkSj u tYnckth djsA gj ,d ço`fÙk ds vkjEHk esa ;g fopkj dj ys 

fd tks dke eSa djuk pkgrk gw¡] mlls fdlh ds vf/kdkj dk vigj.k rks 

ugha gksrk gS\ og fdlh ds vfgr dk dkj.k rks ugha gS\ ;g lkspdj 

vius çHkq dh lsok ds ukrs ml dke dks dq'kyrk iwoZd iwjk djsA ,slk 

dksbZ dke u djs ftlls HkxokUk dk lEcU/k u gks] tks HkxokUk dh vkKk 

vkSj çsj.kk ds fo#) gksA  
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ço`fÙk ds ckn fuo`fÙk dk vkuk vfuok;Z gSA vr% tks dke drZO; 

:Ik ls çkIr gks] mls mi;qZä çdkj ls iwjk dj nsus ij fuo`fÙkdky esa 

lk/kd ds fpÙk dh fLFkjrk vkSj vius çsekLin ds çse dh ykylk dh 

tkx̀fr vo'; gksrh gSA vuko';d ladYi vkSj O;FkZ fpUru vius&vki 

'kkUr gks tkrs gSaA 

dksbZ Hkh dke NksVk&cM+k ugha gSA ftl dke dks yksx lk/kkj.k vkSj 

NksVk dgrs gSa] og dq'kyrkiwoZd Bhd&tSls] ftl Hkko ls djuk pkfg;s] 

oSls fd;k tkus ij og lk/kd ds fy;s fdlh Hkh mÙke&ls&mÙke ekuus 

okys dke ls de ugha jgrk( D;ksafd deZ djus dh vko';drk fdlh 

çdkj ds Qy dh dkeuk ds fy;s ugha] fdUrq drkZ esa tks fØ;k 'kfä dk 

osx gS] mls iwjk djus ds fy;s gSA 

mä Hkko ls deZ djus ij drkZiu vkSj Hkksäkiu vius&vki 

foyhu gks tkrs gSaA tks mís'; cM+s&cM+s lk/kuksa ls dfBukbZ ds lkFk cgqr 

dky esa iwjk ugha gksrk] mldh flf) vuk;kl FkksM+s gh le; vius&vki 

gks tkrh gSA 

deZ ds jgL; dks u tkuus ds dkj.k lk/kkj.k euq";] ftl le; 

djuk pkfg;s mls ml le; ugha djrs ,oa tc djrs gSa] rc mls Hkkj 

:i le>dj] tSls&rSls iwjk dj nsus ds Hkkols djrs gSaA iwjh 'kfä 

yxkdj ugha djrsA vr% mudk jkx u"V ugha gksrkA blls ftl dky esa 

os deZ ls fuo`Ùk gksrs gSa] ml dky esa Hkh muds vUr%dj.k esa ukuk çdkj 

ds O;FkZ ladYiksa dh LQqj.kk gksrh jgrh gS( D;ksafd muesa fØ;k'kfä dk 

osx cuk jgrk gS vFkok dky vkyL; ;k fuæk esa pyk tkrk gSA 

euq";&thou dk le; lc&dk&lc vewY; gS] vr% mldk ,d 

{k.k Hkh O;FkZ ugha tkuk pkfg;sA mlesa Hkh tks fuo`fÙkdky gS] ftl le; 

euq"; ds lkeus dksbZ ;ksX; deZ ugha jgrk og le; rks [kkl rkSj ij 

vius ije çsekLin çHkq dk Lej.k&fpUru djrs gq, muds çse esa Mwcs 

jgus dk gh gSA ,sls ekSds esa ;fn lk/kd ds fpÙk esa vuko';d ladYi 
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vkSj O;FkZ fpUru gksrk jgs ;k reksxq.k dh o`f) gksdj og le; tMrkesa 

O;rhr gks tk; rks blls c<+dj nq%[k nsusokyh Hkwy D;k gks ldrh gS\ 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd mls tks deZ drZO; :Ik ls çkIr gks] 

mldks igys crk;s gq, çdkj ls HkxokUk ds ukrs] mudh vkKk vkSj çsj.kk 

ds vuqlkj mudh nh gqbZ 'kfä dk dq'kyrk iwoZd ç;ksx djds iwjk djrk 

tk;A tSls&tSls lk/kd çkIr&drZO; dks Bhd&Bhd iwjk djrk tkrk gS] 

oSls&gh&oSls mldh leLr ço`fÙk;k¡ fuo`fÙk esa cny tkrh gSaA  

 

tks dke ftl çdkj djuk pkfg;s] ml çdkj /kS;Z vkSj mRlkg 

iwoZd] lko/kkuh ls u fd;k tkus ij mldk ifj.kke LokLF; ds fy;s rFkk 

lekt vkSj ns'k ds fy;s Hkh fgrdj ugha gksrkA bl –f"V ls Jh lk/kd 

dks gj ,d dke] pkgs og [kku&iku&lEcU/kh lk/kkj.k gks] pkgs ifjokj] 

lekt] ns'k ls lEcU/k j[kus okyk gks&Bhd&Bhd djuk pkfg;sA 

ftl le; lk/kd fcuk deZ fd;s jg lds vFkkZr~ mls u rks dksbZ 

dke drZO; :Ik ls çkIr gks vkSj u fdlh dke dks djus ds fy;s fdlh 

çdkj dh fØ;k 'kfä dk osx gks] ml le; deZ dk djuk vko';d ugha 

gSA deZ djus dh ckr rks mlh le; ds fy;s dgh tkrh gS] tc lk/kd 

dks deZ djuk vko';d gks tk;A 

 lgh ço`fÙk gksus ij lgt fuo`fÙk Lor% çkIr gksrh gSA lgt 

fuo`fÙk T;ksa&T;ksa LFkk;h vkSj fLFkj gksrh tkrh gS] R;ksa&gh&R;ksa eu esa 

fLFkjrk] ân; esa çhfr vkSj fopkj dk mn; vius&vki gksrk tkrk gS] tks 

fd ekuodh ek¡x gSA 
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¼13½ 

¼deZ dh 'kqf) ds fy;s Hkko vkSj ladYi dh 'kqf) vko';d 

fo'okl] lEcU/k] fç;rk gh Lej.k&fpUru esa gsrq gS vr% budks HkxokUk esa 

yxkuk pkfg; & lRiq#"kksa ds lax dk vkSj mldh ykylk dk egÙo & 

Hkxoku dh yhyk dk jgL;½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd drZO; :Ik ls çkIr dk;Z dks /kS;Z 

vkSj mRlkg iwoZd iwjk dj nsus ls djus dh okluk feVdj Lor% gh 

lgt fuo`fÙk çkIr gksrh gS vkSj lk/kd dk fpÙk 'kq) gksrk pyk tkrk gSA  

vc ;g fopkj djuk pkfg;s fd euq"; dk gjsd dk;Z] mldh gjsd 

ço`fÙk 'kq) vkSj lgh vFkkZr~ tSlh gksuh pkfg;s] Bhd oSlh dSls gks\ fopkj 

djus ij ekywe gksxk] gjsd ço`fÙk ds igys drkZ ds eu esa mlesa ço`fÙk 

dh 'kqf) ds fy;s ladYi dh 'kqf) vfuok;Z gSA 

cqjs ladYi vkSj Hkkouk dk R;kx djds] vPNs ladYi vkSj vPNh 

Hkkouk dks Lohdkj djus ls ladYi dh 'kqf) gksrh gSA cqjs ladYi vkSj 

cqjh Hkkouk mldks dgrs gSa] ftlesa fdlh dk vfgr fufgr gks rFkk vPNs 

ladYi vkSj vPNh Hkkouk os gSa] ftuesa fgr Hkjk gksA ftlesa nwljksa dk 

fgr gksrk gS mlh esa lk/kd dk Hkh fgr gksrk gS vkSj ftlesa nwljksa dk 

vfgr gksrk gS mlesa viuk Hkh vfgr gh gksrk gSA nwljs ds lkFk dh gqbZ 

HkykbZ gh vius çfr HkykbZ gksrh gS nwljs ds lkFk dh gqbZ cqjkbZ gh vius 

çfr cqjkbZ gksrh gSA blesa Hkh lUnsg ugha gS( rFkkfi euq"; nwljs dk vfgr 

djds viuk fgu pkgrk gS] ;g cM+h Hkkjh Hkwy gSA 

ladYi dh 'kqf) ds fy;s osnksa esa bZ'oj ls çkFkZuk djus dk çdkj 

crk;k x;k gSA blds fy;s ^f'koladYi^ ukedk ,d çdj.k 'kqDy ;tqosZn 

esa vkrk gS&,slk lquk gSA 

'kqHk ladYiksa dk fpÙkij cgqr çHkko iM+rk gSA blls fpÙk 'kqf) 

lqxerk ls gks tkrh gSA blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd ;fn ladYi djuk 
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gh gks] ladYi fd;s fcuk eu u ekus rks 'kqHk ladYi gh djuk pkfg;sA 

v'kqHk ladYi dHkh ugha djuk pkfg;sA 

;fn eu esa ,slh 'kadk mBs fd D;k fpÙk 'kq) gksus ds igys 'kqHk 

ladYiksa dk djuk lk/kd ds o'kdh ckr gS\ D;k og blesa Lok/khu gS\ 

rks ;ksa le>uk pkfg;s fd fdlh dk Hkh fpÙk iw.kZ :Ik ls v'kq) ugha 

gksrkA mlesa v'kqf) ds lkFk&lkFk 'kqf)dk va'k Hkh vo'; jgrk gSA mlh 

ds çHkko ls euq"; ds eu esa viuk lq/kkj djus dh bPNk gksrh gSA vr% 

blesa dksbZ lUnsg ugha fd euq"; cqjs ladYiksa dk R;kx djds vPNs 

ladYiksa dks djus esa Lok/khu gSA HkxokUk dh vgSrq dh —ik ls og bl 

dk;Zesa lQy gks ldrk gSA 

ladYi ds vuqlkj gh euq"; dh ço`fÙk gqvk djrh gSA vr% 'kqHk 

ladYiksa ls euq"; dh 'kqHk dk;ksaZ esa ço`fÙk gksrh gS vkSj mu dkeksa dks 

HkxokUk ds ukrs /kS;Z vkSj dq'kyrkiwoZd iwjk djus ls drkZdk HkxokUk ls 

lEcU/k gks tkrk gSA 

;g fu;e gS fd ftlij euq"; dk fo'okl gksrk gS mlh ls lEcU/k 

gksrk gS] ftlls lEcU/k gksrk gS ogh fç; gksrk gS] fç;dk gh Lej.k gksrk 

gS] ftldk Lej.k gksrk gS] mlh dk fpUru gksrk gS vkSj ;g fpUru gh 

vkxs tkdj /;ku] lekf/k cu tkrk gSA tc lk/kd lekf/k ds jlls Hkh 

mijr gks tkrk gS] mls Hkh ugha pkgrk] rc mls fo'kq) çse dh çkfIr 

gksrh gSA 

;g ckr igys dgh x;h Fkh fd fpUru djus ;ksX; ,dek= çHkq gSa( 

D;ksafd tks lnk gSa] lc txg gSa vkSj Lo;a çdk'k gSa] os gh fpÙk }kjk 

çkIr gks ldrs gSaA 'kjhj ;k HkksX; inkFkZ ,oa lalkj fpUru djus ;ksX; 

ugha gSa( D;ksafd tks lnk lc txg ugha gSa] tks vfuR; vkSj tM gSa] mudh 

çkfIr fpUru ls ugha gksrhA vr% mudk fpUru djuk O;FkZ gSA HkxokUk 

dk fpUru gh lkFkZd fpUru gSA vr,o lk/kd dks fujUrj çHkq dk gh 
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fpUru djuk pkfg;sA çHkqdk fpUru djus ds fy;s mu ij fo'okl djuk 

vkSj mudks viuk ekuuk vko';d gSA 

tks okLro esa vius ugha gSa] ftudks euq"; Hkwy ls viuk ekurk gS] 

ftl ekus gq, lEcU/k dk foPNsn vo'; gksus okyk gS] mu vfuR; 

{k.kHkaxqj inkFkksaZ dks tc rd lk/kd fuR; vkSj viuk ekurk jgrk gS] rc 

rd og vius lPps fuR; lEcU/kh ije çsekLin çHkqdks iw.kZ :Ik ls viuk 

ugha eku ikrkA blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd mldk tks 'kjhj vkSj 

lalkj esa ^eSa^ iu vkSj viukiu Hkwy ls ekuk gqvk gS] mldk loZ rks Hkko 

ls ifjR;kx dj nsA ,slk djus ls mldk vius fuR; l[kk&LoHkko ls gh 

lqân~ çHkq esa viukiu Lor% gks tk;xkA R;kx ls çkIr gksrk gS] mls çkIr 

djus esa euq"; lnSo LorU= gS] D;ksafd R;kx djus esa dksbZ Hkh ijk/khu 

ugha gSA 

;ksx] cks/k vkSj çse fdlh fØ;k dk Qy ugha gSA budk lEcU/k 

lk/kd dh fpÙk 'kqf) ls gSA fpÙk 'kq) gksus ij ;ksxh dks ;ksx] fopkj'khy 

dks cks/k vkSj çseh dks çse Lor% çkIr gksrk gSA fpÙk dh 'kqf) mu 

egkiq#"kksa ds lRlax ls gksrh gS] ftudk Hkko 'kq) gks x;k gS] vr% lk/kd 

dks pkfg;s fd lRiq#"kksa dk lax çkIr djds vius lk/ku dk fuekZ.k djs 

vkSj muds vkKkuqlkj rRijrk ls lk/ku esa yx tk;A vius çk.kksa ls Hkh 

lk/ku dk egÙo vf/kd le>sA 

lRiq#"kksadk lax feyus esa çkjC/k dks gsrq ugha ekuuk pkfg;sA 

lRiq#"kksa dk lax HkxokUk dh vgSrq dh —ik ls feyrk gS ,oa gjsd 

ifjfLFkfr esa çHkq dh —ik dk n'kZu djus ls vkSj mldk vknj djus ls 

HkxokUk dh —ik QyhHkwr gksrh gSA vr,o lk/kd dks HkxokUk dh —ik ij 

fo'okl djds çkIr 'kfä vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj lRiq#"kksa ds lax dh 

çkfIr ds fy;s lPph vfHkyk"kk ds lkFk ps"Vk djrs jguk pkfg;sA ,slk 

djus ls mls lRlax dh çkfIr vo'; gks tkrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha 

gSA 

38



v'kqHk ladYiksa ds R;kx ls 'kqHk ladYiksa dh iwfrZ Lor% gksus yxrh 

gSA mlls mR—"V Hkksxksa dh çkfIr gks tkrh gSA ij tks lk/kd vius dks 

'kqHk ladYiksa dh iwfrZ ds lq[k esa vkc) ugha djrs] mUgsa lc ladYiksa dh 

fuo`fÙk }kjk ;ksx ds jl dh çkfIr gksrh gSA tks lk/kd ;ksx ds jlesa Hkh 

vkc) ugha gksrs] mUgsa foosd iwoZd ln~xfr vFkkZr~ eks{k çkIr gksrk gSA ij 

tks lk/kd eks{kdh Hkh mis{kk dj nsrk gS] mls ije çse dh çkfIr gksrh gS] 

tks okLro esa ik¡pok¡ iq#"kkFkZ gS] ftlds çHkko ls iw.kZ czã] lfPp 

nkuUn?ku viuh efgek esa fuR; T;ksa&dk&R;k fLFkr jgrk gqvk gh tho 

Hkko dks Lohdkj djrk gSA lEiw.kZ lalkj ftlds ,d va'k esa gS og vuUr 

czã çsfe;ksa dh xksn esa [ksyrk gSA  

HkxokUk esa ftl çdkj ,s'o;Z dh ijkdk"Bk gS] mlh çdkj mudk 

ek/kq;Z Hkh vuUr gSA os N% fnu dh voLFkk esa iwruk ds çk.k pwldj 

,s'o;Z dh yhyk djrs gq, gh] viuh vgSrq dh —ik ls mls og xfr Hkh 

çnku dj nsrs gSa] tks fd cM+s&cM+s riLoh] ;ksfx;ksa dks Hkh cM+h dfBukbZ 

ls feyrh gSA mUgksaus czãk ds vfHkeku dk uk'k djus ds fy;s vkSj xkSvksa 

rFkk xksi&xksfi;ksa ds okRlY;&çse dh ykylk dks iw.kZ djus ds fy;s 

Lo;a oRl vkSj oRliky cudj vius ,s'o;Z vkSj ek/kq;Z dks çdV djus 

okyh dSlh vn~Hkqr yhyk dhA tks çHkq vius çseh ds fy;s viuh 

,s'o;Z&'kfä dks Hkwydj çseh ds o'k esa gks tkrs gSa] vius çseh dks 

çsekLin cukdj Lo;a mlds çseh cu tkrs gSa] ml çseh ds }kjk çse iwoZd 

fn;s gq, i=&iq"i] Qy&ty vkfn lk/kkj.k&ls&lk/kkj.k inkFkksaZ ds fy;s 

ykykf;r jgrs gSaA mu çHkq ds lkFk çse u djds ;g euq"; muls çse 

djrk gS] tks blls çse djuk ugha pkgrsA ;g mudks pkgrk gS] tks bls 

ugha pkgrsA mudks viuk ekurk gS] tks dHkh blds ugha gq,A blls cM+k 

çekn vkSj D;k gksxk\ 
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¼14½ 

¼lq[k Hkksx dh bPNkvksa ds uk'k dk mik;&fopkj vkSj çse Lo:i 

ls tho vkSj bZ'oj nksuksa gh çseh gSa Hkksxh ugha½ 

 

igys fpÙk&'kqf) ds fy;s lq[k&Hkksx dh bPNkvksa ds R;kx dh ckr 

dgh x;h FkhA vc fopkj ;g djuk gS fd lq[k&Hkksx dks bPNk mRiUu 

dSls gksrh gS vkSj bldk R;kx dSls gks ldrk gS\ fopkj djus ij irk 

yxrk gS fd blds R;kx ds nks mik; gSa&,d fopkj] nwljk çse] D;ksafd 

vfopkj ds dkj.k 'kjhj esa vgaHkko gks tkus ls vkSj mlls lEcU/k j[kus 

okys inkFkksaZ esa esjkiu gks tkus ds dkj.k gh HkksxsPNkvksa dh mRifÙk gksrh 

gSA 

;g gjsd euq"; ds vuqHko dh ckr gS fd tc mldk fdlh ds 

çfr {kf.kd çse Hkh gksrk gS] rc ml le; og vuk;kl çlUurkiwoZd 

vius çsekLindks lq[k nsus dh Hkkouk ls vius lq[kdk R;kx dj nsrk gSA 

ml le; miHkksx dh Le`fr yqIr gks tkrh gS vkSj mls vius çsekLin dks 

lq[k nsus esa gh jl feyrk gSA ml jlds lkeus miHkksx dk jl Qhdk 

iM+ tkrk gSA tc lk/kkj.k çse dh ;g ckr gS] rc tks çse ds rÙo dks 

tkuus okys gSa] gjsd çk.kh ds lkFk lnk gh çse djrs gSa] çse gh ftudk 

LoHkko gS] ,sls ije çsekLin çHkq ds çse dh ftldks ykylk gS] ml çseh 

dh lc çdkj ds lq[k Hkksx&lEcU/kh bPNkvksa dk R;kx vius&vki fcuk 

ç;Ru ds gks tk;] blesa vk'p;Z gh D;k gSA blls ;g fl) gqvk fd çse 

ls Hkh bPNkvksa dk R;kx vuk;kl gh gks ldrk gSA  

ftruh Hkh miHkksx dh bPNk,¡ gSa] os lc 'kjhj esa vgaHkko gks tkus 

ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA 'kjhj ds lkFk ,drk u gksus ij fdlh ds eu 

esa miHkksx dh bPNk ugha gksrhA vr% fopkj ds }kjk tc euq"; ;g le> 

ysrk gS fd ^'kjhj eSa ugha gw¡^ rc HkksxsPNkvksa dk R;kx vius&vki gks 

tkrk gS vkSj bPNkvksadk loZFkk vHkko gks tkuk gh vUr%dj.k dh 'kqf) 
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gSA R;kx vkSj çse dk ?kfu"B lEcU/k gSA çse ls R;kx gksrk gS vkSj R;kx 

ls çse iq"V gksrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius çsekLin çHkq ds 

ukrs gjsd çk.kh dks lq[k igq¡pkus dh Hkkouk ls euq"; dk vUr%dj.k cgqr 

gh 'kh?kz 'kq) gksrk gS vkSj fo'kq) vUr%dj.k esa çsekLin çHkq ds çse dh 

ykylk vius&vki çdV gks tkrh gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd çkIr 'kfä ds }kjk çHkq ds ukrs nwljksa ds 

vf/kdkj dh iwfrZ djrk jgs vkSj fdlh ij viuk dksbZ vf/kdkj u le>sA 

'kjhj&fuokZg ds fy;s vko';d inkFkksaZ dks Hkh nwljksa dh çlUurk ds fy;s] 

muds vf/kdkj dks lqjf{kr j[kus ds fy;s gh Lohdkj djs] tks fd ysus ds 

:Ik esa Hkh nsuk gh gS] D;ksafd bl 'kjhj ls ftuds vf/kdkj dh iwfrZ gksrh 

gS] mudk gh rks bl ij vf/kdkj gSA tc lk/kd 'kjhj vkSj çkIr oLrq 

rFkk lc çdkj dh 'kfä;ksa dks vius çHkq dh ekurk gS] mu ij viuk 

dksbZ vf/kdkj ugha ekurk] muls fdlh çdkj ds miHkksx dh vk'kk Hkh 

ugha djrk] rc mlds }kjk tks dqN gksrk gS] og R;kx vkSj çse gh gS] 

tks vUr%dj.k dh 'kqf)dk eq[; lk/ku gSA 

çse dk vf/kdkjh çseh gh gksrk gS] Hkksxh ugha( D;ksafd miHkksx ls çse 

esa f'kfFkyrk vk tkrh gSA ;fn xEHkhjrk ls fopkj fd;k tk; rks ;g 

le> esa vk tkrk gS fd tho vkSj bZ'oj nksuksa gh çseh gSaA buesa ls dksbZ 

Hkh Hkksxh ugha gSA tho esa tks Hkksx cqf) tkxzr~ gksrh gS] og dsoy nsg ds 

lEcU/k ls gksrh gS] LokHkkfod ugha gS( vkSj nsg dk lEcU/k vfopkj fl) 

gS] ;g lHkh n'kZudkj ekurs gSaA vr% çse ds fy;s foosd iwoZd nsg ls 

vlax gksdj pkg jfgr gksuk ije vko';d gSA 

bZ'oj vkSj tho nksuksa çseh gksrs gq, Hkh nksuksa ds çse esa cM+k vUrj 

gksrk gS( D;ksafd bZ'oj pkg ls jfgr vkSj leFkZ Hkh gSA tho pkg ls jfgr 

rks gS] ijUrq leFkZ ugha gSA tho esa çse dh Hkw[k gS blfy;s og çse djrk 

gS vkSj bZ'oj ek/kq;Z Hkko ls çsfjr gksdj tho dks çse çnku djus ds fy;s 
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mlls çse djrk gSA bZ'oj lc çdkj ls iw.kZ vkSj loZFkk vlax gS] vr% 

mlesa fdlh çdkj dh pkg ugha gksrhA  

tho tks Hkksxksa dk vkSj mudh pkg dk R;kx djrk gS] mlesa dksbZ 

egÙo dh ckr ugha gS( D;ksafd Hkksxksa dks Hkksxus dk ifj.kke rks jksx gSA 

mlls cpus ds fy;s mudk R;kx vfuok;Z gSA blds flok tho dks tks 

dqN oLrq vkSj deZ'kfä çkIr gS] og Hkh bZ'oj dh gh nh gqbZ gSA vr% 

mudk R;kx djuk Hkh dksbZ cM+h Hkkjh mnkjrk ugha gSA blh çdkj 

ln~xfr ds ykyp dk R;kx dj nsuk Hkh dksbZ egÙodh ckr ugha gS( 

D;ksafd lc çdkjds Hkksxksadh pkg ls jfgr gksus ij nqxZfr rks gksrh gh 

ughaA brus ij Hkh tho dh bl bZekunkjh dks vFkkZr~ mlds ukeek= ds 

R;kx dks Hkh bZ'oj vius lgt —ikyq LoHkko ls tho dh cM+h Hkkjh 

mnkjrk ekurs gSa vkSj tho ij ,slk çse djrs gSa fd Lo;a iw.kZ dke gksus 

ij Hkh tho ls çse djus dh dkeuk dk vius esa vkjksi dj ysrs gSa( 

D;ksafd çse bZ'oj dk LoHkko gS vkSj tho dh ek¡x gSA vr% tks muls çse 

djrk gS] bZ'oj mldk vius dks _.kh ekurs gSaA lpeqp ,dek= bZ'oj 

gh çseh gSa] D;ksafd çse çnku djus dh lkeF;Z vU; fdlh esa ugha gSA 

Hkksxh euq"; çse dk vf/kdkjh ugha gksrkA og rks lsok dk vf/kdkjh 

gSA çse dk vf/kdkjh rks pkg ls jfgr gh gksrk gS] D;ksafd pkg ;qä O;fä 

ds lkFk fd;k gqvk çse LFkk;h ugha gksrkA og ml çse dks Hkh viuh 

pkg&iwfrZdk lk/ku eku ysrk gSA vr% çse dk vknj ugha dj ikrkA 

 

¼15½ 

¼viuh mUufr ;k çlUurk dk gsrq fdlh vU; dks u ekuuk 

HkxokUk ls çkFkZuk dk Lo:i vkSj HkxokUk dh efgek½ 

 

igys çse vkSj fopkj dks vUr%dj.k dh 'kqf) dk gsrq crk;k x;k 

Fkk( D;ksafd fopkj ls nsgkfHkeku dk R;kx vkSj çse ls vius&vkidk 
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leiZ.k gksus ls vius&vki fuokZluk vk tkrh gSA lc çdkj dh pkg dk 

vHkko gks tkuk gh vUr%dj.k dh ije 'kqf) gSA 

tc rd euq"; ds jkx&}s"k lewy u"V ugha gks tkrs] rc rd og 

pkgls jfgr ugha gks ikrk vkSj tc rd og viuh çlUurk dk dkj.k 

vius ls fHkUu fdlh O;fä] oLrq] voLFkk ;k ifjfLFkfr dks ekurk gS] rc 

rd jkx&}s"k dk vUr ugha gksrkA blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd og 

vius fodkl dk vFkkZr~ mUufr ;k çlUurk dk gsrq fdlh nwljs dks u 

ekusA 

fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd fdlh O;fä] lEifÙk ;k 

ifjfLFkfr ij euq"; dh mUufr ;k çlUurk fuHkZj ugha gS( D;ksafd 

vKkuo'k viuh çlUurk dk gsrq le>dj og ftldk ftruk laxzg 

djrk gS] mruk gh ijk/khurk ds tky esa Q¡l tkrk gS ,oa ijk/khurk 

fdlh dh çlUurk esa gsrq ugha gS] ;g çkf.kek= dk vuqHko gSA Lok/khurk] 

lkeF;Z vkSj çse&;g euq"; dh LokHkkfod ek¡x gS] tks fdlh çdkj 

laxBu ls ;k laxzg ls iwjh ugha gks ldrh vkSj LokHkkfod ek¡x dh iwfrZ 

ds fcuk fdlh dks okLrfod çlUurk ugha feyrhA 

çR;{k ns[kk tkrk gS fd LokoyEch euq"; ftruk lq[kh vkSj çlUu 

jgrk gS] ijk/khu O;fä dHkh oSlk çlUu ugha jg ldrkA euq"; vKku ls 

,slk eku ysrk gS fd eq>s cM+k Hkkjh vf/kdkj feyus ;k cgqr&lh lEifÙk 

feyus ls eSa lq[kh gks tkÅ¡xk] ijUrq tSls&tSls oSHko c<+rk gS] 

oSls&gh&oSls mlds thou esa ijk/khurk] Hk;] jksx] Hkksxklfä vkSj dBksjrk 

vkfn c<+rs tkrs gSa] tks çR;{k gh nq%[k ds dkj.k gSaA 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd mlus lalkj ls tks dqN fy;k tk; 

rFkk mlls dqN ys ugha gS] og okil ykSVk dj vFkkZr~ çkIr gqbZ lEifÙk 

vkSj 'kfä ds }kj mldh lsok djds mlls m_.k ,oa vius&vkidks gks 

tk; rFkk mlls dqN ys ugha ,oa vius&vkidks HkxokUk ds leiZ.k djds 

vFkkZr~ mudk gksdj HkxokUk ls m_.k gks tk;A bl çdkj tc mlij 
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fdlh dk _.k ugha jgrk] rc vUr%dj.k vius&vki ije ifo= gks tkrk 

gSA 

HkxokUk ls Hkh ;gh çkFkZuk djs fd ^Hkxou~ ! eq>s vki vius fdlh 

Hkh dke esa vkus ;ksX; cuk yhft;sA eSa vkidh çlUurk ds fy;s vkidk 

f[kykSuk cu tkÅ¡ ;k ftl fdlh jgdj vkidk —ik ik= cuk jgw¡A 

blds vfrfjä eq>s vkSj dqN fLFkfr esa ugha pkfg;sA 

;fn dksbZ dgs fd Hkxoku~ rks iw.kZ dke gSaA viuh efgek esa gh lnk 

çlUu gSaA mudks viuh çlUurk ds fy;s tho dh D;k vko';drk gS\ 

rks dguk pkfg;s fd HkxokUk dh iw.kZrk ,d ns'kh ugha gksrhA os rks lHkh 

çdkj ls iw.kZ gSa] vr% ftldh tSlh ek¡x gksrh gS] mls os mlh çdkj iw.kZ 

djrs gSaA os iw.kZ dke gSa rks Hkh vius vkfJr çseh dh ek¡x iw.kZ djus esa 

mudks vkuUn feyrk gSA 

tks loZleFkZ ugha gksrk] ml euq"; ds ikl tkdj dksbZ dgs fd 

^vki eq>s fdlh dke ij j[k yhft;s] NksVs&ls&NksVk dksbZ Hkh dke djus 

esa eq>s dksbZ vkifÙk ugha gS^ rks vko';drk u gksus ij og ;gh dgsxk fd 

^esjs ikl vHkh dksbZ dke ugha gSA eSa rqedks ugha j[k ldrk^ D;ksafd og 

bruk leFkZ ugha gS fd lHkh dks j[k lds( ijUrq rks loZleFkZ gSaA muds 

ikl rks fdlh ckr dh dksbZ deh ugha gSA fQj tks ,dek= mudk çse gh 

pkgrk gS] ftldks vU; fdlh çdkj ds lq[k dh pkg ugha gS] mldks 

loZleFkZ çHkq dSls fujk'k dj ldrs gSaA os rks Lo;a mlds çseh cudj 

mls viuk çsekLin cuk ysrs gSaA ;gh mudh vlk/kkj.k efgek gSA  

tc rd euq"; lalkj ls dqN ysus dh vk'kk j[krk gS rc rd og 

dHkh lq[kh ugha gks ldrk( D;ksafd lalkj vfuR; vkSj {k.kHkaxqj gSA mlls 

tks dqN feyrk gS] mldk fo;ksx vo';EHkkoh gSA bl jgL; dks le>dj 

tks lk/kd fdlh ls dqN ugha pkgrk] lcdh lc çdkj ls lsok djrk gS 

vkSj mlds cnys esa dqN Hkh ugha ysrk] og lnSo çlUu jgrk gSA fQj 

mldk fdlhesa Hkh jkx ugha jgrk rFkk lHkh mlls çse djrs gSa] blls 
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mldk dksbZ fojks/k ugha jgrkA vr% og loZFkk Øks/k jfgr vkSj fuHkZ; gks 

tkrk gSA fdlh çdkj dh pkg dk u jguk ,oa yksHk] Øks/k vkSj Hk;dk 

loZFkk vHkko gks tkuk gh vUr%dj.k dh ije 'kqf) gSA vUr%dj.k 'kq) gks 

tkus ij ;ksxh dks ;ksx] fopkj 'khy dks cks/k vkSj çseh dks çse dh çkfIr 

Lor% gks tkrh gSA fopkj vkSj çse ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gS vkSj 'kq) 

vUr%dj.kesa Lor% fopkj vkSj çse çdV gksrk gSA bl çdkj ;s ,d&nwljs 

ds lgk;d gSaA 

fpÙk 'kqf) ds fy;s ;g vR;Ur vko';d gks tkrk gS fd lk/kd 

fdlh dk _.kh u jgs vFkkZr~ ftlls tks dqN feyk gS] og mls okil 

dj ns vkSj {kek ek¡x ysA mldh çlUurk fdlh vkSj ij fuHkZj u jgsA 

vius ls fHkUu ogh gS ftlls tkrh; rFkk Lo:I dh ,drk ugha gSA 

 

¼16½ 

¼foosd] fo'okl vkSj çse ds vknj vkSj lnqi;ksx dk o.kZu½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd lc çdkj dh pkg dk vHkko 

fopkj vkSj çse ls gksrk gSA muesa çse dh ckr rks igys dgh x;h Fkh] 

ijUrq fopkj ds ckjs esa fo'ks"k ckr ugha gqbZA vr% vc ogh dgh tkrh gSA 

okLro esa foosd] fo'okl vkSj çse&buesa ijLij dksbZ fojks/k ugha 

gSA ;s ,d&nwljs ds lg;ksxh gSaA foosdh igys tkurk gS vkSj ihNs ekurk 

gS vFkkZr~ ml ij fo'okl djrk gS ,oa fo'okl djus okyk igys ekurk 

gS vkSj ihNs tkurk gSA 

;fn euq"; cqf) ls fopkj djds vius nks"kksa dks tku ys] mudk 

R;kx u djs rks dsoy tkuus ls dke ugha pyrkA oSls gh dsoy ekuus 

ls Hkh dke ugha pyrkA viuh ekU;rk ds vuqlkj thou gksuk vko';d 

gSA 
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foosd] fo'okl vkSj çse&;s lHkh euq";ksa dks çkIr gSaA ijUrq çkIr 

foosd dk vknj u djus ds dkj.k euq"; ftudk fo'okl ugha djuk 

pkfg;s] tks fo'okl djus ds ;ksX; ugha gSa] vius thou esa ftu ij 

fo'okl djds ckj&ckj /kks[kk [kk;k gS] mu ij rks fo'okl djrk gS] 

mudks ekudj muls çse djrk gS vkSj ftuij fo'okl Hkh djuk pkfg;s] 

mu ij ugha djrkA tks bldk lpeqp viuk gS] mldks viuk ugha 

ekurk vkSj mlls çse ugha djrkA tks dqN –'; gS] ftldks euq"; 

bfUæ;] eu vkSj cqf) ds }kjk ns[krk gS] og pkgs O;fä ds :iesa gks] pkgs 

ns'k] dky vkSj oLrq ds :Ik esa] lc dk&lc vfuR; gS] blls euq"; dk 

lEcU/k lnk ugha jgrkA 

vKkuo'k euq"; buds la;ksx dks lq[k dk gsrq eku ysrk gS] ijarq 

fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd fdlh dk Hkh la;ksx fuR; lq[k nsus 

okyk ugha gS] D;ksafd vius fç;&ls&fç; fe= ls Hkh euq"; vyx gksuk 

pkgrk gSA dksbZ Hkh oLrq fdruh Hkh fç; D;ksa u gks] mlls Hkh vyx gksrk 

gSA ;fn lpeqp dksbZ O;fä] oLrq vkSj ns'k&dky gksrk rks ik.kh mls dHkh 

ugha NksM+rk] ijarq ,slk ugha gksrkA tkxResa ftuds lEcU/k ls vius dks 

lq[kh le>rk gS LoIu esa muds lEcU/k dk R;kx dj nsrk gSA lq"kqfIrdky 

esa tkxzr~ vkSj LoIu nksuksa ds gh –';ksa ls lEcU/k ugha jgrkA blls fl) 

gksrk gS fd lHkh la;ksx fo;ksx ls ;qä gSa vkSj la;ksx dh vis{kk la;ksxdk 

vHkko gh vf/kd lq[kin gSA ;g lHkh ds vuqHko esa vkrk gSA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd la;ksx dky esa gh mlds fo;ksx dk 

n'kZu djds fdlh Hkh O;fä] inkFkZ] ns'k] dky ;k ifjfLFkfr esa vklä u 

gks ,oa fdlh dks vius lq[kdk vk/kkj u ekusA –'; ek= ls loZFkk vlax 

gks tk;A 

çfrfnu euq"; lq"kqfIrdky esa lc çdkj ds lEcU/kksa dk R;kx djrk 

gS ijUrq mlds vUr%dj.k esa jkx fNik jgrk gS] mldk uk'k ugha gksrkA 

bl dkj.k txus ij lcds lkFk igys dh Hkk¡fr lEcU/k gks tkrk gSA tc 
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rd 'kjhj vkSj leLr –'; oxZ ls lEcU/k cuk jgrk gS] rc rd ;g 

mlds lEcU/k ls vius dks lq[k&nq%[k dk Hkksäk ekurk jgrk gS rFkk –

'; ds lEcU/k dh vklfä ds dkj.k ckj&ckj tUerk vkSj ejrk jgrk 

gSA 

blfy;s lk/kd dks fopkj djds fu'p; djuk pkfg;s fd tks dqN 

Hkh ns[kus] lquus vkSj vuqHko djus esa vkrk gS] 'kjhj] cqf)] eu] bfUæ;ksa ds 

lfgr fdlh Hkh –'; inkFkZ ls esjk dksbZ Hkh lEcU/k ugha gS( D;ksafd u rks 

esjh vkSj budh tkrh; ,drk gS vkSj u Lokeh gh ,drk gSA vr% budk 

vkSj esjk lEcU/k okLrfod ugha gSA vKku ls ekuk gqvk gSA eSa buls 

loZFkk vlax fuR; psru gw¡A ;s lc&ds&lc vfuR; vkSj ij&çdk'; gSaA 

euq"; vKkuo'k 'kjhj esa vgaHkko rFkk tkfr] o"kZ] vkJe fØ;k ds 

lkFk viuh ,drk djds ekuus yxrk gS fd eSa czkã.k gw¡] eSa vNwr gw¡] eSa 

O;kikjh gw¡] eSa x`gLFkh gw¡ bR;kfn( fdUrq 'kjhj ls vyx gksdj dksbZ Hkh 

,slk vuqHko ugha djrkA vr% fopkj'khy lk/kdk lnSo 'kjhj ls vkSj 

lalkj ls vius dks loZFkk vlax dj ysuk pkfg;sA 

tc lk/kd dks ;g vuHko gks tkrk gS fd ^'kjhj eSa ugha gw¡ vkSj –

'; oxZ ls esjk dksbZ lEcU/k ugha gSA ^rc mlesa LokHkkfod vlaxrk vkSj 

fuokZluk dk mn; gks tkrk gS ,oa mldk vUr%dj.k vius&vki 'kq) gks 

tkrk gSA mlesa fdlh çdkj dk fodkj ugha jgrkA vUr%dj.k 'kq) gksrs 

gh cks/k çdV gks tkrk gS vkSj lk/kd dks vius y{; dh çkfIr gks tkrh 

gSA /;ku jgs fd fdlh&u&fdlh çdkj ds laxls ^vgâ  dk Hkkl gksrk gS 

vkSj mlhls ^ee^ dh mRifÙk gksrh gS ,oa ^vgâ  vkSj ^ee^ ls gh fpÙk 

v'kq) gksrk gSA vr% fpÙk 'kqf)d fy;s ^vgâ  vkSj ^ee^ dk uk'k djuk 

vfuok;Z gS vkSj og rHkh gksxk tc –'; ek= ls foeq[krk çkIr gksxhA 

foeq[krk çkIr gksrs gh eSa vkSj esjk] rw vkSj rsjs esa cny tkrk gS vFkkZr~ 

tks okLro esa gS og 'ks"k jg tkrk gSA mlh esa çse gks ldrk gS] mlh ls 

;ksx gks ldrk gS vkSj mlh dk cks/k gksrk gSA bu rhuksa dh ,drk gh 
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okLrfod ,drk gS vkSj mlh ls çk.kh ds lc çdkj ds vHkkoksa dk vHkko 

gksrk gS] tks çkf.kek= dks fç; gSA vr% ;g fufoZokn fl) gks tkrk gS fd 

fopkj iwoZd fpÙk 'kq) djuk gh tho dk ije iq#"kkFkZ gSA 

 

¼17½ 

¼euq";&'kjhj dh efgek rFkk HkxokUk ds lkFk ,drkdk o.kZu½ 

 

lk/kd dks fu'p; iwoZd le>uk pkfg;s fd euq"; dk 'kjhj fo"k;ksa 

dk miHkksx djus ds fy;s ugha feyk gSA fo"k;ksa dk miHkksx rks i'kq&i{kh 

vkfn gjsd ;ksfu esa ;g tho vuUr dky ls djrk vk;k gS] mlds fy;s 

euq";&'kjhj dh dksbZ fo'ks"krk ugha gSA  

euq";&'kjhj feyk gS viuh Hkwy dks feVkus ds fy;s vFkkZr~ tho us 

tks vius çekn ls vusd çdkj ds nks"kksa dk laxzg dj fy;k gS mudks 

lk/ku }kjk uk'k djus ds fy;sA ;fn dksbZ dgs fd HkxokUk us tho esa 

Hkksxksa dh bPNk mRiUu gh D;ksa dh\ ;fn Hkksxksa dh okluk u gksrh rks 

çk.kh mu Hkksxksa dh çkfIr ds fy;s ps"Vk gh D;ksa djrk\ rks bldk ;g 

mÙkj gS fd tho esa Hkksx&okluk bZ'oj us mRiUu ugha dh gSA HkxokUk us 

rks bl ijEijkxr Hkksx&okluk dks feVkus ds fy;s gh —ik djds 

euq";&'kjhj fn;k gSA ;fn blesa Hkksx&okluk igys u gksrh rks 'kjhj nsus 

dh Hkh vko';drk ugha iM+rhA tc dksbZ jksx gksrk gS rHkh mldks feVkus 

ds fy;s fpfdRlk dh t:jr gksrh gSA vr% Hkksx&okluk dks feVkus ds 

fy;s gh Hkksx&okluk ds lkFk&lkFk HkxokUk us euq"; dks ;ksx dh] cks/k 

dh vkSj çse dh ykylk Hkh çnku dh gSA Hkksxksa dk {kf.kd lq[k Hkh 

fdlh&u&fdlh çdkj ds la;ksx ls vFkkZr~ fo"k; vkSj bfUæ;ksa ds lEcU/k 

ls feyrk gSA ;g ;ksx dh gh >yd gSA blh çdkj jkx esa çse dh 

>yd gSA çse dk gh nwljk :i jkx ;k eksg gS vkSj vfoosd esa foosd 

dh >yd gS] D;ksafd foosd dk loZFkk vHkko ugha gksrkA mldh deh esa 
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lUnsg mRiUu gksrk gS] tks ftKklk ds :i esa cks/k dk gsrq gks tkrk gSA 

tc lk/kd çkIr foosd ds }kjk vius cuk;s gq, nks"kksa dks nwj dj ysrk gS 

rc Hkksx okluk ;ksx esa] jkx vuqjkx esa vkSj vfoosd cks/k esa cny tkrk 

gSA nks"kksa dh mRifÙk vkSj xq.kksa dk vfHkeku–;gh fpÙk dh v'kqf) gSA blh 

dks feVkus ds fy;s lk/ku gS vr% lk/kd esa cks/k dk] ;ksx dk vkSj çse 

dk Hkh vfHkeku ugha jguk pkfg;sA vfHkçk; ;g gS fd ;ksx gks] ijarq eSa 

;ksxh gw¡] ,slk vfHkeku u gksA Kku gks] ijarq eSa Kkuh gw¡] ,slk vfHkeku u 

gks vkSj çse gks] ijarq eSa çseh gw¡] ,slk vfHkeku u gksA 

Hkxoku ls tho dh fdlh çdkj dh Hkh nwjh ugha gSA Hkxoku vkSj 

tho tkfr ls vkSj Lo:i ls Hkh ,d gSaA nksuksa gh fuR; gSa] vr% dky dh 

Hkh nwjh ugha gSA nksuksa ,d gh txg jgrs gSa] vr% ns'k dh Hkh nwjh ugha 

gSA nksuksa dk lEcU/k Hkh fuR; gSA bruh fudVrk vkSj ,drk gksrs gq, Hkh 

tks nwjh dh çrhfr gksrh gS] og dsoy ek= vfHkeku ds dkj.k gSA 

tc dHkh Hkä ds eu esa fdlh çdkj ds vfHkeku dh Nk;k vk 

tkrh gS] rc mldk uk'k djus ds fy;s Hkxoku~ mlds lkeus ls fNi 

tk;k djrs gSaA jkl ØhM+k djrs le; tc xksfi;ksa ds eu esa ;g ckr 

vk;h fd ^vc rkŝ  ;ke lqUnj gekjs v/khu gks x;s] ge tSlk dgrh gSa] ;s 

oSlk gh djrs gSaA ^cl] ;g eu esa vkrs gh muds lkeus ls Hkxoku 

vUr/kkZu gks x;sA ftlds eu esa vfHkeku ugha vk;k Fkk] mldks vius 

lkFk ys x;sA vkxs pydj tc mlds eu esa vfHkeku vk;k] og dgus 

yxh fd ^eq>ls vc pyk ugha tkrkA eq>s dU/ks ij mBk yhft;sA^ rc 

mldks Hkh ogha NksM+dj vUr/kkZu gks x;sA ihNs ls tc ';kelqUnj dks 

[kkstus okyh vU; xksfi;k¡ mlls feyha vkSj ogk¡ Hkh ';kelqUnj ugha feys] 

rc os lc ';kelqUnj ds fojgls O;kdqy gksdj mudks ou esa lc vksj 

[kkstus yxhaA yrk&iÙkk] i'kq&i{kh vkfn gjsd çk.kh ls iwNus yxha fd 

^rqeus ';kelqUnj dks ns[kk gksxkA os fd/kj x;s^ brus ij Hkh tc 

';kelqUnj ugha feys] rc tgk¡ ls yhyk vkjEHk gqbZ Fkh] ogha vkdj 
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fojg&O;kdqyrk ls muesa rUe; gks x;ha vkSj mUgha dh yhyk dk vfHku; 

djus yxhaA tc ml O;kdqyrk ds nq%[k ls mudk vfHkeku xy x;k] rc 

';kelqUnj ogha çdV gks x;sA os tc vUr/kkZu gks x;s] rc Hkh ogha FksA 

dgha x;s ugha Fks] ij xksfi;ksa us mudks tku ugha ik;kA çdV gksus ij 

tc xksfi;k¡ mUgsa mykguk nsus yxha] rc mUgksaus ;gh dgk fd 'esjh I;kjh 

lf[k;ks ! eSa rks lnSo rqEgkjs gh ikl FkkA dgha nwj ugha x;k FkkA eSa rks 

rqEgkjs çse jl dh o`f) ds fy;s gh fNik Fkk bR;kfnA^ vr% lk/kd dks 

dHkh fdlh çdkj dk Hkh vfHkeku ugha djuk pkfg;sA 

Hkxoku~ tks txRk dh jpuk djrs gSa] mlesa HkxokUk dk thoksa dks 

ukuk Hkk¡fr ls jl çnku djuk vkSj Lo;a muds çse&jl dk vkLoknu 

djuk —;gh mís'; gSA fopkj'khy lk/kd dk fpÙk 'kq) gksus ij mldks 

cks/k çkIr gksrk gS vkSj mlds ckn çse dh çkfIr gksrh gSA dksbZ dgs fd 

cks/k ds ckn çse dh çkfIr dSlh\ mldk rks 'kjhj&eu vkfn ls dksbZ 

lEcU/k gh ugha jgrkA fQj çse dkSu fdlls vkSj dSls djrk gS\ bldk 

mÙkj ;gh gS fd çsehdk eu] bfUæ;k¡ vkfn dksbZ Hkh HkkSfrd ugha jgrsA 

mlds eu&cqf) vkfn lHkh fnO; vkSj fpUe; gksrs gSa^ D;ksafd Hkxoku~ Lo;a 

ftl fpUe; çse dh /kkrq ls cus gSa] mlh ls mudk çseh mudk fnO; /kke 

vkSj lc dqN cus gSaA muesa dksbZ Hkh HkkSfrd oLrq ugha gSA blfy;s cks/k 

ds ckn çse gksuk vlaxr ugha gSA blh esa rks lfPpnkuUn?ku iw.kZ czã 

yhyke; ijes'oj ds lxq.k&lkdkj :Ik dh lkFkZdrk gSA çse ds vfrfjä 

lxq.k&czã ds gksus esa dksbZ dkj.k gh ugha gSA 

çse vuUr gS] mldk dHkh vUr ugha gksrk( D;ksafd çseh vkSj çse dh 

ykylk ,oa fç;re lHkh fuR; vkSj vlhe gSa] vr% muds feyu esa vkSj 

fo;ksx esa lnSo vkd"kZ.k jgrk gS rFkk fuR; u;k çse cuk jgrk gSA 

Hkxoku~ tho ds fuR; lkFkh gSaA dHkh mlls vyx ugha gksrs rFkkfi 

çk.kh mudks tkurk ugha] Hkwy x;k gSA tSls fdlh dh tsc esa ?kM+h iM+h 

gks vkSj og mls Hkwy tk; rks vius ikl gksrs gq, Hkh og mlls nwjh dk 
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vuqHko djrk gSA tc rd mls ;g ekywe ugha gksrk fd ?kM+h esjs ikl 

esjh tsc esa gh gS] rc rd og mls [kkstrk jgrk gS vkSj mlds fcuk 

nq%[kh gksrk gS( ijUrq tc mldks cks/k gks tkrk gS] rc og ?kM+h mls fey 

tkrh gSA mlh çdkj ;g tho tcls HkxokUk dks Hkwy x;k gS] rcls vius 

dks muls vyx ekudj nq%[kh gks jgk gSA 

;g Hkwy feVkdj tks vius çsekLin ds lEcU/kdk Lej.k gks tkuk 

gS] ;gh okLrfod Lej.k gSA vr% uke&ti vkfn lk/ku djrs le; Hkh 

lk/kd dks ;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd ^;g uke esjs fç;redk gSA^  

fpÙk&'kqf) ds fy;s lk/kd dks pkfg;s fd ;k rks fodYi jfgr 

fo'okl djds ;g ekus fd ^esjh vkSj çHkq dh tkrh; ,drk gSA vr% os 

gh esjs gSaA vU; dksbZ esjk ugha gSA^ vkSj ;g ekudj ,dek= çsekLin çHkq 

ds çse dh ykylk çdV djs vFkok 'kjhj vkSj lalkj esa ekuk gqvk tks ^eSa 

vkSj esjkiu^ gS mls fopkj ds }kjk nwj djds lfPpnkuUn?ku czã ls 

vius Lo:I dh ,drkdk cks/k çkIr djsA 

tkrh; ,drk vkSj Lo:Ik dh ,drk dk fo'okl vkSj Øks/k gksus ij 

gh çse rFkk cks/k dh çkfIr lEHko gSA vU; çdkj ls ughaA 

 

¼18½ 

¼ekU;rk ds vuqlkj drZO;&ikyu ds }kjk ekU;rk ls vlax gksus dk 

çdkj rFkk vfHkeku ls gkfu feys gq, ds lnqi;ksx ls vkSj vçkIr dh 

dkeuk ds R;kx ls okLrfod vko';drk dh iwfrZ½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd fpÙk&'kqf) ds fy;s bZ'oj ds lkFk 

tkrh; ,drk ekuuk vFkok Lo:i dh ,drk dks tkuuk vfuok;Z gSA 

vkt mlh ij fopkj djuk gSA 

;g fu;e gS fd çk.kh ftlds lkFk ^eSa^ dks feyk nsrk gS] ogh lR; 

çrhr gksus yxrk gS vkSj vius ls fHkUu le>dj ftlds lkFk viuRo 
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dk lEcU/k eku ysrk gS] mlesa vklfä gks tkrh gS] ftldks ijk;k le> 

ysrk gS] mlesa }s"k gks tkrk gSA 

euq";dk ^eSa^ Hkko txRk esa vusd çdkj ls c¡Vk gqvk gSA eSa czkã.k 

gw¡] eSa oS'; gw¡] eSa egÙkj gw¡] eSa fgUnw gw¡] eSa eqlyeku gw¡] eSa bZlkbZ gw¡] eSa 

fgUnqLrkuh gw¡] eSa ;wjksfi;u gw¡] eSa vesfjdu gw¡& bl çdkj 'kjhj] tkfr] 

ns'k] o.kZ] vkJe vkSj ifjfLFkfr vkfn ds lkFk ^eSa^ dks feykdj euq"; 

muesa ln~cqf) dj ysrk gSA mUgha dks viuk thou ekuus yxrk gSA bl 

dkj.k mldks ;g cks/k ugha gksrk fd okLro esa esjh vkSj budh u rks 

Lo:I ls ,drk gS vkSj u tkrh; ,drk gS rFkk ;g Hkh ugha tkurk fd 

budh Loh—fr eSaus fdlh çdkj ds lk/ku dk fuekZ.k djds buls Åij 

mBus vkSj vius y{; rd igq¡pus ds fy;s dh gSA 

;|fi gjsd çdkj dh ekU;rk ds lkFk mlls lEcU/k j[kus okyk 

fo/kku jgrk gSA tSls dksbZ ekurk gS fd eSa fgUnw gw¡] rks fgUnw ekuus okys 

ds fy;s tks fgUnw /keZ esa mlds o.kZ] vkJe ds vuqlkj drZO;dk fo/kku 

fd;k x;k gS] mls Hkh ekuuk pkfg;sA ;fn mls eku ys rks lk/kd orZeku 

ifjfLFkfr dh vklfä ls jfgr gksdj vius y{; dh vksj vkxs c<+ tk;] 

blesa dksbZ lUnsg ugha gS] D;ksafd euq"; dks tks ifjfLFkfr çkIr gksrh gS] 

og mldks lnSo vius y{; dh vksj vxzlj djus ds fy;s gh gksrh gS] 

ijUrq bl jgL; dks u le>us ds dkj.k çk.kh mldk lnqi;ksx ugha 

djrkA  

;gh dkj.k gS fd vkt tks vius dks fgUnw dgrk gS] og fgUnwiu 

dk vfHkeku djds nwljksa ds lkFk jkx&}s"k dj ysrk gS vFkkZRk ekuus 

yxrk gS fd tks fgUnw gSa] os rks vius gSa] tks fgUnw ugha gSa] os ijk;s gSaA 

vr% vius dks fgUnw ekuus okyksa esa vklfä vkSj nwljksa esa }s"k djus yxrk 

gSA ;fn og vius dks fgUnw ekuus ds lkFk&lkFk mlds fo/kku dks Hkh 

ekurk rks ^vkReor~ loZHkwrs"kq^ ds vuqlkj lcesa çse djrk] fdlh ls Hkh 

jkx&}s"k ugha djrkA blh çdkj lc esa le> ysuk pkfg;sA 
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egkiq#"kksa us tc tks lEçnk; pyk;k gS] og euq"; dks mUur 

cukus ds fy;s lk/ku :i cuk;k gSA vr% gjsd lEçnk;] gjsd çdkj dh 

ekU;rk] vius&vius vf/kdkj] viuh&viuh ;ksX;rk vkSj çhfr ds vuqlkj 

mls lk/ku ekudj pyus okys ds fy;s fgrdj gSA bl –f"V ls lHkh 

lEçnk; vkSj lHkh ekU;rk vknj djus ds ;ksX; gSaA 

ijUrq tc euq"; 'kjhj] tkfr] o.kZ] vkJe] /keZ] ns'k vkSj ifjfLFkfr 

ds lkFk ,drk ekudj muesa vfHkeku dj ysrk gS ,oa mlds vuqlkj 

vius dks ukuk Hkkoksa esa ck¡/kdj jkx&}s"k djus yxrk gS] rc mldk fpÙk 

v'kq) gksrk jgrk gSA 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd fopkj vkSj fo'okl ds }kjk ;g 

fu'p; djs fd eSa 'kjhj ugha gw¡A ;g euq";&'kjhj eq>s HkxokUk dh —ik 

ls lk/ku ds fy;s feyk gSA ;g fu'p; djds 'kjhj esa ;k fdlh çdkj 

dh ifjfLFkfr esa ln~Hkko u djsA mls viuk thou u ekusA tks dqN çkIr 

gS] mldk lnqi;ksx djsA çkIr dk lnqi;ksx djus ls vkSj vçkIr dh 

pkg u djus ls jkx dh fuo`fÙk gks tkrh gSA jkx fuo`Ùk gks tkus ij }s"k 

vius&vki feV tkrk gS vkSj jkx&}s"k dk vHkko gks tkus ls fuokZluk vk 

tkrh gSA fQj fdlh çdkj dh pkg dk mn; ugha gksrkA ;gh fpÙk dh 

'kqf) gSA fpÙk&'kq) gksus ij ;ksx] cks/k vkSj çse vius&vki çdV gks tkrs 

gSaA 

orZeku ifjorZu'khy thou esa euq"; dks tgk¡ dgha lR;rk vkSj 

fç;rk dh çrhfr gks jgh gS] mldk ewy dkj.k mi;qZä ekuk gqvk 

vHksnHkkodk vkSj HksnHkkodk lEcU/k gSA nwljk dqN ughaA ;fn 'kjhj vkfn 

ls vHksn ds lEcU/k dk foPNsn dj fn;k tk; rks mldh lR;rk vkSj 

tMrk fpUe;rk esa cny tkrh gS vFkkZr~ eSa 'kjhj gw¡] ;g Hkko feV tkrk 

gSA blds feVrs gh nsg /keZ esa tks vklfä gks x;h gS] og feV tkrh gSA 

mlds feVrs gh 'kjhj vkSj mlls lEcU/k j[kus okys inkFkksaZ esa lR;rk dh 

xU/k ek= Hkh 'ks"k ugha jgrhA mlds feVrs gh jkx oSjkX; esa rFkk Hkksx 
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;ksx esa cny tkrs gSaA fQj ftlls tkrh; rFkk Lo:Ik dh ,drk gS] 

mldk cks/k vkSj mlls çse Lor% gks tkrk gS] ;gh çk.kh dh okLrfod 

vko';drk gS ftldh iwfrZ vR;Ur vko';d vkSj LokHkkfod gS] mlls 

fujk'k gksuk ,dek= çekn ds flok vkSj dqN ugha gS( D;ksafd LokHkkfod 

vko';drk dh iwfrZ vkSj vLokHkkfod bPNkvksa dh fuo`fÙk djuk gh çk.kh 

dk iq#"kkFkZ gSA  

 

¼19½ 

¼i'kq&i{kh vkfnls euq";&'kjhjdh fo'ks"krk nwljksa dk fgr djusesa vfHkeku 

dk R;kx vkSj mlij Mkd&fimu dk mnkgj.k] O;ogkj esa D;k Hkko 

j[kuk pkfg;s & pkgds nks Hksn( HkxokUk ds çse dh pkgdk egÙo½ 

 

igys dgk x;k Fkk fd çk.kh ftlds lkFk ^eSa^ dks feyk ysrk gS mls ogh 

lR; çrhr gksus yxrk gSA bl lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd eSa tks 

vius dks euq"; ekurk gw¡ rks i'kq&i{kh vkfn vU; çkf.k;ksa dh vis{kk 

blesa D;k fo'ks"krk gSA vkgkj] fuæk] eSFkqu vkfn fo"k; Hkksxksa dk lq[k 

rFkk muds fo;ksx dk vkSj ejus dk Hk;] ;k lc rks muesa Hkh gksrs gSa oja 

euq"; dh vis{kk Hkh mudk fo"k;&lsou vf/kd fu;fer vkSj ç—fr ds 

vuqdwy gSA 

fopkj djus ij ekywe gksxk fd mudh vis{kk euq"; esa foosd 'kfä 

vf/kd gSA mlds }kjk og ;g le> ldrk gS fd eSa okLro esa dkSu gw¡] 

eq>s D;k djuk pkfg;s] D;k ugha djuk pkfg;s bR;kfnA ;fn euq"; bl 

foosd 'kfä dk vknj u djs] mldk lnqi;ksx u djds Hkksxksa ds lq[k dks 

gh viuk thou eku ys rks og i'kq&if{k;ksa ls Hkh x;k chrk gS( D;ksafd 

i'kq&i{kh vkfn rks deZQy&Hkksx ds }kjk iwoZ—r deksZ dk {k; djds 

mUufr dh vksj c<+ jgs gSa] fdUrq foosd dk vknj u djus okyk euq"; rks 
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myVk vius dks u;s deksaZ ls tdM+ jgk gSA vius fpÙk dks vkSj Hkh 

v'kq) cuk jgk gSA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd çkIr foosd dk vknj djds mlds }kjk 

bl ckr dks le>s fd ;g euq";&'kjhj mls fdl fy;s feyk gS] bldk 

D;k mi;ksx gSA fopkj djus ij ekywe gksxk fd ;g lk/ku&/kke gSA 

blesa çk.kh fpÙk 'kq) djds vius y{; dh çkfIr dj ldrk gSA 

fpÙk&'kqf) ds fy;s ;g vko';d gS fd lk/kd ,sls ladYi u djs] 

ftudh iwfrZ fdlh nwljs ij voyfEcr gks] ftUgsa og Lo;a iwjk u dj 

ldrk gks] D;ksafd tks euq"; nwljksa ds }kjk mikftZr oLrqvksa ls ;k muds 

ifj.kke ls vius ladYiksa dh iwfrZ pkgrk gS ,oa djrk vkSj djkrk jgrk 

gS mlds ladYi pkgs fdrus gh 'kqHk D;ksa u gksa] mldk fpÙk 'kq) ugha 

gksrkA vius ladYiksa dks nwljksa ds }kjk iwjk djkus okyk mudk _.kh gks 

tkrk gS ,oa mldk fpÙk v'kq) gksrk jgrk gS vkSj ijk/khurk dh o`f) 

gksrh gSA ijk/khu çk.kh dHkh lq[kh ugha gks ldrkA vr% nwljksa ij viuk 

dksbZ vf/kdkj ugha ekuuk pkfg;sA 

vius }kjk iwjs fd;s tkus ;ksX; vko';d ladYiksa dks iwjk dj nsuk 

pkfg;s( fdarq mudh iwfrZ ds jl dk miHkksx ugha djuk pkfg;sA blds 

miHkksx ls jkx dh o`f) gksrh gS vkSj vUr%dj.k v'kq) gksdj mlesa iqu% 

ladYiksa dh ck<+ vk tkrh gSA 

lk/kd dks gjsd çof̀Ùk }kjk nwljksa ds vf/kdkj vkSj ladYiksa dh 

j{kk vkSj iwfrZ djrs jguk pkfg;sA mlesa Hkh ,slk vfHkeku dHkh ugha 

djuk pkfg;s fd eSaus nwljksa dk dksbZ midkj fd;k gS] çR;qr ;g le>uk 

pkfg;s fd bUgha ds fy;s çkIr gqbZ 'kfä vkSj inkFkZ eSaus budks fn;s gSaA 

blesa esjk dqN ugha gSA tSls dksbZ Mkfd;k Mkd?kj ls çkIr #i;ksa dks ;k 

ikjly dks ikus okys O;fä ds ikl igq¡pk nsrk gS rks mlesa mldk ml 

O;fäij dksbZ vglku ugha gSA gk¡] ;g ckr vo'; gS fd viuk drZO; 

Bhd&Bhd ikyu djus ds ukrs mls ljdkj dh çlUurk çkIr gksrh gSA 
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blh çdkj çkIr 'kfä dk lnqi;ksx djus ls lk/kd dks Hkh HkxokUk dh 

çlUurk çkIr gksrh gS 

nwljksa ds vf/kdkj dh j{kk djus ds fy;s vFkkZr~ muds eu esa 

mRiUu ladYi dh iwfrZ }kjk mudh çlUurk ds fy;s lk/kd dks dksbZ 

vko';d oLrq ysuh iM+s ;k dksbZ muds }kjk fd;k gqvk dke Lohdkj 

djuk iM+s rks og fpÙk dh v'kqf) dk gsrq ugha gSA mlesa lk/kd dks ;g 

Hkko j[kuk pkfg;s fd ;g 'kjhj Hkh HkxokUk dk gh gSA vr% HkxokUk us 

buds }kjk vius&vki tks bl 'kjhj ds fy;s vko';d oLrq çnku dh gS] 

mls buls ysdj] blds mi;ksx esa yxk nsuk gS] ;g Hkh nsuk gh gS( ijarq 

blesa Hkh miHkksx ds jl dk lax ugha gksuk pkfg;s] D;ksafd jl dk 

miHkksx djus ls vius 'kjhj esa vgaHkko vkSj ftuds }kjk ladYiksa dh iwfrZ 

dh tkrh gS] mu O;fä;ksa esa vklfä gks tkrh gSA blls fpÙkesa v'kqf) 

c<+rh gSA 

çkIr 'kfä dk mi;ksx vius ladYiksa dh iwfrZ esa rks i'kq&i{kh Hkh 

djrs gSaA ogh dke ;fn euq"; Hkh djrk jgs rks mlesa euq";&'kjhj dh 

D;k fo'ks"krk gqbZA vr% lk/kd dks le>uk pkfg;s fd ftl çdkj dh tks 

dqN Hkh 'kfä&HkxokUk us nwljksa dks nsus ds fy;s vFkkZRk mudh çlUurk 

vkSj fgr esa yxkus ds fy;s çnku dh gS] mldk mi;ksx HkxokUk ds 

vkKkuqlkj dj nsuk gh euq";rk gSA 

bruk djus ij Hkh loZFkk fpÙk 'kqf) ugha gksrh( D;ksafd tc rd 'kjhj esa 

vgark&eerk jgrh gS] rc rd fdlh&u&fdlh çdkj dk jl vFkkZr~ 

vklfä jgrh gSA vklfä ds jgrs gq, ladYiksa dk tky ugha VwVrkA 

fdlh&u&fdlh çdkjdh pkg cuh jgrh gSA ;g pkg gh fpÙk dh v'kqf) 

gSA vr% lk/kd dks vgark&eerk dk R;kx dj nsuk pkfg;sA 

euq"; dh pkg ds nks Hksn gksrs gSa&,d rks –'; dh pkg] tks fd 

mldk iru djus okyh gSA tSls ufn;ksa esa uhps dh vksj cgus okyk ty 

leqæ esa igq¡p tkrk gSA ogk¡ ls ckny cudj cjlrk gS vkSj >juksa rFkk 
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ukyksa ds }kjk iqu% unh esa vkdj leqæ esa pyk tkrk gSA blh çdkj bl 

–'; dh pkg djus okyk euq"; Hkh tUe&e`R;q ds pDdj esa iM+dj ukuk 

;ksfu;ksa esa HkVdrk jgrk gSA nwljh ml çsekLin dh pkg ftlls ;g                   

–';oxZ&lEiw.kZ txr~ mRiUu gqvk gSA tks bldk çdk'kd vkSj bls 

lÙkkLQwfrZ nsus okyk gSA ;g pkg lk/kd dks ml çsekL;n ls feyk nsrh 

gS vFkkZr~ 'kjhj vkSj lalkj esa vgark&eerk u jgus ds dkj.k ftl lk/kd 

dh –'; txRk esa dgha Hkh vklfä ugha jgh gS] Hkksx okluk u jgus ds 

dkj.k pkg dk loZFkk vHkko gks x;k gS] tks ,dek= HkxokUk ij fo'okl 

djds mUgha dks viuk ekurk gS ,oa ftlds eu&cqf)&vgaHkko vkfn 

,dek= HkxoRçse ds :Ik esa cny x;s gSa] Hkxoku dk çse gh ftldk 

thou gS] og vius çsekLin dks ik ysrk gS vkSj fuR;&uo vuUr çse jl 

dk vuqHko djrk jgrk gSA 

tks leLr –';oxZ dh pkg dh fuo`fÙk dj nsrk gS] ml pkg jfgr 

lk/kd dks tks fnO; vkuUn feyrk gS] og pkg ;qä çk.kh dks pkg dh 

iwfrZ esa dHkh ugha feyrkA ;g lUrksa ds vuqHkodh ckr gSA ftldks 

fo'okl u gks] og vf/kd ugha rks nks&pkj feuV pkg jfgr gksdj ns[k 

ysA pkg jfgr gksus ds dky esa mls og lq[k feysxk] tks mlds thou esa 

pkg dh iwfrZ ls dHkh ugha feyk; D;ksafd pkg dh iwfrZ esa okLrfod lq[k 

ugha feyrk cfYd lq[k dh çrhfr gksrh gS] tks nwlj gh {k.k u"V gks 

tkrh gSA 

¼20½ 

¼xq.kksa ds vfHkeku ls gkfu vkSj mlds R;kx dk egÙo½ 

 

fpÙk dh v'kqf) ds vusd dkj.k gksrs gSa] vkSj mldh 'kqf) ds mik; Hkh 

vusd gSaA muesa ls ,d ç/kku dkj.k vfHkeku Hkh gSA vfHkeku mls dgrs 

gSa] ftlls euq"; fdlh çdkj ds xq.k ds lkFk viuh ,drk djds vius 

dks nwljksa dh vis{kk Js"B ekuus yxrk gSA 
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bl vfHkeku ds dkj.k euq"; ftuesa ml xq.k dk vHkko ;k deh ns[krk 

gS] mudks rqPN le>dj muls ?k`.kk djus yxrk gS vkSj ftuesa vius ls 

vf/kd ns[krk gS] muls bZ";kZ djus yxrk gSA bl çdkj ?k`.kk vkSj bZ";kZ 

ds dkj.k mldk fpÙk v'kq) gks tkrk gSA 

xq.k ds vfHkeku ls euq"; dks vius nks"kksa dk n'kZu ugha gksrkA vr% 

og mudks gVk ugha ldrkA xq.kksa dk vfHkeku Lo;a gh ,d cM+k Hkkjh 

nks"k gSA mlds jgrs gq, nwljs nks"kksa dk uk'k dSls fd;k tk ldsA lUrksa 

dk dguk gS fd vfHkekuh ;ksxh ls i'pkÙkki djus okyk ikih vPNk gS( 

D;ksafd vPNkbZ dk vfHkeku gh cqjkbZ dk ewy gSA 

tks euq"; ;g le>rk gS fd eSa lR;oknh gw¡] mlesa dgha&u&dgha 

>wB fNik gqvk gSA ;fn og lpeqp lR;oknh gks rks mls ;g Hkkl gh 

ugha gksuk pkfg;s fd eSa lR;oknh gw¡A vfirq lR; cksyuk mldk thou 

cu tkuk pkfg;sA tks xq.k lk/kd dk thou cu tkrk gS mlesa lk/kd 

dk vfHkeku ugha gksrkA og mlds dkj.k vius fdlh çdkjdh fo'ks"krk 

dk vuqHko ugha djrkA tc rd fdlh xq.k dk xq.k cqf) ls Hkkl gksrk 

gS] mlesa jl dk vuqHko gksrk jgrk gS] rc rd euq"; esa vusd çdkj ds 

nks"kksa dh mRifÙk gksrh jgrh gS] vr% xq.k ds vfHkeku ls fpÙk v'kq) gksrk 

jgrk gSA 

 xq.k ds vfHkeku ls Hksn cqf) mRiUu gks tkrh gSA tks le>rk gSA 

fd eSa bZ'oj dks ekurk gw¡] vkfLrd gw¡ vkSj veqd vkneh bZ'oj vkSj /keZ 

dks ugha ekurk] og ukfLrd gSA bl Hksn Hkko ds dkj.k ftldh bZ'oj 

dks u ekuus okys esa rqPN cqf) vkSj }s"k gks tkrk gS] og mlls çse ugha 

dj ldrkA fcuk çse ds ,drk ugha gksrhA ijUrq tks lPpkA vkfLrd 

gksrk gS] mldks fdlh esa Hkh ?k`.kk ;k }s"k ugha gksrkA og rks lc esa vius 

çsekLindk n'kZu djrk gSA vr% lcls çse djrk gSA 
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lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd esjs Lokeh dk dSlk LoHkko gSA 

os eq>ls D;k vk'kk j[krs gSaA D;k mudks u ekuus okys dks os vkdk'k] 

ok;q] vfXu] ty] i`Foh vkfn rÙoksa ds miHkksx esa mruh gh LorU=rk ugha 

çnku djrs] ftruh fd ,d vkfLrd dks djrs gSa] ;fn Hkxoku~ mlds 

lkFk Hksn djsa rks ,d {k.kHkj thfor jguk Hkh mlds fy;s vlEHko gks 

tk;] fdUrq os ,slk ugha djrsA vr% os vius Hkä dks Hkh oSlk gh vkns'k 

nsrs gSaA 

vius esa lkE; oknh iu dk vfHkeku j[kus okyk ;fn muls }s"k 

djrk gS] tks lkE;oknh ugha gSa rks og }s"k djus okyk D;k lPpk 

lkE;oknh gS\ D;k mlesa lerk gS\  

blh çdkj gjsd xq.k ds vfHkeku esa le> ysuk pkfg;sA xq.k ds 

vfHkekuh esa xq.k dh iw.kZrk ugha gksrhA ftlesa xq.k dh iw.kZrk gksrh gS] 

mlesa vfHkeku ugha gksrk&;g bldh dlkSVh gSA 

xq.k ds vfHkekuh dks nwljs esa nks"k&gh&nks"k çrhr gksrs gSaA bl 

dkj.k og vius nks"kksa dh vksj ugha ns[krkA mlesa xq.k ds vfHkeku ds 

dkj.k nks"kksa dh iqf"V gksrh pyh tkrh gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd 

vius nks"kksa dk fujh{k.k djs vkSj mudk R;kx djs ,oa iqu% mudks mRiUu 

u gksus ns rFkk xq.kksa ds vfHkeku dks nwljs nks"kksa ls Hkh c<+dj nks"k 

le>dj mldks dHkh mRiUu u gksus nsA 

tks lk/kd xq.kksa esa vfHkeku ugha djrk] mudk jl ysdj muesa 

c¡/krk ugha vkSj nks"kksa dks mRiUu ugha gksus nsrk] mldk fpÙk 'kh?kz gh 'kq) 

gks tkrk gSA 

deZ esa vkSj ekU;rk esa Hksn jgrs gq, Hkh Lusg dh ,drk gksuh 

pkfg;sA deZ esa vkSj ekU;rk eS Hksn gksuk vfuok;Z gSA bls dksbZ feVk ugha 

ldrkA vr% deZ ds Hksn dks ysdj ;k ekU;rk ds Hksn dks ysdj Lusg esa 

Hksn djuk vFkkZr fdlh esa jkx vkSj fdlh esa }s"k djuk fdlh çdkj Hkh 

mfpr ugha gSA blls fpÙk esa v'kqf) vkrh gSA vfHkeku vf/kdkj dh 
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ykylk dks tkxzr djrk gSA mlls okluk,¡ mRiUu gksrh gSa] tks 

ijrU=rk dh ewy gSaA vius drZO; ikyu ls nwljksa ds vf/kdkj dh j{kk 

djuk gh okLro eS vf/kdkj gS] ftlls fpÙk 'kq) gks tkrk gSA tks vius 

vf/kdkj dks Hkwydj nwljksa ds vf/kdkj dh j{kk djrs gSa] mudk ân; çse 

ls Hkj tkrk gSA mudks fuokZluk çkIr gksrh gSA okluk jfgr gksuk gh 

^eqfä^ vkSj ân; dk çse ls Hkj tkuk gh Hkfä^ gSA lPpk bZ'ojoknh 

vuh'ojoknh esa Hkh bZ'oj dk n'kZu djrk gSA lPps lkE;oknh ds gn; esa 

lcds çfr vxk/k Lusg jgrk gSA 

tks ekU;rk rFkk tks fl)kUr euq"; dks Lusg ls nwj djds jkx& 

}s"k esa vkc) djrs gSa] os pkgs fdrus gh lqUnj D;ksa u gksa] muls fpÙk 

'kq) ugha gksrkA fpÙk 'kq) djus ds fy;s rks lk/kd dks viuk ân; çse 

ls Hkjuk gksxk vkSj lHkh oklukvksa dk vUr djuk gksxkA og rHkh lEHko 

gS tc lk/kd lc çdkj vfHkeku ls jfgr gksdj vius vf/kdkj dks Hkwy 

tk;A ;gh fpÙk&'kqf) dk lqUnj vkSj lqxe mik; gS rFkk fpÙk 'kq) gksus 

ij gh lk/kd okLrfod ;ksx] cks/k rFkk çse dks çkIr dj ldrk gSA fpÙk 

'kq) djus esa lk/kd ijrU= ugha gS( D;ksafd fpÙk 'kqf) vius cuk;s gq, 

nks"kksa ds R;kx ls gksrh gS] ftlds djus esa lHkh lk/kd loZnk LorU= gSaA 

 

¼21½ 

¼çekn] vkyL; vkSj vdrZO; dk rFkk O;FkZ ps"Vk dk R;kx djds la;e 

iwoZd drZO;ijk;.krk & xq.k ds vfHkeku ls xq.k nks"k esa cny tkrk gS( 

tks ykyp vkSj Hk; ls jfgr gks ogh xq.k okLrfod gksrk gS & lk/kd dks 

usrk] xq#] çpkjd] mins'kd ugha cuuk pkfg;s( vius nks"kksa dk R;kx 

djus ds mís'; ls ijLij fopkj&fofue; djuk vPNk gS & 

^lk/ku&fuekZ.kdh dlkSVh^ lk/ku esa fç;rk vkSj uketi dk egÙo½ 
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igys dgk x;k fd Js"B xq.kksa dk vfHkeku Hkh fpÙk dh v'kqf) dk 

dkj.k gS] mlh ij iqu% fopkj fd;k tkrk gSA gjsd çk.kh vknj vkSj 

lEeku pkgrk gS] ijUrq tc rd euq"; djus ;ksX; dke dks ftl çdkj 

dq'kyrk iwoZd djuk pkfg;s] ml çdkj iwjk ugha djrk vkSj u djus 

;ksX; O;FkZ dke dks djrk jgrk gS] rc rd mldks vknj ugha feyrkA 

vknj mlh dks feyrk gS tks drZO; Ikjk;.k vkSj la;eh gksrk gSA blfy;s 

lk/kd dks drZO; ijk;.k gksuk pkfg;s vFkkZRk djus ;ksX; dke dks 

dq'kyrkiwoZd iwjk dj nsuk pkfg;sA mlds djus esa u rks fdlh çdkj dk 

çekn djuk pkfg;s vkSj u vkyL; djuk pkfg;sA tc rd euq"; 

vkyL; vkSj çekn dk R;kx ugha djrk] rc rd dksbZ Hkh dke lokaZx 

lqUnj ugha gks ldrkA blh çdkj lk/kd dks dksbZ Hkh ,slk dke ugha 

djuk pkfg;sA ftldk djuk vko';d u gks vkSj ftlesa fdlh dk fgr 

fufgr u gksA eu vkSj bfUæ;ksa dks O;FkZ ps"Vk u gksus nsus dk uke gh 

la;e gSA la;eh euq"; ds us= [kqys jgrs gSa] ijarq ftldks ugha ns[kuk 

pkgs] og oLrq mls ugha nh[krhA dku [kqys jgrs gq, Hkh ftldks ugha 

lquuk pkfg;s] og lquk;h ugha nsrkA brus ij Hkh lk/kd dks ;g vfHkeku 

ugha gksuk pkfg;s fd eSa drZO;ijk;.k gw¡ ;k eSa la;eh gw¡] D;ksafd xq.k dk 

vfHkeku gksus ls og xq.k nks"k ds :i esa cny tkrk gSA mlesa 

okLrfodrk ugha jgrhA fn[kkok jg tkrk gS vFkkZr~ og nEHkkpkj dk :i 

/kkj.k dj ysrk gSA 

lk/kd ogh gS ftldk gjsd xq.k thou cu tkrk gS] fdlh Hkh xq.k 

esa ftldk vfHkeku ugha jgrk rFkk tks xq.kksa dk vkpj.k fdlh ykyp ;k 

Hk; ls ugha djrk] D;ksafd vknj&lEeku ds ykyp ls ;k vuknj ds Hk; 

ls fd;k gqvk vkpj.k lPpk vkpj.k ugha gksrkA vr% og fpÙk dks 'kq) 

ugha gksus nsrkA  

tks euq"; Åij ds vkpj.kksa esa lqUnj oL=ksa dk iguuk NksM+ nsrk 

gS] iyax ds lqUnj fcNkSus dks dke esa ugha ykrk] lc çdkj lknxh ls 
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jgrk gS( ijar Hkhrj fpÙk esa mudh okluk gS ;k muds R;kx dk vfHkeku 

gS] ml lknxh ls mldk fpÙk 'kq) ugha gksrkA mlls rks vius esa R;kx 

dk vfHkeku vkSj nwljksa ls ?k`.kk mRiUu gks tkus ds dkj.k fpÙk v'kq) 

jgrk gSA 

lk/ku dk nEHk djus okys ls lk/ku u djus okyk vPNk gS] D;ksafd 

lk/ku u djus okyk rks Hkfo"; esa lk/kd cu ldrk gS] ijUrq tks nEHkh 

euq"; lEeku ds fy;s ;k vU; fdlh dkj.k ls fn[kkÅ lk/ku djrk gS 

vkSj vius dks lk/kd fn[kykuk pkgrk gS] mldk lq/kkj gksuk dfBu gSA 

vr% fpÙk dh 'kqf) ds fy;s lk/ku djus okys lk/kd dks pkfg;s fd 

lk/ku dk vfHkeku u djs vkSj mlesa fdlh çdkj dk fn[kkSvkiu u vkus 

nsA 

euq"; usrk ;k çpkjd cu tkrk gS ;k mins"Vk cu tkrk gS] 

mldk fpÙk 'kq) gksuk dfBu gS] D;ksafd nwljksa ds nks"kksa dks ns[kuk mlds 

fy;s vko';d dke gks tkrk gSA nwljksa ds nks"kksa dks fcuk ns[ks mudks nwj 

djus dk mik; og Jksrkvksa dks dSls crk;sxkA blh çdkj vius nks"kksa dks 

Hkh og çdV ugha dj ldrk] D;ksafd gjsd çdkj ls vius nks"kksa dks 

fNikuk mldk LoHkko cu tkrk gSA nwljksa ds nks"kksa dks ns[kuk] vius esa 

xq.kksa dk vfHkeku gksuk vkSj mu xq.kksa dk çn'kZu djuk rFkk voxq.kksa dks 

fNikuk&;s lHkh fpÙk dh v'kqf) ds dkj.k gSaA blhfy;s 'kkL=ksa esa usrk ;k 

xq# cuus dks iru dk gsrq ekuk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd ;g 

dke egkiq#"kksa ds gh mi;qä gSA 

lk/kd dks bl c[ksM+s esa dHkh ugha iM+uk pkfg;sA vius nks"kksa dks 

lkeus j[kdj ijLij fopkj&fofue; djuk] vius lq/kkj ds fy;s ijLij 

ijke'kZ djuk&usrkfxjh ;k mins"Vk cuuk ugha gSA vr% lk/kd dks tc 

dksbZ lq/kkj dh ckr nwljksa ds lkeus dgus dk ekSdk çkIr gks tk;] rc 

mlesa vius lq/kkj dk y{; j[krs gq, gh mls cksyuk pkfg;sA tks lk/kd 

vius esa ;g vfHkeku j[krk gS fd ^eSa lRlaxh gw¡^ nks"kksa dks fdl çdkj 
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nwj djuk pkfg;s] fdl çdkj ln~xq.k vkSj lnkpkj dk ikyu djuk 

pkfg;s bl ckr dks eSa le>rk gw¡] nwljs ugha le>rsA bl Hkko dks ysdj 

tks nwljksa ds nks"kksa dks ns[krk jgrk gS vkSj mudks nwj djus ds fy;s 

nwljksa ls dgrk jgrk gS mldk fpÙk vusd çdkj ls dksf'k'k djrs jgus 

ij Hkh ugha gks ikrkA ;gh dkj.k gS fd og vusd o"kkaZ rd lRlax djrs 

gq, Hkh vius y{; dks çkIr ugha dj ldrkA 

tc rd euq"; dks viuk lk/ku Hkkj :i çrhr gksrk gS] rc rd 

mldh ço`fÙk LokHkkfod ugha gqbZA tSls lRlax esa tkrk gS rks ;k rks Bhd 

fuf'pr le; ij tkrk gh ughaA tkrk gS rks lRlax dh ckrksa dks 

/;kuiwoZd lqurk ughaA 'kjhj lRlax esa cSBk gS] eu dgha nwljk gh dke 

dj jgk gSA blh çdkj ti&/;ku vkfn lk/kuksa esa Hkh eu ugha yxrkA 

rc rd mls le>uk pfg;s fd esjs lk/ku dk fuekZ.k ugha gqvkA tks 

lk/ku eSa dj jgk gw¡] og esjh ;ksX;rk vkSj #fp ds vuqdwy ugha gSA  

tks lk/ku lk/kd dks viuk thou çrhr gksrk gks] ftlds fcuk 

mls pkSu ugha iM+rk] lk/ku fd;s fcuk jgk ugha tk ldrk] thou ls Hkh 

lk/ku vf/kd fç; gks tkrk gS] lk/kuksIk;ksxh gjsd dke Bhd le; ij 

djus esa fuR; u;k mRlkg vkSj çse c<+rk jgrk gS] rc le>uk pkfg;s 

fd vc çHkq dh vksj egkiq#"kksa dh —ik ls esjs lk/ku dk fuekZ.k gqvk gSA 

lPps lk/kd esa dHkh Hkh lk/ku dk vfHkeku ugha gksrk vkSj mls fdlh Hkh 

voLFkk esa lk/ku Hkkj :i ugha çrhr gksrk] ;g fu;e gSA  

lk/ku dksbZ Hkh NksVk&cM+k ugha gksrk] fdarq mlesa I;kj gksuk pkfg;s 

vkSj mls iwjh 'kfä yxkdj mfpr <ax ls djuk pkfg;sA eku yks] fdlh 

us ;g fu'p; fd;k fd eSa rks dsoy ,d ckj çHkq dk uke yw¡xk vkSj 

Bhd pkj cts çkr%dky yw¡xkA bl fu'p; ds vuqlkj ;fn og ,d 

lsdsaM Hkh dky dk O;frØe u djds çfrfnu çkr% dky Bhd pkj cts 

çHkq dk uke ,d ckj çse iwoZd ys ysrk gS vkSj çHkq ds çse esa ljkcksj gks 

tkrk gS rks og ,d ckj fy;k gqvk uke gh mldk m)kj dj nsxkA ftl 
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lk/kd dk ;g fu'p; gS fd ,dkn'kh dks ejus okys dh ln~xfr gksrh gS] 

vr% esjks e`R;q mlh fnu gksxh] rks og Bhd mlh fnu ejsxkA ftl lk/kd 

dk HkxokUk ds /;ku esa fo'okl vkSj çse gS ,oa Bhd fu;fer le; ij 

çse iwoZd og /;ku djrk gS rFkk mldh ;g bPNk gS fd eSa /;ku djrk 

gqvk gh e:¡] rks og /;ku djrk&djrk gh ejsxkA euq"; ds fo'okl 
iwoZd fd;s gq, ladYi esa vn~Hkqr 'kfä gksrh gSA ij og tks dqN djs mls 

lkaxks ikax lqUnj&ls&lqUnj çse iwoZd djuk pkfg;sA 

tks yksx HkxokUk dk uke&ti ,oa fpUru djrs gSa vkSj fpUru ;k 

dhrZu djrs le; tc dHkh mudks dqN jl fey tkrk gS rks mlh esa 

lUrks"k dj ysrs gSa vkSj lk/ku dh lQyrk eku ysrs gSa] os vius y{; 

rd ugha igq¡p ldrsA lk/ku esa rks fuR; u;k mRlkg vkSj O;kdqyrk 

c<+rh jguh pkfg;sA ftudks viuk y{; çkIr gks x;k gS] tks lc çdkj 

ls iw.kZ gSa] muds fy;s rks dqN dguk ugha curkA os rks iwT; gSaA HkxokUk 

ds gh l–'k ;k HkxokUk ds Hkh Hkxoku~ gSa] ijarq tc rd lk/kd vkSj 

lk/ku dk çlax gS] rc rd lk/kd ds thou esa dHkh fdlh Hkh voLFkk 

dks ysdj lUrks"k ugha gksuk pkfg;sA mlds ân; esa rks çfr fnu mÙkjksÙkj 

fuR; u;k mRlkg] fuR; u;h O;kdqyrk c<+rh jguh pkfg;sA  

fdlh Hkh lk/ku dh lQyrk mlds vkxs dh uohu lk/kuk dks 

mRiUu dj nsrh gSA tc rd dqN Hkh djuk 'ks"k gS] rc rd lk/ku esa 

lUrks"k vk tkuk lk/ku esa f'kfFkyrk mRiUu djrk gS] tks okLro esa 

vlko/kkuh gSA T;ksa&T;ksa lk/kd lk/ku ls vfHkUu gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa 

lk/; ds fy;s ije O;kdqyrk rFkk mRlkg c<+rk jgrk gSA blh esa lk/ku 

dh lQyrk gSA 

 

¼22½ 

¼lk/ku esa mRlkg vkSj O;kdqyrk nksuksa jguk pkfg;s & cqf)&cy vkfn ds 

lnqi;ksx dh çfØ;k½ 
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;fn dksbZ dgs fd mRlkg vkSj O;kdqyrk nksuksa ,d lkFk dSls jg 

ldrs gSa\ rks dguk gksxk fd ftlds ikus dh rhoz vfHkyk"kk gksrh gS 

mlds feyus esa T;ksa&T;ksa nsj gksrh gS] R;ksa&gh&R;ksa O;kdqyrk c<+rh gS 

vkSj mlds ikus dh vk'kk jgrh gS bl dkj.k mRlkg c<+rk jgrk gSA 

tSls fdlh dks fdlh egkRek ls feyus ds fy;s ;k fdlh nso&foxzg dk 

n'kZu djus ds fy;s fdlh fuf'pr LFkku ij tkuk gSA ogk¡ tkus ds fy;s 

ftldh rhoz vfHkyk"kk gS vkSj fdlh fo?u ds dkj.k tkus esa foyEc gks 

jgk gS] ml le; ml foyEc ds dkj.k rks mldh O;kdqyrk c<+rh jgrh 

gS vkSj ogk¡ tkus ls vfHkyk"kk iw.kZ gksus dh meax esa mRlkg c<+rk jgrk 

gSA vr% og lc çdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djrk gqvk Hkh vius 

vHkh"V dh vksj py iM+rk gSA mRlkg ds dkj.k mls pyus dk ifjJe 

vkSj dfBukbZ nq%[k çn ugha gksrs] fdUrq vius vHkh"V dh çkfIr esa nsj 

vlá gksus ds dkj.k O;kdqyrk c<+rh jgrh gSA blh çdkj lk/kd ds 

thou esa Hkh mRlkg vkSj O;kdqyrk dk c<+rs jguk ije vko';d gSA 

tc rd euq"; oklukvksa dh iwfrZ ds lq[k esa jl ysrk gS] vius eu 

dh ckr iwjh gksus esa gh tks lUrq"V gks tkrk gS ;k tks vkyL; vkSj fuæk 

vkfn tMrk esa jl ysrk jgrk gSA mlds thou esa çse dh ykylk tkxzr~ 

ugha gksrhA blh dkj.k mldk u rks lk/ku esa mRlkg gksrk gS] u 

y{;&çkfIr ds fy;s O;kdqyrk vkrh gS vkSj u rRijrk gh gksrh gSA ns[kk 

tkrk gS fd tc rd lkfFk;ksa dk eu ,d ugha gksrk] mlesa Hksn jgrk gS] 

rc rd os NksVs&ls&NksVk dke Hkh iwjk ugha dj ikrs vkSj vkil esa 

erHksn dk }U} cuk jgrk gS( fdUrq tgk¡ eu dh ,drk gksrh gS] ogk¡ 

dfBu&ls&dfBu dke Hkh lqxerk ls iwjk gks tkrk gSA 

tgk¡ lkfFk;ksa ds vkSj lk/kd ds fopkjksa esa Hksn gks ogk¡ lk/kd dks 

pkfg;s fd tks ço`fÙk foosd ds çfrdwy u gks] mlds fy;s vius lkfFk;ksa 

ds eu esa viuk eu feykdj ,drk dj ysA nwljksa ds vf/kdkj dh j{kk 

ds fy;s vius eu dh ckr iwjh djus dk vkxzg g"kZ iwoZd R;kx ns vkSj 
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;fn muds eu dh ckr foosd ds fo#) gks rks fcuk fdlh }s"k Hkko ds 

mudk lkFk NksM+ nsA R;kx dk Qy lcls vf/kd R;kx djus okys dks 

feyrk gSA vr% lk/kd dks lc çdkj dh pkg dk loZFkk R;kx dj nsuk 

pkfg;sA R;kx ls gh lnk jgus okyh 'kkfUr feyrh gSA 

lk/kd dh ço`fÙk rks nwljksa ds fgr esa gksuh pkfg;s vkSj fuo`fÙk 

dky esa mldks lcls vlax gksuk pkfg;sA 

txr~ vkSj 'kjhj dk lEcU/k deZ ls gSA budk fpUru djuk O;FkZ 

gSA buds fpUru ls dksbZ ykHk ugha gksrkA 

vkRek vkSj ijekRek dk lEcU/k fpUru ls gSA blesa deZ dh vis{kk 

ugha gS( D;ksafd tks oLrq fpUru ls feyrh gS] og deZ ls ugha feyrh vkSj 

tks deZ ls feyrh gS] og fpUru ls ugha feyrhA  

cqf) dks fookn esa u yxkdj lR; dh [kkst esa yxkuk pkfg;sA cy 

dks miHkksx esa u yxkdj nwljksa dk nq%[k feVkus esa yxkuk pkfg;sA le;  

dks O;FkZ fpUru esa u yxkdj lkFkZd fpUru esa yxkuk pkfg;sA la;ksx 

tfur lq[k dh çkfIr eu pkgrk gSA foosd dks og fç; ugha gSA oLrq] 

voLFkk vkSj ifjfLFkfr ds lEcU/k ls gksus okyk lq[k okLro esa lq[k ugha 

gSA mldk tUe nq%[k ls gksrk gS vkSj vUr Hkh nq%[k esa gh gksrk gSA tc 

I;kl dk nq%[k gksrk gS rHkh ty ihus esa lq[k ekywe gksrk gSA Hkw[k dk  

nq%[k gh Hkkstu esa lq[k nsrk gSA blh çdkj lq[k ds fo;ksx esa Hkh nq%[k gh 

cp jgrk gSA 

¼23½ 

¼LorU= lk/ku ds fy;s çsj.kk vkSj mldk Lo:i½ 

 

lk/kd dks pkfg;s fd fpÙk&'kqf) ds fy;s viuh ;ksX;rk vkSj #fp 

ds vuq:i ,sls lk/ku dks viukos tks fdlh nwljs ij voyfEcr u gks 

vFkkZr~ ftlesa vius ls fHkUu fdlh O;fä] inkFkZ] LFkku ;k ifjfLFkfr ds 

lg;ksx dh vko';drk u gks vkSj tks loZFkk LorU= gksA  
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osnkUr esa tks foosd] oSjkX;] 'kenekfn "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqrk&;s 

pkj lk/ku crk;s gSa] muesa Hkh lk/kd loZFkk LorU= ugha gksrk( D;ksafd 

bfUæ;ksa dks o'k esa djuk] eu dks o'k esa djuk] 'khrks".k dks lgu djuk 

vkfn lk/kuksa ds fy;s 'kjhj esa cy pkfg;sA 

blh çdkj ri djus esa] nku nsus esa] rhFkZ&lsou djus esa] ,dkUr 

okl djus esa vFkok fdlh çdkj dh ifjfLFkfr dks cuk;s dke j[kus esa 

Hkh euq"; LorU= ugha gSA  

tc rd lk/kd ;g lksprk jgrk gS fd tc veqd rhFkZ esa tkÅ¡xk 

rc lk/ku d:¡xk] ,slk okrkoj.k feysxk rc lk/ku d:¡xk] 'kjhj LoLFk 

gksxk rc lk/ku d:¡xk bR;kfn] rc rd thou dk vewY; le; ;ksa gh 

pyk tkrk gS] lk/ku esa ço`fÙk ugha gksrhA 

tks lk/kd vius lk/ku esa nwljs ds lg;ksx dh vk'kk j[krk gS ;k 

mudh lgk;rk ysrk jgrk gS] mldk mu O;fä;ksa esa eksg vkSj inkFkksaZ esa 

vklfä gks tkrh gS] vr% fpÙk 'kq) ugha gks ldrkA fo'okl] R;kx] çse 

vkSj drZO;&ikyu&bu lk/kuksa esa euq"; loZFkk LorU= gSA fdlh Hkh 

O;fä ;k oLrq dk la;ksx djuk euq"; ds gkFk dh ckr ugha gS] ijUrq 

R;kx esa dfBukbZ ugha gSA blh çdkj fo'okl ds fy;s Hkh fdlh ds 

lg;ksx dh t:jr ugha gSA tc pkgs vius b"V ij euq"; fo'okl dj 

ldrk gSA çse esa Hkh ijrU=rk ugha gSA gjsd çk.kh çse djus esa LorU= gS 

,oa viuk drZO;&ikyu djus esa Hkh fdlh çdkj dh ijrU=rk ugha gS( 

D;ksafd çkIr foosd dk vknj vkSj çkIr cy dk lnqi;ksx gh mldk 

drZO; gS] tks gj euq"; gjsd ifjfLFkfr esa dj ldrk gSA lalkj vkSj 

'kjhj ls foeq[k gksdj vius&vkidks çHkq ds leiZ.k djds mu ij fuHkZj 

jgus esa] mudh vgSrq dh —ik ds vkfJr gks tkus esa fdlh çdkj dh Hkh 

dfBukbZ ugha gSA vr% ;g lk/ku vR;Ur lqxe vkSj veks?k gSA 

tks euq"; nwljksa dh mnkjrk ls muds R;kx] ifjJe ,oa 

drZO;&ijk;.krk ls vius vf/kdkj dks lqjf{kr j[krk gS] vius eu dh 
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ckr iwjh djrk jgrk gS rFkk vius eu dh ckr iwjh u gksus ij muds 

dkeksa esa nks"k fudkyrk gS vkSj mu ij Øks/k djrk jgrk gS] mldk fpÙk 

'kq) ugha gks ldrkA gk¡] tks yksx mldk vknj djrs gSa] mlds vf/kdkj 

dh j{kk ds fy;s vius drZO; dk ikyu djrs gSa] Øks/k djus ij Hkh 

ukjkt ugha gksrs] çR;qr vius gh nks"k dk vuqHko djrs gSa ,oa viuk dksbZ 

vf/kdkj ugha ekurs] mudk fpÙk vo'; 'kq) gks ldrk gS] mudk O;ogkj 

vo'; lk/ku ekuk tk ldrk gS( ijUrq ;fn os Hkh ogh dke fdlh 

lkalkfjd lq[k ds ykyp ls ;k fdlh çdkj ds Hk; ls djrs gSa] 

fpÙk&'kqf) }kjk vius y{; dh çkfIr ds mís'; ls ugha djrs rks mudk 

Hkh fpÙk 'kq) ugha gks ldrkA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd lk/ku ds fy;s fdlh Hkh O;fä] oLrq] 

ifjfLFkfr vkSj LFkku vkfn dh vk'kk u djsA tc tks ifjfLFkfr 

vius&vki çkIr gksrh jgs&mls çHkq dk fo/kku] mudh vgSrq dh —ik 

ekudj lk/ku ijk;.k gks tk; vkSj ml çkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx 

djrk jgs vFkkZr~ fdlh ij viuk vf/kdkj u ekus vkSj nwljksa ds vf/kdkj 

dh j{kk djrk jgs rFkk vius 'kjhj vkSj çkIr inkFkksaZ }kjk ,slh lsok] 

ftlesa mudh fgr vkSj çlUurk fufgr gks] djrk jgs vkSj fdlh çdkj 

ds vfHkeku dks LFkku u nsA  

¼24½ 

¼lk/ku esa #fp vkSj ço`fÙk LokHkkfod gksuh pkfg;s( drZO;&deZ dks 

HkxokUk dk dke le>dj djsa&bl ij mnkgj.k & lk/ku esa fu"dke 

Hkko dh vko';drk] ijnks"k n'kZu dk R;kx] O;ogkj esa dSlh lerk gksuh 

pkfg;s mldk o.kZu½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd tc rd lk/kd LorU= vkSj lqyHk 

lk/ku dks ugha viukrk] lk/; dh çkfIr ds fy;s nwljksa ij fuHkZj jgrk 

gS] rc rd mldk fpÙk 'kq) ugha gksrkA  
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;gk¡ nwljksa ls vfHkçk; bZ'oj ls ;k vius&vkils vkSj drZO; ls 

ugha gS( D;ksafd bZ'oj ls lk/kd dk Hksn ugha gSA mlls rks lk/kd dk 

fuR; lEcU/k gSA ftuls Lo:i dk ;k tkfr dk fuR; lEcU/k ugha gS] 

ekuk gqvk lEcU/k gS] os gh nwljs gSaA 

tc euq"; nwljksa ds drZO; ij fuHkZj gksdj mudks lk/ku esa 

lgk;d ekurk gS] rc muds vuqdwy O;ogkj ls rks muesa vklfä gks 

tkrh gS vkSj çfrdwy O;ogkj ls Øks/k gks vkrk gSA ;s nksuksa gh fpÙk dh 

v'kqf) ds eq[; dkj.k gSaA  

fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd lk/ku djus esa euq"; loZFkk 

LorU= gSA tks ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk mls orZeku esa çkIr gS mlh esa 

og lk/ku dj ldrk gS( D;ksafd çkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx gh lk/ku 

gS vkSj mldh lQyrk Hkh fuf'pr gSA bl ij Hkh lk/ku esa ço`fÙk vkSj 

#fp ugha gksrh] tks dke djuk Bhd le>rs gSa mls ugha dj ikrsA ;gh 

lcls cM+k vk'p;Z gSA çkIr foosd ds }kjk lk/kd dks [kkst djuh pkfg;s 

fd okLro esa bldk dkj.k D;k gSA fopkj djus ij ekywe gksxk fd çk;% 

tks vius dks lk/kd ekurs gSa vkSj lk/ku ds mís'; ls ?kj ckj vkSj 

dqVqEc ls lEcU/k NksM+dj vyx jgrs gSa] os Hkh vius lkfFk;ksa ,oa ftlls 

fdlh çdkj dk lEidZ gS] muls fdlh&u&fdlh çdkj dh vk'kk j[krs 

gSaA muds drZO; ls vius eu dh ckr iwjh djuk pkgrs gSaA vius 

vf/kdkj dk R;kx djuk vkSj HkxokUk ds ukrs nwljksa ds eu dh ckr iwjh 

djuk] viuk drZO; ugha le>rsA blfy;s mudk fpÙk 'kq) ugha gksrkA 

nwljk dkj.k ;g Hkh ekywe gksxk fd tks dke djrs gSa] mls ftl 

çdkj djuk pkfg;s Bhd ml çdkj iwjk ugha djrsA ftl fdlh çdkj ls 

mls lekIr dj nsuk pkgrs gSaA vr% mlds ladYi nwljs le; esa mBrs 

jgrs gSa] mldk fpUru ugha NwVrkA 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd ftl le; tks dke djs] mls 

HkxokUk dk dke le>dj mldh çlUurk ds fy;s mRlkg iwoZd mlesa 
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iwjk eu yxkdj mls lqpk# :i ls iwjk dj ns rkfd dke ls vyx gksrs 

gh eu ladYi jfgr gks tk; ;k vius çsekLin ds fpUru esa yx tk; 

vkSj ân; esa muds çse jl dk vuqHko gksus yxsA 

ftl çdkj ,d lrh L=h gjsd dke vius ifr dh çlUurk ds 

fy;s lqpk# :i ls djrh gS] mlesa xyrh ugha djrh vkSj ftl çdkj 

og ifr ds eu esa viuk eu feyk nsrh gSA viuk dksbZ vkxzg u j[kdj 

ifr tks pkgrk gS ogh djrh gS vkSj ifr dh çlUurk ds fy;s ifr ds 

fe=] lEcU/kh] firk&ekrk] HkkbZ&cfgu vkfn dh lsok Hkh cM+s çse vkSj 

mRlkg ds lkFk dq'kyrk iwoZd djrh gSA mlesa fdlh çdkj dh 

vlko/kkuh] vogsyuk ;k vkyL; ugha djrhA ftl çdkj ,d Js"B f'k"; 

vius xq# dh çlUurk ds fy;s] ,d Js"B iq= vius ekrk&firk dh 

çlUurk ds fy;s] ,d firk viuh lUrku dh çlUurk ds fy;s] vius 

LokFkZ dk R;kx djrk gS] vius eu dh ckr NksM+dj muds vuqdwy 

O;ogkj djrk gSA oSls gh lk/kd dks Hkh vius çHkq dh çlUurk ds fy;s 

vius eu dh ckr NksM+dj lcds lkFk muds vuqdwy O;ogkj djuk 

pkfg;sA 

tks L=h vius lq[k ds fy;s ifr dh lsok djrh gSA vius ifr ls 

vius eu dh ckr iwjh djkuk pkgrh gS vkSj tks ifr vius eu dh ckr 

L=h ls iwjh djkuk pkgrk gSA vius lq[k&Hkksx ds fy;s L=h dk 

ikyu&iks"k.k djrk gSA mudk vkil esa la?k"kZ cuk jgrk gS] çse ugha 

gksrk vkSj os ,d&nwljs dks NksM+ Hkh ugha ldrsA blh çdkj xq# vkSj  

f'k";] firk vkSj iq=] fe= vkSj vfe=] lsod vkSj Lokeh bu lcds 

lEcU/k esa le> ysuk pkfg;sA 

tks lk/kd HkxokUk dh Hkfä] mudk Hktu&Lej.k vius lq[k&çkfIr 

dks bPNk ls djrk gSA HkxokUk ls dqN ysuk pkgrk gS] ftldks muds çse 

dh vfHkyk"kk ugha gS] mldk fpÙk Hkh loZFkk 'kq) ugha gksrk vkSj og 

Hkxoku dk çse ik= ugha cu ldrkA  
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blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd fnu&jkr ds pkSchl ?k.Vs ,oa lk/ku 

ds vkjek ls e`R;qi;ZUr tks dqN djs] çHkq dh çlUurk ds fy;s djs muds 

çse dks ykylk ds vfrfjä fdlh çdkj dh pkg u djs] vius lkjs 

thou dks lk/ku cuk ysA Hktu&Lej.k] [kkuk&ihuk] O;ogkj&O;kikj 

vkSj vfrfFk lRdkj&lsok vkfn esa dksbZ çhfr dk Hksn u jgsA  

vkt dy yksx vius lEidZ okyksa ds drZO; ls vius vf/kdkj 
dh j{kk vkSj viuh pkg dh iwfrZ pkgrs gSaA gjsd euq"; nwljs ds drZO; 

vkSj vius vf/kdkj dh vksj ns[krs gSaA vius drZO; dh vksj ugha ns[krsA 

bl dkj.k u rks /keZ&ikyu gksrk gS vkSj u vkil esa çse gh lqjf{kr 

jgrk gSA xq# f'k"; dks muds drZO; dh =qfV fn[kkrk gSA lk/kq x`gLFk 
dks mlds drZO; dh ckr crkrk gS vkSj vius eu ds FkksM+k lk Hkh 

çfrdwy gksus ij Øks/k djus yxrk gSA x`gLFk ns[krk gS] ;g dSlk lk/kq 

gS\ D;k lk/kq dks Hkh dHkh Øks/k vkuk pkfg;s\ blh çdkj ,d nwljs ds 

nks"kksa dks ns[krs jgrs gSaA rc mudk vUr%dj.k 'kq) dSls gks\ 

bl çdkj ds O;ogkj esa tc firk&iq= ls dgrk gS fd ^rw veqd 

dke gekjs eu ds vuqdwy ugha djrk] rw cM+k ukyk;d gSA^ lkeus ugha 

dgrk rks mlds eu esa ;g Hkko vk gh tkrk gS fd ^Hkwy rks budh gS 

vkSj eq>s ukyk;d crkrs gSaA^ vr% ;fn fdlh dks fgr dh ckr crkuh gks] 

rks Hkh cqf)eku~ euq"; dks pkfg;s fd igys mlesa I;kj vkSj fo'okl 

mRiUu djsA tc mls ;g fo'okl gks tk;xk fd ;s esjk lc çdkj ls 

fgr pkgrs gSa( budk dksbZ LokFkZ ugha gS] rHkh og mudh ckr eku dj 

mlds vuqlkj pyus dk ç;Ru djsxkA 

fpÙk 'kqf) ds fy;s O;ogkj esa lerk Hkh gksuh pkfg;sA fo"kerk ds 

O;ogkj ls fpÙk v'kq) gks tkrk gSA blls euq"; dh lk/ku esa #fp ugha 

gksrhA vktdy ns[kk tkrk gS fd yksx vius lkfFk;ksa esa vkSj ftuds lkFk 

le; ij lEidZ gksrk gS muesa O;ogkj dk cgqr Hksn j[krs gSaA firk ftl 

çdkj vius iq= ls çse djrk gS&oSlk HkkbZ ds iq= ls ;k iM+kslh ds iq= 
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ls ugha djrkA L=h vius ifr dks tSlk Hkkstu nsrh gS] vius nsoj&tsB 

dks oSlk ugha nsrhA tSls vius iq= dks nsrh gS] oSls nsoj&tsB ds iq= dks 

ugha nsrhA vkSj dh rks dkSu dgs] vius gh 'kjhj ls mRiUu iq= vkSj iq=h 

esa Hkh Hksn j[krh gSA le>rh gS fd iq= rks vius ?kj esa jgsxkA dekdj 

gekjk ikyu&iks"k.k djsxk] yM+dh rks nwljs ?kj dh gksxhA gesa rks myVk 

nsuk&gh&nsuk jgsxkA blh çdkj vius lxs&lEcU/kh] tku&igpku ds 

O;fä;ksa esa vkSj vifjfpr vkxUrqd O;fä ds lkFk Hkh O;ogkj esa Hksn 

gksrk gSA mi;qZä Hksn dsoy deZ esa gks ;k vko';drk ds Hksn ls gks ;k 

ftldk lRdkj djuk gS] mldh #fp ds Hksn ls oLrq dk Hksn gks rks dksbZ 

gkfu ugha gSA og rks gksuk gh pkfg;s] ijUrq çse dk Hksn ugha gksuk 

pkfg;sA çhfr dh ,drk gksuh pkfg;sA ij gksrk fcydqy blds foijhr 

gSA fdlh le; fdlh dkj.k ls oLrq esa Hksn u gksdj Hkh çhfr esa Hksn gks 

tkrk gSA blls u rks fpÙk 'kq) gksrk gS] u çse c<+rk gS] u vkil esa 

,drk vkrh gS vkSj u 'kkfUr gh feyrh gSA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd ftlds lkFk&O;ogkj djs] mls bZ'oj 

dk Lo:i ekus vFkkZr~ og le>s fd Lo;a Hkxoku~ gh —ik djds esjh 

lsok Lohdkj djus ds fy;s bl os"k esa vk;s gSaA vFkok ;g le>s fd 

loZO;kih Hkxoku~ blesa fo|eku gSa] vr% bldh lsok mUgha dh lsok gSA 

;g Hkh u gks lds rks de&ls&de ;g rks le>s fd tks leLr txRk ds 

drkZ&lagrkZ vkSj Lokeh gSa] ;g Hkh mUgha dk gSA vr% blds vknj] lRdkj 

,oa lsok ls Hkxoku~ çlUu gksaxsA eq>s mudk çse çkIr gksxkA bl Hkko dks 

ysdj çse vkSj mRlkg ds lfgr mldh gjsd vko';drk dh iwfrZ djs 

rFkk lc dqN HkxokUk dk gS] mUgha dh oLrq mUgha ds dke esa yx jgh gS] 

bl Hkkouk ls vius eu esa fdlh çdkj dk vfHkeku u vkus nsA bl 

çdkj O;ogkj djus okys lk/kd dk fpÙk 'kq) gks tkrk gSA mldh fdlh 

çdkj dh Hkksxokluk ugha jgrhA fu%LokFkZ çse gh okLro esa Hkfä gS vkSj 

lc oklukvksa ls jfgr gksuk gh eqfä gS( vr% Hkfä pkgus okys lk/kdksa esa 
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çkf.k ek= ds çfr vxk/k çse jguk pkfg;s vkSj eqfä pkgus okys lk/kdksa 

esa lc çdkj dh oklukvksa dk vHkko gksuk pkfg;sA 

 

¼25½ 

¼ekus gq, lEcU/k dk R;kx vkSj çHkq ds lkFk fo'okl iwoZd lEcU/k 

tksM+uk( blij xksfi;ksa dk mnkgj.k½ 

 

;g igys dgk x;k Fkk fd fpÙk 'kqf) ds fy;s ekus gq, lEcU/k dk 

R;kx djuk vfuok;Z gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd 'kjhj vkSj lalkj ds lkFk tks ekuk gqvk 

lEcU/k gS] mldks rksM+dj vius çHkqij fo'okl djds muds lkFk lEcU/k 

tksM+s] muds flok vkSj fdlh dks viuk u ekusA 

mudks viuk ekuus esa vkSj muls çse djus esa lk/kd lnSo LorU= 

gSA gk¡] Hkxoku~ mldks viuk ekus ;k u ekusa] mls viuk çse çnku djsa 

;k Bqdjk nsa] ;g muds gkFk dh ckr gSA blesa lk/kd ds o'k dh ckr 

ugha gS] ijUrq muds Bqdjkus ij Hkh mudks viuk ekuuk] muls çse djuk 

vkSj mUgha ij fuHkZj jguk&blesa rks lk/kd fdlh çdkj Hkh ijk/khu ugha 

gSA D;k xksfi;ksa dks HkxokUus ugha Bqdjk;k] ijUrq brusij Hkh D;k os dHkh 

muls foeq[k gqbZa \ D;k mudks viuk ekuuk vkSj çse djuk NksM+ fn;k\ 

ugha] os pkgs Bqdjkosa vkSj pkgs çse djsa&çR;sd voLFkk esa mu xksfi;ksa dks 

rks os vius gh nh[krs FksA ;gh dkj.k Fkk fd Hkxoku~ vyx jgrs gq, Hkh 

muds ikl gh FksA Hkxoku~ ';ke lqUnj Hkh muds çse esa brus eqX/k Fks fd 

mudk Li'kZ ikdj vk;s gq, iq"i dks ns[k dj çse esa foHkksj gks tkrs] 

muds pj.k dh jt gok esa mM+ dj 'kjhj ij iM+rh rks vius dks /kU; 

ekursA 

dksbZ dgs fd HkxokUk dks rks geus dHkh ns[kk ugha] ge dSls mudks 

viuk eku ysa vkSj dSls muls çse djsa rks bldk mÙkj ;g gS fd ftl 
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lalkj vkSj 'kjhj dks rqe ns[k jgs gks] blls lEcU/k dk R;kx djus esa rks 

rqe LorU= gksA ;g lEcU/k rks rqEgkjk gh cuk;k gqvk gSA vr% blls 

lEcU/k rksM+ dj loZFkk foeq[k gks tkvksA ;fn ;g rqEgkjs ihNs&ihNs nkSM+s 

rks Hkh rqe bldh vksj –f"Vikr er djksA tc rqEgkjk blls lEcU/k ugha 

jgsxk] rc HkxokUk ls lEcU/k vius&vki gks tk;xkA bldks ihB nsrs gh 

rqe HkxokUk ds lEeq[k gks tkvksxs] lEeq[k gksrs gh rqEgkjs vuUr tUeksa ds 

ikiksa dk uk'k gksdj rqEgkjk fpÙk mlh {k.k 'kq) gks tk;xk vkSj Hkxoku~ 

rqe dks viuk ysaxsA rc rqe HkxokUk dks ns[k yksxsA 

dksbZ dgs fd ^igys gedks HkxokUk dk çse çkIr gks tk; rc ge 

bl txRk ls lEcU/k NksM+ nsa rks ,slk ugha gksrkA ;fn dksbZ viuk eq[k 

fxyks; ls Hkj ys vkSj dgs fd feljh dk feBkl çkIr gksus ij fxyks; 

dk R;kx d:¡xkA ;g tSls lEHko ugha] blh çdkj tc rd lk/kd lalkj 

dks ihB nsdj HkxokUk ds lEeq[k ugha gksrk] rc rd mudk çse çkIr 

gksuk lEHko ugha gSA muls lEcU/k tksM+us ds fy;s vFkkZr~ ftuls lk/kd 

dk fuR; lEcU/k gS vkSj ftudks og vius gh çekn ls Hkwy x;k gS] ml 

Hkwy dks feVkus ds fy;s vius ekus gq, lEcU/k dks igys feVkuk gksxkA 

'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k VwVrs gh fuokZluk vkSj vlaxrk çkIr 

gks tk;xh] jkx dk loZFkk vHkko gks tk;xkA fuokZluk ls ;ksx] vlaxrk 

ls cks/k vkSj leiZ.k ls vuqjkx vius&vki çkIr gks tkrk gS] ;g fu;e 

gSA 

txRk ls lEcU/k rksM+us ls eqfä vkSj HkxokUk ls lEcU/k tksM+ ysus 

ij Hkfä Lor% gks tkrh gSA 

 

¼26½ 

¼lcdks viuk le>uk ;k fdlh dks Hkh viuk u le>uk {kek'khy gksuk 

ije vko';d gS( HkxokUk dh ç—fr ls Hkksxokluk dh iwfrZ pkguk lk/ku 

esa fo?u gS( irudk dkj.k çkjC/k ugha gS & mÙke thoudk fp=½ 
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Tkc rd lk/kd dks vius y{; dh çkfIr esa fdlh çdkj dh 

my>u ;k dfBukbZ ekywe gks] rc rd le>uk pkfg;s fd fpÙk esa 

fdlh&u&fdlh çdkj dh v'kqf) gSA 

tc rd euq"; ijk/khu jgrk gS] viuh dkeuk dh iwfrZ nwljksa ls 

pkgrk gS] rc rd mldk fpÙk 'kq) ugha gks ikrkA 

lUrksa dk dguk gS fd tc euq"; vktkn ¼Lok/khu½ gks tkrk gS] 

rc [kw[kkj 'ksj mls xksn esa ys ysrk gS] o`{k mls Qy nsus yxrs gSaA Hkko 

;g fd pkg jfgr euq"; dks vko';d oLrq,¡ vuk;kl vius&vki çkIr 

gksrh gSaA 

lk/kd dks pkfg;s fd ;k rks lHkh dks viuk le>s ;k fdlh dks 

viuk u le>sA ;g nksuksa gh lk/ku gSaA lcdks viuk le>us okyk lcls 

leku çse djrk gSA çse esa nsuk gh nsuk jgrk gSA fdlh ls dqN ysus dh 

Hkkouk ugha jgrhA vr% lc çdkj ls çkIr 'kfä ds }kjk lc dk fgr 

djuk] ml 'kfä dks muds fgr esa yxk nsuk vkSj cnys esa muls dqN 

ysuk ugha] ;gh lc dks viuk le>uk gS ,oa lcls vlax gks tkuk gh 

viuk u le>uk gSA tks nwljksa ls dqN ysus ds fy;s mudks viuk 

le>rk gS] og dHkh xqykeh ls ugha NwVrkA ftl&ftl Hkksx dks og 

pkgrk gS] ml&mldk xqyke cu tkrk gS] vr% Lok/khu ugha gks ikrk 

vkSj mldk fpÙk v'kq) gksrk jgrk gSA 

fpÙk dh 'kqf) ds fy;s {kek dh cM+h Hkkjh vko';drk gSA vr% 

lk/kd dks {kek'khy gksuk pkfg;sA tc dHkh mls ekywe gks fd esjs dkj.k 

ls fdlh dks d"V gqvk gS] eq>ls fdlh ds çfrdwy O;ogkj gks x;k gS] rks 

rqjUr mlls {kek ek¡x ysA ;fn viuh xyrh dk Hkkl dkykUrj esa gks rks 

eu ls {kek ek¡x ys vkSj iqu% oSlh xyrh u djus dk –<+ ladYi dj 

ysA blls lk/kd esa funksZ"krk vkrh gSA 

;fn fdlh nwljs dk O;ogkj vius çfrdwy gks rks rRdky gh mls 

{kek dj nsA vius eu esa ;g Hkko gh u jgus ns fd mlus dksbZ vijk/k 
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fd;k gS] rkfd mlls cnyk ysus dh Hkkouk dHkh Hkh mRiUu u gksA ;g 

Hkko j[ks fd ljdkj ls ;k bZ'oj ls Hkh mldks fdlh çdkj dk n.M u 

feys] cfYd bZ'oj ls ;g çkFkZuk djs fd bldh cqf) 'kq) dj nhft;s 

rkfd ;g vU; fdlh ds lkFk cqjk O;ogkj u djsA blls lk/kd esa 

oSj&Hkko feV tkrk gSA 

tks Lo;a nq%[kh gksrk gS] ogh nwljksa dks nq%[k nsrk gSA ftlds ikl 

oLrq gksxh ogh rks nsxkA ftlds ikl nq%[k gS gh ugha] og dgk¡ ls nsxkA 

nq%[kh çk.kh gj çdkj ls n;k dk ik= gksrk gSA vr% {kek'khy lk/kd 

dHkh fdlh ij Øks/k ;k }s"kHkko ugha djrkA mls rks fdlh dk vijk/k 

fn[krk gh ughaA og rks nq%[k dk gsrq viuh csle>h dks ekurk gSA 

tks {kek'khy lk/kd viuh xyrh ds fy;s nwljksa ls {kek ek¡x dk 

vkSj iqu% xyrh u djus dk ladYi djds funksZ"k gks tkrk gS rFkk vius 

çfr tks çfrdwy O;ogkj djrk gS] mldk nks"k u ekudj oSj Hkko ls 

jfgr gks tkrk gS] mldk fpÙk 'kq) gks tkrk gSA 

vktdy tc fdlh ds eu ds foijhr dke gksrk gS] rc mldks 

Øks/k vk tkrk gSA ;fn dksbZ dgs fd Øks/k ugha djuk pkfg;s rks dgrs gSa 

fd ^Øks/k fdldks ugha vkrk\ D;k eSa egkRek gks x;k\ eSa rks x`gLFk gw¡^ 

bR;kfnA ;fn muls iwNk tk; fd ^vki egkRek D;ksa ugha cu x;s \ 

fdlus euk fd;k Fkk\ euq"; gh rks egkRek gksrs gSa \^ rks bldk dksbZ 

mÙkj ugha gSA ,sls çkf.k;ksadk fpÙk 'kq) ugha gks ikrkA 

tks euq"; Hkxoku dh ç—fr dks viuk eku dj mlls Hkksx&okluk 

dh iwfrZ pkgrk gS] mlds lkFk ç—fr mnkjrk dk O;ogkj ugha djrhA 

mldks rks og mlds dekZuqlkj U;k;ksfpr Qy nsrh gSA ml ij çlUu 

ugha gksrh] cfYd Øks/k djrh gSA tSls fdlh lrh L=h dks dksbZ viuh 

le>dj mlls Hkksx dh pkg djs rks og D;k djsxh \ D;k mldks 'kki 

ugha nsxh\ blh çdkj gh ç—fr ds ckjs esa le> ysuk pkfg;sA ijarq tks 

ç—fr dks vius çHkq dh le>rk gS] mlls fdlh çdkj Hkh Hkksx ugha 
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pkgrk] ml ij ç—fr&ekrk çlUu gksdj tSls dksbZ ekrk vius iq= dk 

ikyu djrh gS] mlh çdkj mldk ikyu&iks"k.k djrh jgrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd pkg jfgr lk/kd dks dHkh vHkko dk Hkkl ugha gksrkA 

fdlh dks ;g dHkh ugha le>uk pkfg;s fd iru dk dkj.k çkjC/k 

gS( D;ksafd çkjC/k fdlh ds iru dk dkj.k ugha gksrkA foosd dk vuknj 

djus ls vkSj çkIr cy dk nq#i;ksx djus ls gh euq"; dk iru gksrk 

gSA 

tks euq"; vius nks"k dh vksj /;ku u nsdj nwljksa dks nks"kh ekurk 

gS vkSj bl [k;ky ls fd ^;gk¡ esjk vknj ugha gS] esjs lkFk yksx O;ogkj 

Bhd ugha djrs^&,d txg NksM+dj nwljh txg tkrk gS] mldks ogk¡ Hkh 

vknj ugha feyrk( D;ksafd nwljksa ls lq[k pkgus okys euq"; dk dksbZ Hkh 

vknj ugha djrkA tSls dksbZ csodwQ gks vkSj lHkh yksx mls csodwQ 

dgus yxsa ,oa ml vieku ls cpus ds fy;s og dgha vifjfpr LFkku esa 

pyk tk;] ogk¡ tkdj dgha tehu ds [kìs esa cSBdj Hkkstu djs vkSj bl 

[k;ky ls b/kj&m/kj ns[krk jgs fd dksbZ nwljk ns[k u ys] dksbZ eq>s 

csodwQ u le> ysA bl ifjfLFkfr esa mls ns[kus okys mlls dgsa fd ^vjs 

csodwQ ! ;gk¡ D;k dj jgk gS\^ rks og D;k le>sxkA og eu esa ;gh 

le>sxk fd ;gk¡ Hkh yksxksa us eq>s igpku fy;kA dgus dk Hkko ;g gS 

fd tc rd mlesa csodwQh cuh jgsxh( og dgha Hkh fdlh ls fNih ugha 

jgsxhA blh çdkj tc rd euq"; vius nks"k dks Lo;a ugha feVk ysxk] 

rc rd dgha Hkh mls lq[k vkSj 'kkfUr ugha feysxhA 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd tc tgk¡ tks ifjfLFkfr çkIr gS 

mldk lnqi;ksx djsA ,slk djus ls mldh mUufr dk ekxZ vius&vki 

[kqy tkrk gS vkSj mldh mUufr ds fy;s tc tSlh ifjfLFkfr vko';d 

gksrh gS] vius&vki vuk;kl çkIr gks tkrh gSA tc Hkxoku~ mldk 

,dkUrokl vko';d le>rs gSa rc oSlh gh ifjfLFkfr iSnk dj nsrs gSaA 

77



lk/kd ds fy;s lcls vPNk thou ogh gS tc ân; esa fujUrj çse 

dh xaxk ygjkrh jgsA vga&vfHkeku ls loZFkk 'kwU; gks] fdlh çdkj dks 

pkg dk mn; u gks] 'kjhj fo'o ds dke vkrk jgs rFkk thou lc çdkj 

ls iw.kZ vkSj vuUr gksA  

thou cny tkuk lk/kd dk nwljk tUe gSA ;Kksiohr&laLdkj gks 

tkus ij tks ^f}t^ dgk tkrk gS] mldk ;gh Hkko gS fd og mldk u;k 

tUe gS vFkkZr~ mls osn ds Kku dk vf/kdkj çkIr gks x;k gSA blh çdkj 

fdlh çdkj dh nh{kk nsdj mlds vga dks cny nsuk] x`gLFk ls oku 

çLFk ;k laU;kl xzg.k dj ysuk Hkh nwljk tUe ekuk tkrk gS( D;ksafd 

mlls mldk vga ifjofrZr gksrk gSA 

tc lc çdkj ds nks"kksa dk vHkko gksdj fpÙk 'kq) gks tk;] rc 

lk/kd dks le>uk pkfg;s fd eSa vc igys okyk ugha gw¡A esjk ;g nwljk 

tUe gSA ijarq mlesa Hkh ;ksx ds] cks/k ds ;k çse ds vfHkeku dk Hkkl ugha 

gksuk pkfg;sA çseh Hkä HkxokUk ls vius m)kj dh Hkh dkeuk ugha djrkA 

og rks loZFkk fu"dke jgrk gSA 

 

¼27½ 

¼nks"kksa dks fNikuk mudk iks"k.k djuk gS( nwljs ds nks"k ns[kdj vius 

nks"kksa ds nq%[k dks nckuk Hkwy gS & fpÙk dh n'kk dk v/;;u djus dh 

fof/k] lq/kkj dk mik;½ 

 

fpÙk dh 'kqf) ds çlax esa {kek ek¡xus rFkk djus dh ckr igys 

dgh x;h FkhA vc ;g dguk gS fd euq"; dks viuk nks"k Lohdkj djus 

esa vkSj {kek ek¡xus esa ladksp D;ksa gksrk gSA fopkj djus ls ekywe gksxk 

fd mldks nks"kh cus jgus esa mruk nq%[k ugha gS ftruk fd nks"kh dgykus 

esa gSA og pkgrk gS fd yksx eq>s vPNk vkneh le>rs jgsa] esjs nks"k 
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çdV u gksa] fNis jgsaA bl Hkkouk ls nks"kksa dk iks"k.k gksrk jgrk gS vkSj 

vUr%dj.k 'kq) ugha gksrkA 

 çk;% ns[kk tkrk gS fd dksbZ fgr fpUrd fe=] ekrk] firk vkSj 

xq# Hkh fdlh dk dksbZ nks"k crykrs gSa rks Lohdkj djuk rks nwj jgk] og 

>qa>ykdj mldh lQkbZ nsus yx tkrk gSA vius nks"k dks fNikus ds fy;s 

vusd çdkj ds u;s nks"k mRiUu dj ysrk gSA ;gk¡ rd dg nsrk gS fd 

^tc vius ij vkrh gS] rc ekywe iM+rk gSA nwljs dks le>kuk lgt gSA 

;fn rqe esjh fLFkfr esa gksrs rks rqe Hkh ,slk gh djrs^ bR;kfnA ;gh 

dkj.k gS fd tks euq"; vusd o"kksaZ lRlax djrs gSa] os Hkh vktrd vius 

fpÙk dks 'kq) ugha cuk ldsA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius fpÙk ds nks"kksa dks ns[k dj nq%[kh 

gks vkSj nks"kh dgykus ls u Mjs ,oa funksZ"k cuus dh dksf'k'k djs vkSj 

funksZ"krk dh [;kfr dk jl u ys; D;ksafd funksZ"krk dh [;kfr dk jl 

euq"; dk fpÙk 'kq) ugha gksus nsrk vFkkZr~ mldks funksZ"k ugha cuus nsrkA 

vr% ;fn dksbZ viuk nks"k cryk;s rks {kqC/k u gksdj mls viuk fgrS"kh 

ekuuk pkfg;s vkSj mldh ckr lqudj lQkbZ nsus dh dksf'k'k u djds 

vius nks"kksa dks lw{e –f"V ls ns[kuk pkfg;s rFkk mudks feVk nsuk 

pkfg;sA nks"kksa dk feVkuk dfBu ugha gSA D;ksafd nks"k çk.kh esa LokHkkfod 

ugha gSa mlds çekn ls mRiUu gq, gSaA 

tks yksx ;g lksprs gSa fd nks"k fdlesa ugha gSa] cM+s&cM+s yksxksa esa Hkh 

ns[ks tkrs gSaA bl çdkj nwljksa ds nks"kksa dh vksj ns[kus okys dk fpÙk 'kq) 

ugha gksrk] D;ksafd mls vius nks"kksa ds cus jgus dk nq%[k ugha gksrk vkSj 

mudks gVkus ds fy;s ç;Ru ugha gksrk] cfYd fujk'kk iSnk gksrh gSA vr% 

lk/kd dks pkfg;s fd mä çdkj ls nwljksa ds nks"kksa dh vksj ns[k dj 

lUrks"k u djs vkSj vius nks"k feVkus ls fu#Rlkg u gks] cfYd vius nks"kksa 

dks xgjkbZ ls ns[ks vkSj muds u feVus ls nq%[kh gksA ;gh nks"kksa dks feVkus 
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dk mik; gSA tks vius nks"kksa dks ns[k&ns[kdj nq%[kh gksrk gS vkSj mudks 

feVkus ds fy;s lk/ku djrk gS] mlesa nks"k ugha jg ldrsA 

;fn nwljs yksx cM+kbZ djsa] funksZ"k crkosa rks lk/kd dks ân; ls 

mldk fojks/k djuk pkfg;s vkSj fcuk ladksp ds vius nks"k yksxksa ds 

lkeus Lohdkj dj ysus pkfg;s ,oa lkFk&gh&lkFk HkxokUk dks vikj n;k 

dk vuqHko djuk pkfg;s fd mudk dSlk e/kqj LoHkko gS] tks eq> tSls 

v/ke dks Hkh yksxksa dh –f"V esa lEeku ds ;ksX; cuk nsrs gSaA 

vius nks"kksa dks tkuus ds fy;s euq"; dks vius fpÙk dh n'kk dk 

v/;;u djuk pkfg;sA ;fn fdlh yM+dh ;k L=h dks ns[kdj mldh 

lqUnjrk ij –f"V tk;( eu dks og fç; yxs rks le>uk pkfg;s fd esjs 

eu esa vHkh rd ¼peM+h ds½ lkSUn;Zdk egÙo gSA vr% eq>esa ^dkedk nks"k^ 

fo|eku gSA ;fn mls ns[kdj fdlh çdkj dk cqjk Hkko mRiUu u gks rks 

Hkh lqUnjrk dh fç;rk Hkh rks dke dk nks"k gh gSA blh çdkj fdlh 

edku dks ns[k dj mldh cukoV dh] lqUnjrk dk ;k mi;ksfxrk dk 

egÙo ekywe gks rks le>uk pkfg;s fd eu esa vHkh rd ^yksHkdk nks"k^ gSA 

;fn lEifÙk'kkyh O;fä dks ns[k dj lEifÙk dk egÙo ekywe gks] fdlh 

/kuh ds thou ls /ku dk egÙo ekywe gks rks le>uk pkfg;s fd vHkh 

rd yksHk dk nks"k gSA ;fn ?kj ij vfrfFk vkosa rFkk mudk lRdkj djus 

ds fy;s tks nw/k] vUu] Qy ;k oLrq,¡ [kpZ gksa] mudh vksj eu vkdf"kZr 

gks rFkk ,slk Hkko mBs fd vkt bruh ek=k esa veqd&veqd oLrq,¡ rks 

[kpZ gks x;ha] veqd cph gS] ;g O;FkZ tk;xhA bl çdkj mu oLrqvksa dk 

egÙo çrhr gks rks le>uk pkfg;s fd yksHk dk nks"k gSA ftlds eu esa 

yksHk dk nks"k ugha gksxk] og rks ftrus vfrfFk;ksa dh lsok dk volj 

feysxk] mruk gh lkSHkkX; ekusxkA mldh –f"V oLrqvksa dh vksj ugha 

tk;xhA ftl çdkj /ku dk laxzg djuk yksHk gS] mlh çdkj mlds [kpZ 

ds jl dk miHkksx Hkh yksHk gh gS( D;ksafd mlds eu esa /kudk egÙo 

orZeku jgrk gSA ifjokj ds yksxksa dks vius lq[k dk gsrq le>dj tks 
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muesa fç;rk gS] ;g ^eksgdk nks"k^ gSA blh çdkj vius 'kjhj dks 

â"V&iq"V vkSj uhjksx ns[k dj tks çlUurk gksrh gS ;g Hkh eksg gS ,oa 

fdlh LoLFk vkSj cyoku~ euq"; dks ns[kdj vius eu esa mldk egÙo 

ekywe gks rks ;g Hkh eksg dk nks"k gSA yksxksa dk lEeku gksrk ns[kdj 

mldk egÙo ekywe gks rks le>uk pkfg;s fd vHkh rd ^nsgkfHkekudk 

nks"k^ gSA ;fn fdlh dh dhfrZ lqudj mldk egÙo ekywe gks rks le>uk 

pkfg;s fd ^cM+kbZ dh okluk dk nks"k^ gS( D;ksafd fujknj dk Hk; vkSj 

eku dh pkg —;s nksuksa nsgkfHkeku ls gksrs gSa vkSj yksd okluk ls cM+kbZ 

fç; yxrh gSA 

bl çdkj vius nks"kksa dk lw{erk ls fujh{k.k djds mudk R;kx 

djus dh ps"Vk djuh pkfg;s vkSj dHkh Hkh vius dks funksZ"k ekudj 

vfHkeku ugha djuk pkfg;s] D;ksafd vfHkeku jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha 

gksrkA 

fdlh R;kxh egkRek dks ns[ks rks mlds R;kxdk egÙo ekywe gksuk 

pkfg;sA xksfi;ksa ds pfj= ls muds çse dk egÙo ekywe gksuk pkfg;sA 

ehjk¡ dks ;kn djds mlds fo'okl dk egÙo ekywe gksuk pkfg;sA 

lgtksckbZ dks ;kn djds mlds foosd dk egÙo ekywe gksuk pkfg;sA 

blh çdkj tgk¡&tgk¡ –f"V tk;] ogk¡&ogk¡ ;fn nwljksa ds ln~xq.kksadk 

egÙo ekywe gksdj mudh vksj fpÙk dk vkd"kZ.k gks rks le>uk pkfg;s 

fd fpÙk 'kq) gks jgk gSA 

lk/kd dks ;g fu'p; djuk pkfg;s fd eq>s ogk¡ igq¡puk gS ftlds 

vkxs dksbZ jkLrk ugha gSA tks lcdh vfUre vof/k gS] og gS ije lqân~ 

çHkq dk vxk/k çseA jkLrs esa fLFkjrk vkSj 'kkfUr ds foJke&LFkku feysa rks 

ogk¡ Bgjuk ugha gSA 
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¼28½ 

¼nks"kksa ds jgrs gq, mudk nq%[k u gksus dk dkj.k & pkg dh iwfrZ dks 

lq[k ekuus ls vusd çdkjds nks"kksa dh mRifÙk & euq"; dh okLrfod 

ek¡x vkSj mldh iwfrZ dk mik;½ 

 

igys fpÙk&'kqf) ds çlax esa ;g ckr dgh x;h Fkh fd lk/kd dks 

vius nks"kksa dk fujh{k.k djds nq%[kh gksuk pkfg;sA rc nks"kksa dk uk'k 

gksdj fpÙk 'kq) gks ldrk gSA  

vc fopkj ;g djuk gS fd nks"kksa ds jgrs gq, euq"; dks muds 

jgus dk nq%[k D;ksa ugha gksrk\ fopkj djus ij ekywe gksxk fd euq"; mu 

nks"kksa esa lq[kHkksx dh dYiuk djds jl ysrk jgrk gSA bl dkj.k muds 

jgus dk nq%[k ugha gksrk vkSj mudks feVkus dh ykylk vkSj dksf'k'k ugha 

gksrhA 

Hkksxksa dh pkg dk mRiUu gksuk vkSj mudk iw.kZ gksuk&blh dks 

euq"; lq[k eku ysrk gS vkSj ;gh lcls cM+k nks"k gSA dke] Øks/k] yksHk] 

eksg vkfn lc çdkj ds nks"k Hkksx&okluk ls mRiUu vkSj gksrs jgrs gSaA 

vktdy dh lH;rk euq"; dks ;gh fl[kkrh gS fd vius 

jgu&lgu dh mUufr djks vFkkZr~ lqUnj&lqUnj Hkksxksa dh pkg mRiUu 

djks vkSj mudh iwfrZ ds fy;s Je djds ukuk çdkj dh Hkksx&lkexzh dk 

laxzg djks ,oa mudk miHkksx djds pkg dh iwfrZ dk lq[k Hkksxks vkSj 

fQj pkg djksA bl çdkj nq%[k&lq[k ds pØ esa p<+s jguk gh ftudh    

–f"V esa mUufr gS] muds ân; esa vius nks"kksa dks feVkus dk Hkko dSls 

çdV gks ldrk gS\ 

mudh f'k{kk dk nq#i;ksx djus okys vkylh euq"; rks 

Hkksx&lkexzh tqVkus ds fy;s ifjJe djuk Hkh ugha pkgrsA os rks vk'kk ns 

djrs gSa fd dksbZ nwljk gh gekjs fy;s lc vko';d lkexzh tqVk ns vkSj 

ge mlds Hkksx dk lq[k ysrs jgsaA 
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,sls euq";ksa dks viuh okLrfod vko';drk dk Kku ugha gksrk( 

D;ksafd mudks bl ckr dk irk gh ugha gS fd bl thou ls mR—"V dksbZ 

nwljk Hkh thou gS( tgk¡ fdlh çdkj dk vHkko ugha gS] tgk¡ ekSrdk Hk; 

ugha gS] ftlesa dsoy jl&gh&jl gS] nq%[k dk ys'k Hkh ugha gSA ;|fi 

lHkh çk.kh pkgrs gSa fd gesa nq%[k u feys] ge Lok/khu vkSj leFkZ gksa] 

gekjk thou vej gks tk;] ekSr dk Hk; u jgs] ijarq ml thou ls 

fujk'k gks x;s gSa vkSj orZeku thou dks gh okLrfod thou eku fy;k 

gSA 

pkg dh iwfrZ dks lq[k ekuus okyksa ds eu esa /ku dh dkeuk tkxzRk  

gksrh gSA mlds fy;s os og dke djrs gSa tks djuk pkfg;s vkSj og dke 

Hkh djrs gSa tks ugha djuk pkfg;sA ,d lwr dh fey pykus&okyk gtkjksa 

lwr dkrus okyksa dh thfo dk u"V djds Lo;a /kuh gksrk gSA ,d 

rsy&dy dk ekfyd gtkjksa rsyh x`gLFkksa dk thou nq%[ke; cukdj Lo;a 

/kuh gksrk gSA ,d vkVk&dy dk ekfyd lSdM+ksa fo/kok vkSj ifjJeh 

fL=;ksa dks csdkj cuk nsrk gSA blls ns'k dh fdruh gkfu gks jgh gS] ml 

vksj mu LokFkhZ yksxksa dk y{; gh ugha tkrkA os yksx lekt dks Hkh 'kq) 

oLrqvksa ds cnys [kjkc oLrq nsdj yksxksa dk LokLF; fcxkM+rs gSa vkSj 

mlesa ns'k dh mUufr ekurs gSaA 

nwljs lewg ds yksx tks vius dks fojä dgus dk ne Hkjrs gSa] 

vius dks HkxokUk dk Hkä dgrs gSa] mudk thou Hkh euq"; dks viuh 

okLrfod vko';drk dh iwfrZdh vksj vkdf"kZr ugha djrk( D;ksafd muesa 

Hkh vf/kdka'k yksx cM+s&cM+s eB] cM+s&cM+s vf/kdkj vkSj cgqr&lh 

lkefxz;ksadk laxzg djus esa gh viuk thou lQy vkSj mUur ekurs gSaA 

veqd Lokeh th dk vkJe cM+k lqUnj gSA ogk¡ yksxksa dks lc çdkj dk 

lq[k feyrk gS] muds cM+s&cM+s /kuhekuh Å¡ps vQlj] fefuLVj yksx 

f'k"; gSa] mudk cM+k lEeku gS] bl çdkj dh cM+kbZ lqu&lqudj eLr 

jgrs gSa ,oa O;fä] oLrq voLFkk vkSj ifjfLFkfr ds lEcU/k ls pkg dh iwfrZ 
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ds lq[k dks gh lq[k ekurs gSaA muds ân; esa Hkh okLrfod vko';drk 

dk vuqHko ugha gksrkA  

,sls yksx tc dgha ckgj tkrs gSa] rc vius lkfFk;ksa dks lksus ds 

fy;s iwjh txg feys] pkgs u feys ijarq mudks de&ls&de ,d dejk 

LorU= pkfg;sA mlds fy;s fQj ukuk çdkj dk nEHk djrs gSaA dgrs gSa 

gesa ,dkUr pkfg;sA ;fn lpeqp ,dkUr dh t:jr gks rks taxy esa deh 

ugha gSA fdlh Hkh o`{k ds uhps ,dkUr fey ldrk gSA VwVs&QwVs [k.Mgjksa 

vkSj th.kZ efUnjksa dh Hkh deh ugha gSA ijarq ogk¡ vkjke dSls feysA bl 

çdkj dk ,dkUr mudks ugha pkfg;sA  

blh çdkj rhFkZ ;k=k vkfn ds cgkus ls tks viuh 'kkSd iwjh djrs 

gSa] ukuk çdkj ds LFkkuksa dks] ç—fr ds lkSUn;Z dks vkSj vusd çdkj ds 

–';ksa dks ns[k&ns[kdj jl ysrs jgrs gSa] mudks Hkh rhFkZ lsou dk vlyh 

Qy ugha feyrk vFkkZr~ mudk Hkh fpÙk 'kq) ugha gksrkA rhFkZ ls ou dk 

vf/kdkjh og gksrk gS tks rhFkZ LFkkuksa esa fnO; yksdkUrjksa dk vuqHko djrk 

gS vFkkZr~ ftldh rhFkksaZ esa HkkSfrd cqf) ugha gSA 

euq"; dh vlyh ek¡x gS&,slk vkuUn] ftlesa nq%[k dk feJ.k u 

gks( ,slk thou] ftlesa e`R;q dk Hk; u gks] ,slk jl] ftlesa uhjlrk dh 

xU/k u gks vkSj ,slk Kku] ftlesa fdlh çdkj dk lUnsg u gksA 

bl ek¡x dh iwfrZ rHkh gks ldrh gS tc lk/kd vius çkIr foosd 

dk vknj djs] fdlh Hkh oLrq] O;fä vkSj ifjfLFkfr ds lEcU/k ls feyus 

okys lq[k&nq%[kksa dk jl u ys] vius nks"kksa dks ns[k dj muds gksus ds 

nq%[k ls nq%[kh gks] tc rd fpÙk 'kq) u gks tk;] rc rd pSuls u jgsA 

nsgkfHkeku ds jgrs gq, pkg dk vHkko ugha gksrkA pkg jgrs gq, 

fpÙk 'kq) ugha gks ldrkA fpÙk 'kq) gq, fcuk vlyh vko';drk dh 

iwfrZ ugha gksrhA vr% lk/kd dks pkfg;s fd nsgkfHkeku dk R;kx djds 

pkg ls jfgr gks tk;A ;gh fpÙk 'kqf) dk mik; gSA fpÙk 'kq) gksus ij 

Lor% gh ;ksx] cks/k vkSj çse dh çkfIr gksrh gSA 
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¼29½ 

¼viuh ;ksX;rk vkSj lkeFkZ~; ls vf/kd [kpZ djuk rFkk eku&cM+kbZ vkfn 

ds mís'; ls [kpZ djuk vlk/ku gS vkSj çkIr ;ksX;rk vkfn dk lnqi;ksx 

u djuk Hkh vlk/ku gS½ 

 

çkIr ;ksX;rk vkSj 'kfä ls vf/kd ds fy;s ps"Vk djus ls vkSj 

mldks iw.kZr;k u yxkus ls Hkh euq"; dk fpÙk 'kq) ugha gksrkA ftlds 

ikl /ku ugha gks vkSj og ;fn nku ns] czkã.k vkSj lk/kqvksa dks f[kykos rks 

mldk fpÙk 'kq) ugha gksrk( D;ksafd tks nkuh dgykus ds fy;s ;k viuh 

bTtr cuk;s j[kus ds fy;s nku fd;k tkrk gS] mlls vfHkeku iq"V gksrk 

gSA blh çdkj tks ri riLoh dgykus ds fy;s tks ;ksx ;ksxh dgykus ds 

fy;s] tks R;kx R;kxh dgykus ds fy;s vkSj tks la;e la;eh dgykus ds 

fy;s fd;k tkrk gS] mlls nEHk vkSj vgaHkko c<+rk gS] vr% mlls fpÙk 

'kq) ugha gksrkA 

çk;% ns[kk tkrk gS fd ftlds ikl /ku ugha gS] og ckgj ls vius 

'kjhj dks ftruk ltkrk gS] /kuh vkneh mruk ugha ltkrk] D;ksafd tks 

;ksX;rk ftlesa lpeqp gksrh gS] mls mldk çn'kZu djus dk 'kkSd ugha 

gksrk] og rks mldk LoHkko cu tkrk gSA vr% mlds eu esa mldh dksbZ 

fo'ks"krk ugha gksrhA  

tks lk/kq ;k çpkjd vius vuq;kf;;ksa ls mudh ;ksX;rk ls vf/kd 

[kpZ djokrk gS] og mudh csbZekuh djus ds fy;s çksRlkgu nsrk gS rFkk 

tks euq"; bTtr c<kus ds fy;s ;ksX;rk ls vf/kd [kpZ djrk gS] og 

csbZekuh djus dh rS;kjh djrk gSA 

gSfl;r ls vf/kd [kpZ djus okyk lnk /ku ds yksHk ls v'kkUr 

jgrk gSA mldks bTtr dk Hk; cuk jgrk gSA vr% mlds fpÙk esa nks"k 

mRiUu gksrs jgrs gSa ,oa tks ;ksX;rk ds vuqlkj vko';drk iM+us ij Hkh 

[kpZ ugha djrk] mldk fpÙk Hkh 'kq) ugha gks ldrkA 
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çk;% ns[kk tkrk gS fd yksx og lk/ku djuk pkgrs gSa] tks mudh 

;ksX;rk vkSj #fp ds vuqdwy ugha gksrk vkSj ml lk/ku dks ugha djrs 

tks os dj ldrs gSa( D;ksafd os lk/ku esa cM+s vkSj NksVs dh dYiuk dj 

ysrs gSa vkSj ftldks Å¡ps ntsZ dk le>rs gSa mlh dks djuk pkgrs gSaA 

Qyr% tks lk/ku dj ldrs gSa] mlesa fo'okl vkSj Js"B cqf) ugha gksrh 

vkSj ftls djuk pkgrs gSa] og gksrk ughaA vr% mudk fpÙk 'kq) ugha gks 

ldrkA 

lk/kd dks pkfg;s fd viuh ;ksX;rk vkSj #fp ds vuqlkj 

lk/ku&fuekZ.k djds fo'okl iwoZd rRijrk ds lkFk mlesa yx tk;A 

vius thou esa fdlh çdkj ds nEHk vkSj fn[kkos dks LFkku u nsA eu dks 

HkxokUk esa yxkos] cqf) dks viuk nks"k ns[kus esa yxkos] 'kjhj dks 

loZfgrdkjh deZ esa yxkosA çkIr 'kfä esa vklä u gks] vçkIr dk 

fpUru u djsA fdlh çdkj ds xq.k vkSj nks"kksa dk vfHkeku u djs( D;ksafd 

vfHkeku ds jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha gks ldrkA 

tc lk/kd dk bZ'oj ij vius&vki ij vkSj drZO; ij fo'okl gks 

tkrk gS] rc mlds eu esa fdlh çdkj dk Hk; ;k fpUrk ugha jgrhA Hk; 

vkSj fpUrk dk loZFkk vHkko gks tkuk gh fpÙk dh 'kqf) gSA lk/kd ds 

thou esa u oLrqvksa ds uk'k dk Hk; gksuk pkfg;s u e`R;q dk] u fdlh 

vU; çdkj dk Hkh Hk; gksuk pkfg;sA mls rks lnk HkxokUk dh efgek dks 

le>dj lnk ds fy;s fuHkZ; gks tkuk pkfg;sA 

Hk; rks mldks gksrk gS tks 'kjhj vkSj lalkj ij fo'okl djrk gS 

,oa ftlds ikl dqN gksrk gSA ftlds ikl viuk dqN Hkh ugha gksrk] tks 

loZLo HkxokUk dks lkSai pqdk gS] mldks Hk; D;ksa gksxkA 

drZO; fo'okl vkSj vkRefo'okl dk Hkh vk/kkj bZ'oj fo'okl gh 

gSA mlds fcuk nwljs fo'okl lqjf{kr ugha jgrsA  

fpÙk dh 'kqf) ds fy;s vgark vkSj eerk dk uk'k vfuok;Z gSA 

fopkj ekxhZ igys vgaHkko dks feVkrk gS] vga u jgus ls eerk vius&vki 
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feV tkrh gSA Hkxon~ fo'oklh igys eerk dk R;kx djrk gS] fQj 

mldk vgaHkko xydj vius fç;re dh çhfr cu tkrk gSA 

ekus gq, vgaHkko ds feVus ls ^gS^ dk cks/k gks tkrk gS vkSj eerk 

feVus ls çse dk mn; gksrk gSA vr% vga vkSj ee feVus ls cks/k vkSj çse 

dh çkfIr gksrh gS&tks fpÙk 'kqf) dk okLrfod Qy gSA 

 

¼30½ 

¼thou esa ifjorZu u gksus dk dkj.k lq[k&nq%[k ds tky esa Q¡ls jguk gS( 

lfEefyr dqVqEc esa gjsd [kpZ ?kjokyksa dh lEefr ls djuk pkfg;s & 

oLrq dh vko';drk dk R;kx] HkxokUk dk fo'okl vkSj çse½ 

 

;g ckr dgh x;h Fkh vgark vkSj eerk dk uk'k gksus ij fpÙk 

'kq) gksrk gSA vc ;g fopkj djuk gS fd euq"; dks ;g ekywe gks tkus 

ds ckn Hkh vgark vkSj eerk feVrh D;ksa ugha\ fopkj djus ij ekywe 

gksxk fd ge orZeku thou esa lUrq"V gSa] blh esa fdlh&u&fdlh çdkj 

dk lq[k ekurs gSaA bl dkj.k thou ds ifjorZu dh vko';drk dk Kku 

ugha gksrkA tc rd euq"; lq[k iwoZd ;k nq%[k iwoZd orZeku fLFkfr esa jg 

ldrk gS] rc rd mldk thou ifjofrZr ugha gksrkA tc rd euq"; 

lq[k&nq%[k ds tky esa Qalk jgrk gS] rc rd] og cM+s&ls&cM+k riLoh 

vkSj la;eh gks tkus ij Hkh mlds thou tks ifjorZu gksuk pkfg;s] og 

ugha gksrkA mlds lHkh ç;Ru foQy gksrs jgrs gSaA 

dkeuk dh iwfrZ u gksus ij Hkh vHkko cuk jgrk gS] mldh iwfrZ 

ugha gksrhA dkeuk dh iwfrZ u gksus ij Hkh iwfrZ dh vk'kk cuh jgrh gSA 

bl çdkj lq[k esa nq%[k vkSj nq%[k esa lq[k dh ykylk feyh jgus ds 

dkj.k euq"; lq[k&nq%[k ds tkyesa Q¡lk jgrk gSA 

lq[k vkSj nq%[k dk vkØe.k cM+k Hk;adj gksrk gSA ml le; çk.kh 

ds eu ds nks Hkkx gks tkrs gSa] Hkhrj dk eu dqN vkSj jgrk gS] ckgj dk 
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dqN vkSj jgrk gSA ml le; çk.kh mins'k dh ckr ugha lqurkA nwljs ds 

le>kus ij og Åij ls gk¡&gw¡ dj nsxk] ijUrq Hkhrj esa ml ifjfLFkfr ds 

fpUru esa gh Mwck jgsxkA ftldk /ku pyk x;k gks mls dksbZ le>k;s] 

/ku ds nks"k cryk;s rks og ugha lqusxkA ml le; ;fn dksbZ /ku&çkfIr 

dk mik; crk;s] mlds fy;s eU=] ti vkfn dk vuq"Bku crk;s] rks cM+s 

xkSj ls lquus yxsxk vkSj og ckr mls cgqr vkc) dj nsrs gSaA fç; 

ekywe gksxhA bl çdkj lq[k vkSj nq%[k euq"; dks ,d voLFkk esa vkc) 

dj nsrs gSaA 

;fn nq%[k dk iw.kZ fodkl gks tk; rks mldk nq%[k vo'; feV 

tkrk gSA iwjs nq%[kesa nq%[k dk fpUru djus dh 'kfä ugha jgrhA blh 

çdkj vR;Ur lq[k esa Hkh gks'k ugha jgrkA ml le; euq"; csgks'k ;k 

ewfNr gks tkrk gSA ijarq çk;% euq"; u rks iw.kZ lq[kh gh gksrk gS] u iw.kZ 

nq%[kh gh gksrk gSA Åij ls nq%[k dk Hkku vkSj Hkhrj ls lq[k dh ykylk 

cuh jgrh gSA dqN bPNk,¡ iwjh gksrh jgrh gSa] dqN iwjh ugha gksrhaA ;g 

voLFkk thou esa ifjorZu ugha ykus nsrhA  

lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd esjs eu esa ladYiksa dk mn; gh 

D;ksa gksrk gSA fdlh&u&fdlh çdkj dk jkx orZeku gS] mlh ls ladYi 

gksrs gSaA vr% eq>s jkx dk uk'k djuk pkfg;sA  

ftlds ikl /ku u gks] mls nku djus dk ladYi ugha mBus nsuk 

pkfg;s( D;ksafd /kudh çkfIr ;k rks ifjJe ls gksrh gS ;k dksbZ viuk eku 

dj ns ns] rcA ftldks u rks Je ds cnys esa /ku feyk gS vkSj u fdlh 

us LosPNk ls mls /ku fn;k gS] ,slh ifjfLFkfr esa ;fn og vius ?kj okyksa 

ij ncko Mky dj nku djus ;k vius bPNkuqlkj [kpZ djus ds fy;s 

muls /ku ysus dh ps"Vk djrk gS rks vkil esa euksekfyU; gksrk gSA blls 

fpÙk v'kq) gksrk gS( D;ksafd fdlh ds nq%[k ls feyh gqbZ oLrq dkykUrj esa 

nq%[k ds :i esa lkeus vkrh gSA ftl nku ds nsus esa nsus okys dks ;k 

mlds lEcfU/k;ksa dks nq%[k gksrk gS] og nku ysus vkSj nsus okys dks nksuksa 
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esa ls fdlh dks Hkh ykHk nsus okyk ugha gksrkA nku rks laxzg djus dk 

VSDl gSA blls fpÙk 'kqf) dk lEcU/k ugha gSA og dke ;fn vius 

ifjJe ls dek;s gq, /ku ls lcdh çlUurk ;qä lEefr çkIr djds bl 

Hkko ls djs fd HkxokUk dh oLrq HkxokUk ds dke esa yx jgh gS] eSa Hkh 

mUgha dk gw¡ vkSj ysus okyk Hkh mUgha dk gS] ysuk&nsuk lc mUgha dh 

çlUurk ds fy;s gS] rks bl Hkko ls mldk fpÙk 'kq) gks ldrk gSA ;g 

egÙo Hkko dk gS u fd nku dkA 

u dekus okys dk [kpZ djuk lcdks cqjk yxrk gS] vr% [kpZ djus 

okys dks ;g lkspuk pkfg;s fd eSa ftl oLrq dks [kpZ djuk pkgrk gw¡ 

mlesa nwljs dk gd gksrk gSA lfEefyr dqVqEc ds /ku esa lHkh esEcjksa dk 

gd gksrk gSA vr% iq= dks firk dk ijke'kZ ysuk pkfg;s] firk dks iq= ls 

ysuk pkfg;sA HkkbZ&HkkbZ dks ijLij ijke'kZ ysuk pkfg;sA ifr&iRuh dks 

Hkh vkil esa ijke'kZ djuk pkfg;sA bl çdkj lcdh lEefr vkSj 

çlUurk ds vuqlkj [kpZ djuk pkfg;sA rHkh ijLij dk lEcU/k jg 

ldrk gS] vf/kdkj ds vfHkeku esa vkdj euekuk nku ;k fdlh çdkj dk 

[kpZ djus esa ykHk ugha gksrkA 

lcdh lEefr vkSj çlUurk çkIr u gks rks djus dh vis{kk u 

djuk vPNk gS( D;ksafd u djus ls Hkh lc dqN fey ldrk gS] vFkkZr~ 

djus dh okluk dk R;kx djus ls lk/kd dks og çkIr gksrk gS tks djus 

ls ugha gksrkA lk/kd dks lkspuk pkfg;s fd ;g txRk HkxokUk ds ladYi 

ls cuk gSA mlh dk ladYi iwjk gksus nsaA bl çdkj tc lk/kd vius 

ladYi dks bZ'oj ds ladYi esa feyk nsrk gS] rc mlds djus dk ladYi 

feV tkrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd tc fdlh oLrq ds vHkko esa nq%[k gks] rc 

ftuds ikl og oLrq Hkj iwj gS muds thou dks ns[ks fd os lq[kh gSa 

D;k\ ns[kus vkSj muls iwNus ij ekywe gksxk fd cM+s&ls&cM+s /kuh] ekuh] 

jktk] egkjktk ds vHkko dh iwfrZ ugha gqbZA os Hkh vius dks nq%[kh ekurs 

89



gSaA muds thou esa Hkh iwjk lq[k ugha gSA ;g ns[k dj oLrqvksa ds vHkko 

dh iwfrZ dh vk'kk NksM+ ns vkSj viuh okLrfod vko';drk dks le>s] 

D;ksafd mldks tkus fcuk vkSj mlds fy;s nwljh lc oLrqvksa dh pkg 

NksM+dj ,dek= mlh dh iwfrZ ds fy;s O;kdqy gq, fcuk okLrfod lq[k 

dh çkfIr ugha gks ldrhA 

lk/kd dks viuk thou bruk lqUnj cukuk pkfg;s ftlls mldh 

çR;sd vko';drk nwljksa dh vko';drk cu tk;] vFkkZRk~ nwljksa dks 

mlds thou dh vko';drk ekywe gksus yxsA 

bZ'oj fo'oklh lk/kd dHkh HkxokUk ls dqN pkgrk ughaA Hkxoku 

mls ftl ifjfLFkfr esa j[krs gSa mlh esa çlUu jgrk gS oLrq çkIr gksus 

ij rks HkxokUk ds vkKkuqlkj mldk lnqi;ksx dj nsrk gS vkSj u feyus 

ij HkxokUk dks /kU;okn nsrk gSA oLrqvksa ds feyus vkSj u feyus esa Hkh 

HkxokUk dh —ik dk gh n'kZu djrk gSA  

eu dh ckr iwjh dj nsus ls eu ugha ejrkA iwjh u djus dk gB 

djus ls Hkh eu ugha ejrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd u rks eu dh 

ckr iwjh u djus dk gB djs vkSj u iwjh dj nsus dk gh gB djsA tks 

dqN gksrk jgs mlh esa çlUu jgs( D;ksafd oLrq] voLFkk ;k vU; fdlh 

çdkj dh ifjfLFkfr dh pkg u jguk gh eu dk ej tkuk gSA 

;fn dksbZ dgs fd ;fn eu esa Hktu djus dh pkg gks rks D;k mls 

Hkh feVk nsuk pkfg;s\ bldk mÙkj ;g gS fd eu viuk jgrs gq, Hktu 

ugha gksrk gSA eu ds ej tkus ij ;k çHkq dks lkSai nsus ij gh Hktu gksrk 

gSA blfy;s ;g ç'u ugha cu ldrkA 

tks euq"; ;g lksprk gS fd ^yM+dk gksf'k;kj gksus ij dke dk Hkkj 

mls l¡Hkykdj Hktu d:¡xk ;k veqd txg jgdj Hktu d:¡xk] veqd 

çdkj dh ifjfLFkfr feyus ij Hktu d:¡xkA^ mlds eu esa Hktu dk 

mruk egÙo ugha gS ftruk fd ifjfLFkfr vkSj oLrqvksa dk gSA vr% og 
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Hktu ugha dj ldrkA ftldks igyk LFkku ugha fn;k tk;xk vFkkZr~ 

lcls c<+dj ftldks egÙo ugha fn;k tk;xk] og pht ugha vk;sxhA 

Hktu ds fy;s fdlh Hkh oLrq vkSj ifjfLFkfr dh vko';drk ugha 

gSA ftldk HkxokUk ij fodYi jfgr fo'okl gksrk gS] tks lcls lEcU/k 

rksM+dj ,dek= HkxokUk dks gh viuk eku ysrk gS] mlls Hktu 

vius&vki gksrk gS] mls djuk ugha iM+rkA tks fd;k tkrk gS] ftlls 

fdlh oLrq vkSj ifjfLFkfrdk lEcU/k gS] og Hktu ugha gSA mR—"V deZ 

gks ldrk gSA mldk Qy orZeku esa ugha feysxk] dkykUrj esa feysxkA 

ftl ij HkxokUk dh —ik gksrh gS mldks nqfu;k ls ,slk FkisM+k 

feyrk gS] fQj og mldh vksj eq¡g ugha djrkA 

eu dh ckr dk iwjk gksuk rks ,d çdkj dh csM+h gSA eu esa tks 

ladYi mn; gksrs gSa] mudk dkj.k vfoosd gSA bl lalkj ls tks vius 

dks feyk j[kk gS] ;gh lc nq%[kksa dk dkj.k gS vkSj ;gh foosd dk 

vuknj gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd çkIr foosd dk ç;ksx 'kjhj ij djs] 

'kjhj dh voLFkk dks viuh u ekus( D;ksafd 'kjhj ds O;kikj dks viuk 

ekurs jgus ls ckj&ckj ladYi gksrs jgsaxs] mudk tky dHkh ugha VwVsxkA 

vr% fopkj djuk pkfg;s fd ;g 'kjhj okLro esa gS D;k! ;g eSa dSls gks 

ldrk gw¡ vkSj ;g esjk dSls gks ldrk gS vFkkZr~ fdlh çdkj Hkh ugha gks 

ldrkA bl çdkj fopkj djds bl lalkj ls vkSj 'kjhj ls vius dks 

vyx vuqHko djsA Hkko ;g fd le> dks rks lalkj ij yxk;s vkSj eu 

HkxokUk esa yxk;s vFkkZr~ fo'okl vkSj çse HkxokUk esa djsA 

fo'okl vkSj çse gh vkfLrdokn gS] foosd ds çdk'k ls çdkf'kr 

jguk gh nk'kZfudrk gSA  

xEHkhjrk iwoZd foosd }kjk 'kjhj dh mRifÙk dks] fLFkfr dks vkSj 

vUr dh voLFkk dks ns[kuk] 'kjhjij foosd dks yxkuk gSA le>h gqbZ 

ckr ls vk¡[k ehap ysuk vFkkZr~ mls tkudj Hkh cstkuh dj nsuk&;gh 
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vfoosd gSA tks 'kjhjdh vlfy;r dks ns[k ysxk] og lalkj dh 

vlfy;r dks Hkh le> ysxk ,oa tks vius dks ns[k ysrk gS vFkkZr~ eSa 

dkSu gw¡] bldks tku ysrk gS] og ml ijes'oj dks Hkh tku ysrk gSA  

eqfä fdlh vH;kl dk Qy ugha gS] foosd dk Qy gS Hkfä] Hkfä 

Hkh fo'okl vkSj çse ls feyrh gS] vH;kl ls ugha feyrhA vH;kl ls rks 

'kfä fey ldrh gSA Hkqfä vFkkZr~ lq[k&Hkksx vkSj mldh pkgus gh euq"; 

dks Hkfä] eqfä vkSj 'kfäls vyx fd;k gSA 

Hkfä vkSj eqfä ds feyus ij 'kfä rks vius&vki vk tkrh gSA 

ý31ü 
ýdjus vkSj Hkksxus dh vklfª vkSj mlds uk'k dk mik; & ­se dk 
róo le>kus ds fy;s fd'kksjh th dh ­seyhyk dk o.kZuü 

igys ;g ckr dgh Fkh fd dkeuk dh iwfrZ gksus ij Hkh vHkko jgrk 

gS vkSj iwjh u gksus ij tks dkeuk iwjh ugha gksrh mldk nq%[k gksrk gSA 

bl çdkj lq[k&nq%[k gksrs jgus ds dkj.k fpÙk 'kq) ugha gksrkA  

vc fopkj ;g djuk gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ fopkj djus ij 

ekywe gksxk fd çk.kh vukfn dky ls ^djrk^ vk;k gS vFkkZr~ cksyuk] 

lquuk] ns[kuk] lwa?kuk] Li'kZ djuk] pyuk&fQjuk] [kkuk&ihuk vkfn lHkh 

bfUæ;ksa ds deZ ^djuŝ  ds vUrxZr gSa vkSj bfUæ;ksa dk vius fo"k;ksa ls 

lEcU/k gksus dk uke gh Hkksx gSA bl ^djuŝ  ds vH;kl ls mldh deZ esa 

vkSj Hkksx esa vklfä gks x;h gSA ;g vklfä gh mls fdlh&u&fdlh 

çdkj dh ço`fÙk esa yxk;s j[krh gSA ^djuk^ NksM+us ls vFkkZr~ djus dh 

okluk ls jfgr gksus ij tks fnO; thou feyrk gS] ftldh çk.kh dks 

ije vko';drk gS] mldk vuqHko ;g vklfä gh ugha gksus nsrhA vr% 

çk.kh 'djus ds vUresa dqN çkIr u gksus ij Hkh djus esa gh yxk jgrk gS] 
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mls NksM+rk ughaA lquuk cUn djs rks ns[kus yx tkrk gS] ns[kuk cUn djs 

rks cksyus esa yx tkrk gSA blh çdkj dqN&u&dqN djrk gh jgrk gSA 

tc Åij ls ^djuk^ NksM+ nsrk gS] rc Hkhrj esa euks jkT; djus 

yxrk gSA vklfä ds dkj.k tks laLdkj te x;s] mudh Le`fr gksrh 

jgrh gSA lq[k ugha jgrk ijarq mldh vklfä jgrh gSA mldk uk'k ugha 

gksrkA ml vklfä ds dkj.k chrh gqbZ ckrdk Lej.k ¼fpUru½] orZeku esa 

ço`fÙk vkSj Hkfo"; dh vk'kk ugha feVrh] bl dkj.k fpÙk 'kq) ugha gksrkA 

lk/kd dks vius çkIr foosd dk vknj djds fopkj djuk pkfg;s 

fd tks dqN ns[kus&lquus esa vkrk gS vFkkZr~ bfUæ;ksa }kjk tkuus esa vkrk 

gS og lHkh –'; ifjorZu 'khy vkSj vfuR; gSA vr% muds }kjk tks dqN 

fd;k tkrk gS og Hkh vfuR; gSA bu lcdk ifjorZu gks jgk gS] ijarq esjk 

ifjorZu ugha gksrkA buds u jgus ij Hkh eSa jgrk gw¡] 'kjhj cny x;k] 

ifjfLFkfr cny x;h ijarq eSa ogh gw¡] tks igys FkkA vr% blds lkFk esjh 

tkrh; ,drk ugha gS] dsoy ekuk gqvk lEcU/k gS] tks feVk;k tk ldrk 

gSA bl çdkj fopkj djus ds ckn dqN le; ds fy;s dqN Hkh u djus 

dh fLFkfr esa jgdj vius thou dk fujh{k.k djuk pkfg;s ,oa ml 

fLFkfr dk vuqHko djuk pkfg;s] tks ^u djuŝ  ls çkIr gksrh gSA ,slk 

djus ls ml le; lk/kd dks ml vkuUn dh >yd feyrh gS tks vuUr 

dky rd jgus ij dHkh ugha feyhA rc mldks ml fnO; thou dh 

vko';drk dk vuqHko gksrk gSA 

tc lk/kd 'kjhj vkSj lalkj ls ekus gq, lEcU/k dk R;kx djds 

lc çdkj dh pkg ls jfgr gks tkrk gS] rc mldk fpÙk 'kq) gks tkrk 

gSA ;gk¡ ls çse dk vkjEHk gksrk gSA blds igys dh tks Hkfä gS og rks 

fpÙk 'kqf) dk gh ,d mik; gSA mls çse ugha le>uk pkfg;sA 

,d HkkbZ xksih&çse dh ckr iwN jgk FkkA blfy;s dguk gS fd tc 

rd çk.kh dk 'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k ugha NwVrk] tc rd og 'kjhj 

dks eSa vkSj lalkj dks viuk ekurk gS rc rd xksih&çse dh ckr le> 
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esa ugha vkrhA çseh esa pkg ugha jgrh blfy;s çseh vius fy;s dqN ugha 

djrk] tks dqN djrk gS og vius fç;re dks jl nsus ds fy;s gh djrk 

gSA ;gk¡ rdZ'khy euq"; ;g ç'u dj ldrk gS fd Hkxoku~ rks lc çdkj 

ls iw.kZ vkSj jle; vkuUn Lo:i gSaA muesa fdlh çdkj dk vHkko gh 

ugha gSA mudks jl nsus dh ckr dSlh\ mldks le>uk pkfg;s fd ;gh 

rks çse dh efgek gS] tks vkIr dke esa Hkh dkeuk mRiUu dj nsrk gS] 

loZFkk iw.kZ esa Hkh vHkko dk vuqHko djk nsrk gSA çsfe;ksa dk Hkxoku~ loZFkk 

fufoZ'ks"k ugha gksrkA mudk Hkxoku~ rks vuUr fnO; xq.kksa ls lEiUu gksrk 

gS vkSj mudk viuk fç;re gksrk gSA mudh –f"V esa HkxokUk ds ,s'o;Z 

dk Hkh egÙo ugha gSA mudk Hkxoku~ rks ,dek= çse e; vkSj çse dk 

xzkgd gSA 

çseh HkxokUk dks jl nsus ds fy;s gh viuk thou lqUnj cukrs gSa] 

tSls lqUnj iq"i dks f[kyk gqvk ns[kdj okfVdk dk Lokeh ml Qwy ls 

çse djrk gS] mldks gkFk esa ysrk gS] lwa?krk gS] mldh 'kksHkk dks ns[kdj 

çlUu gksrk gS( oSls gh Hkxoku~ Hkh vius çseh dks pkg jfgr lqUnj thou 

;qä ns[kdj çlUu gksrs gSa] mudks mlls jl feyrk gSA  

iq"i rks tM gksrk gS] bl dkj.k Lo;a ekfyd ls çse ugha djrkA 

tSls /ku ls euq"; çse djrk gS] ijarq /ku tM gksus ds dkj.k euq"; ls 

çse ugha djrkA tho tM ugha gS] psru gS blfy;s ;g Hkh vius fç;re 

ls çse djrk gS vFkkZr~ Hkä HkxokUk ls çse djrk gS vkSj Hkxoku~ Hkä ls 

çse djrs gSaA Hkxoku~ Hkä ds fç;re vkSj Hkä HkxokUk dk fç;re gks 

tkrk gSA 

Hkxoku~ Jh—".k vkSj fd'kksjh th dh çse yhyk ls ;g ckr Li"V 

le> esa vk tkrh gSA mudh yhyk vius Hkäksa dks çse dk rRo le>kus 

vkSj jl çnku djus ds fy;s gh gqvk djrh gSA ,d le; ';ke lqUnj 

ds eu esa fd'kksjh th dks çse jl çnku djus ds fy;s mudh ijh{kk dh 

yhyk djus dk ladYi gqvk] rks vkius ,d nsokaxuk dk :i /kkj.k fd;k 
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vkSj fd'kksjh th ds ikl x;sA ckrphr ds çlax esa ';ke lqUnj us 

dgk&^fd'kksjhth! vki ';ke lqUnj ls bruk çse D;ksa djrh gSa\ os rks 

vkils çse ugha djrsA^ rc fd'kksjh th us dgk&^rqe bl ckr dks D;k 

le>ks! çse djuk rks ';ke lqUnj gh tkurs gSaA os gh çse djrs gSaA eq>esa 

çse dgk¡ gS\^ nsokaxuk cksyh& ^ugha&ugha] os rks çse ugha djrs] rqEgh çse 

djrh gksA^ rc fd'kksjh th us dgk&^nsoh! çse djuk tSlk ';ke lqUnj 

tkurs gSa] os ftruk vkSj tSlk çse djrs gSa oSlk dksbZ ugha dj ldrkA^ 

rc nsokaxuk cksyh&^eSa rks ;g ugha eku ldrhA^ fd'kksjh th us dgk 

&^rqedks dSls fo'okl gks\^ nsokaxuk cksyh&^;fn os vkids cqykus ls vk 

tk;¡ rks eSa le>w fd lpeqp os Hkh vki ls çse djrs gSaA^ fd'kksjh th us 

dgk&^;g rks rc gks ldrk gS tcfd dqN le; rd rqe l[kh cudj 

;gk¡ jgksA^ nsokaxuk us fd'kksjh th dh ckr Lohdkj dh vkSj mudh l[kh 

cudj jgus yxhA rc fd'kksjh th us Hkko esa çfo"V gksdj HkxokUk ls 

dgk&^I;kjs ! rqe dgk¡ gks\^ bruk dgrs gh nsokaxuk ls Hkxoku~ ';ke 

lqUnj gks x;sA mudks ns[kdj fd'kksjh th us dgk&^yfyrs ! og nsokaxuk 

dgk¡ gS \ mls cqykdj I;kjs dk n'kZu djkvksA^ rc yfyrk cksyh&^I;kjh 

! mlh esa ls ;g nso çdV gq, gSa] og vc dgk¡ gSaA^ yfyrk foosd&'kfä 

dk vorkj gS] ;g Hkä vkSj HkxokUk dks feykrh jgrh gSA bl yhyk ls 

;g ckr Li"V gks tkrh gS fd Hkä HkxokUk ls çse djrk gS vkSj HkxokUk 

Hkä ls çse djrs gSaA 

çseh Hkä vkSj Hkxoku~ vfHkUu gksrs gq, Hkh nks gSa vkSj nks gksrs gq, 

Hkh ,d gSaA bl ij Hkh HkxokUk dh ,d yhyk ;kn vk x;hA  

,d fnu ';ke lqUnj fd'kksjh th ds eq[k dh vksj ns[k dj 

cksys&^I;kjh! rsjk eq[k rks ekuks pUæek gS vkSj esjs us= pdksj gSaA ;s mls 

ns[krs&ns[krs dHkh r`Ir gh ugha gksrsA^ rc fd'kksjh th us dgk&^I;kjs ! 

rqe pUæek dh miek nsdj Lrqfr esa esjh fuUnk D;ksa djrs gks\ pUæek rks 

?kVrk&c<+rk gS] mlesa rks fo"k gS] og rks dyafdr gS] mlds lkFk esjs 
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eq[kdh miek dSls gks ldrh gS\^ ';ke lqUnj cksys&^I;kjh eSa rks rqEgkjs 

eq[k dh fuUnk ugha djrk] pUæek ds 'khry çdk'k vkSj mldh lqUnjrk 

ls rqyuk djds rqEgkjs eq[k dh 'kksHkk dk o.kZu djrk gw¡A^ fd'kksjh thus 

dgk&^,slh ckr ugha gSA rqe rks Lrqfr esa fuUnk djrs gksA^ bruk dgdj 

fd'kksjh th ogk¡ ls vUr/kkZu gks x;haA rc ';ke lqUnj fojg esa O;kdqy 

gksdj fd'kksjh th dks [kkstus ds fy;s ou&ou HkVdus yxsA b/kj fd'kksjh 

th fojg&O;kdqy gksdj HkxokUk esa rUe; gks x;ha vkSj vius dks ';ke 

lqUnj le>us yxhaA og Hkh ou esa fd'kksjh th dks [kkstus yxhaA jkLrs esa 

nksuksa dh HksaV gqbZA os dgus yxs&^eSa uUnyky gw¡A^ og dgus yxha&^eSa 

uUnyky gw¡ bR;kfnA^ 

çse dh ,slh efgek gSA mls u Hksn dgk tk ldrk gS] u vHksn gh 

dgk tk ldrk gSA mlesa nwjh Hkh ugha gS] ,drk Hkh ugha gSA çse dk 

Lo:i o.kZu djus esa ugha vkrkA 

vHksn okn esa rks tho esa czãKku dh ftKklk gksrh gS] czã esa 

ughaA vr% tSls leqæ viuh efgek esa çfrf"Br jgrk gS] mls unh dh 

vko';drk ugha gksrh] unh gh leqæ dh vksj pydj mlesa feyrh gS( 

mlh çdkj&ftKklq czã dks çkIr gksdj mlesa ,d gks tkrk gS] mlesa 

fHkUurk ugha jgrhA blh çdkj ;ksxh Hkh dSoY; voLFkk dks çkIr gks tkrk 

gSA ijUrq çse esa rks ,d&nwljs dks jl çnku djrs jgrs gSaA vr% çse jl 

vuUr gS] mldh dHkh iwfrZ ugha gksrhA  

lk/kd dk ç;Ru rks fpÙk 'kqf) rd gh gSA mlds ckn lk/kd ftl 

Hkko dks ysdj lk/ku vkjEHk djrk gS mlds vuqlkj eqfä] ;ksx vkSj çse 

dh çkfIr gks tkrh gSA tks fdlh çdkj ds Hkko dks ysdj ugha pyrk] 

mldks lHkh fey tkrs gSaA  

çse esa nsus dk Hkko jgrk gS] ysus dh bPNk ugha jgrhA lPpk lsod 

Lokeh ls dqN pkgrk ugha] muds lq[k esa gh lq[kh jgrk gSA ekrk iq= dk 

ykM+&I;kj djds mls lq[k nsus esa gh çlUu jgrh gS] fe= ,d&nwljs dks 
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lq[k nsrk gSA ifr&iRuh vkil esa ,d&nwljs dks lq[k nsrs gSaA dksbZ Hkh 

,d&nwljs ls dqN ysuk ugha pkgrkA bl çdkj pkjksa çdkj ds Hkäksa dk 

Hkko le> ysuk pkfg;sA 

ý32ü 
ý'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k foPNsn dk mik;( tkudkjh ds 
vuqlkj thou vkSj ekU;rk ds vuqlkj drZO;&ikyu djuk & 

vius vf/kdkj dk R;kx vkSj nwljs ds vf/kdkjdh j{kk] ^'kjhj eSa 
ugha gwÐ^ ;g Bhd&Bhd le>uk vko';dü 

;g ckr igys dgh x;h Fkh fd 'kjhj vkSj lalkj ds ekus gq, 

lEcU/k dk R;kx djus ls fpÙk 'kq) gksrk gSA mlh ij fQj fopkj fd;k 

tkrk gS fd bl lEcU/k dk R;kx dSls gks\ 

fopkj djus ij ekywe gksrk fd çkIr foosd dk vknj djds mlds 

vuqlkj thou cukus ls vkSj ekU;rk ds vuqlkj drZO; dk ikyu djus 

ls lgt gh 'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k foPNsn gks ldrk gSA 

gjsd euq"; dh ;ksX;rk esa Hksn gksrk gSA blfy;s deZ esa vkSj Hkksxksa 

esa ,d euq"; dh nwljs ls lekurk ugha gks ldrhA rks Hkh çk.kh lq[k] 

nq%[k vkSj ifjfLFkfr esa nwljs dh cjkcjh djuk pkgrk gSA HkxokUk dk 

fpUru djus esa vkSj pkg jfgr gksus esa lHkh LorU= gSaA vr% blesa 

lekurk gSA ijUrq blesa yksx cjkcjh ugha djrs gSaA dg nsrs gSa gekjs 

HkkX; esa ugha cnkA gekjh ;ksX;rk ugha gS] 'kfä ugha gS bR;kfnA 

çHkq&fpUru djus ls vFkok fdlh çdkj dk dHkh fpUru u djus 

ls gh çHkq dh çkfIr gksrh gSA bu nksuksa esals dksbZ Hkh lk/ku gjsd lk/kd 

viuh ;ksX;rk vkSj #fp ds vuqlkj dj ldrk gSA lk/ku esa Hksn gksus ij 

Hkh Qy esa Hksn ugha gSA 

lk/kd dks eu dh vkokt dk vuqdj.k u djds foosd dh vkokt 

ij /;ku nsuk pkfg;sA foosd dh vkokt cM+k egÙo j[krh gS] eu gj 
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le; /kks[kk nsrk jgrk gS] mldh LokHkkfod ço`fÙk Hkksxksa dh vksj gS( vr% 

lk/kd dks vius lk/ku dk fuekZ.k ;ksX;rk ds vuqlkj foosd ds çdk'k esa 

djuk pkfg;sA yksxksa dh ns[kk ns[kh euekuk lk/ku djus ls fpÙk 'kq) 

ugha gksrkA 

lk/kd dks pkfg;s fd viuh tkudkjh ds vuq:i viuk thou 

cukos vkSj ekU;rk ds vuqlkj drZO; dk ikyu djsA nwljksa dh tkudkjh 

dk vuknj u djs vkSj fdlh çdkj dk lUnsg u djsA blls fpÙk 'kq) 

gksrk gSA 

tc rd lk/kd ekurk dqN vkSj gS rFkk djrk dqN vkSj gh gS] rc 

rd mldk fpÙk 'kq) ugha gksrk gSA 

fpÙk dh 'kwf) fdlh deZ ;k çkjC/k dk Qy ugha gSA og rks çkIr 

;ksX;rk ds lnqi;ksx ls gh gksrh gSA deZ dk Qy rks lq[k&nq%[k dk Hkksx 

rFkk ifjfLFkfr gSA  

tks euq"; u rks viuh tkudkjh dk vknj djrk gS vkSj bZ'oj ij 

fo'okl djrk gS mlds thou dk ifjorZu ugha gksrkA 

igys dgk x;k Fkk fd foosd dk vknj djds fopkj djus ij 

gjsd euq"; le> ldrk fd 'kjhj dk ifjorZu gksrk jgrk gS] ij esjk 

ugha gksrkA 'kjhj u jgus ij Hkh eSa jgrk gw¡A ftldks eSa viuk dgrk gw¡] 

og eSa [kqn ugha gksrkA ;g gjsd dgrk gS fd gkFk esjk gS] nsg esjh gS] 

flj esjk gS] vk¡[k esjh gS] eu esjk gS] cqf) esjh gS bR;kfnA bUgha ds 

leqnk; dk uke 'kjhj gSA vr% 'kjhj eSa ugha gw¡A ;g lHkh le> ldrs 

gSaA rks Hkh fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd vius dks cqf)eku~ dgus okys Hkh 

;gh ekurs gSa fd 'kjhj gh eSa gw¡A blls fHkUu tks ,d fnO; vkSj fuR; 

thou gS] mldk vuqHko ugha djrs] ;gh viuh tkudkjh dk vuknj 

djuk gSA  

blh çdkj ;g ckr gS fd gjsd ekU;rk ds lkFk mldk fo/kku 

jgrk gS tks vius dks tSlk ekurk gS] ml ekU;rk ds vuq:i fo/kku gh 
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mldk drZO; gS] ijUrq Hkksxksa esa vklä euq"; mldk ikyu ugha djrkA 

dgrk gS& gS ^eSa fgUnw gw¡^ ijUrq mldk ,d fo/kku tks ^vkReoRloZHkwrs"kq^ 

gS mls fØ;kRed :i ugha nsrkA vius dks czkã.k ekurk gS( ijarq 

czkã.kds 'ke&nekfn drZO; dk ikyu ugha djrkA blh çdkj gjsd 

o.kZ&vkJe ds fo"k; esa le> ysuk pkfg;sA eku ysrk gS fd eSa vkRek gw¡]

ij ^uSua fNUnfUr 'kL=kf.k---^ dks Hkwy tkrk gS vkSj ejus ls Mjrk jgrk 

gSA vius dks euq"; eku dj Hkh] mldk drZO; tks viuh fucZyrk dks 

ns[kuk vkSj feVkuk gS] mldk ikyu ugha djrkA vius dks iq#"k ekudj 

Hkh] iq#"k dk drZO; tks iRuh dh bPNk iw.kZ djuk gS] og ugha djrkA 

vius dks L=h ekurh gS( ijUrq L=hdk drZO; tks ifr dh vkKk ekuuk gS] 

mldk ikyu ugha djrhA ;gh ckr gjsd ekU;rk ds fo"k; esa ykxw gksrh 

gSA ;fn euq"; viuh ekU;rk ds vuqlkj drZO;&ikyu djs] rks mldk 

lalkj ls oSjkX; gks tk;] ;g fu;e gS] D;ksafd drZO;&fo/kku dk uke gh 

/keZ gS vkSj /keZ&vkpj.kdk Qy oSjkX; gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd tkudkjh ds vuq:i fodYi jfgr thou 

cukos ,oa viuh ekU;rk dks fØ;kRed :i nsA ;fn ekU;rk ds vuqlkj 

drZO;&ikyu u dj lds rks ml ekU;rk dk gh R;kx dj nsA lk/kd 

dks viuh ;ksX;rk dk iwjk&iwjk /;ku j[kuk pkfg;sA ;fn lk/kd dh 

ço`fÙk drZO; ds foijhr jgsxh rks mlds thou esa }U} gksxkA ;fn og 

x`gLFk gS vkSj Bhd&Bhd mlds fo/kku dk ikyu djrk gS rks thou dk 

fodkl gksxkA 

lalkj ij tks euq"; dk vf/kdkj gS] mldk R;kx djus ls gh 

euq"; lalkj ls m_.k gks ldrk gSA tc rd vius vf/kdkj dk 

vfHkeku jgrk gS] rc rd u rks mldk fpÙk 'kq) gks ldrk gS] u og 

lalkj dks NksM+ ldrk gS vkSj u mlds _.k ls gh eqä gks ldrk gS( 

D;ksafd og lalkj ls dqN&u&dqN ysuk pkgrk gS] mldh pkg dk vUr 

ugha gksrkA 
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;fn lk/kd nwljs ds vf/kdkj dh j{kk u dj lds rks mls pkfg;s 

fd nwljksa ls {kek ek¡x ys vkSj viuh vf/kdkj&iwfrZ dh vk'kk NksM+dj 

lalkj ls lEcU/k dk R;kx dj nsA lalkj ls lEcU/k NwVrs gh vius&vki 

bZ'oj ls lEcU/k tqM+ tk;xkA 

tc rd euq"; ekU;rk rks dsoy dFku ek= esa j[krs gSa vkSj thou 

esa nsgHkko j[krs gSa] fo/kku dk ikyu ugha djrs rc rd mudk fpÙk 'kq) 

ugha gksrkA nsgHkko Hkksxksa esa Q¡lkrk gSA bPNk] }s"k] lq[k vkSj nq%[k&budh 

mRifÙk nsgHkko ls gh gksrh gSA 

tc ;g fu'p; gks tkrk gS fd 'kjhj eSa ugha gw¡ rc mlds ckn 

Hkksx okluk dk mn; ugha gksrkA fcuk Hkksx okluk ds bPNk&}s"k] 

lq[k&nq%[k ugha gksrsA fpÙk 'kq) gks tkrk gSA 'kjhj eSa ugha gw¡] bl ckr 

dks Bhd&Bhd le> ysus ls gh csM+k ikj gks tkrk gSA 

eSa 'kjhj ugha gw¡] ;g fu'p; djuk gh igyh lk/kuk gSA D;ksafd 

Hkksx oklukvksa us gh euq"; dks nsg Hkko esa vkc) dj j[kk gSA blfy;s 

tc rd ;g fu'p; ugha gks tk; fd eSa 'kjhj ugha gw¡] rc rd ml ij 

cqf) dks yxkrs jguk pkfg;sA fpÙk 'kq) gksus ij bZ'oj&çse Lor% çkIr 

gks tkrk gSA 

tks vius dks ugha tkurk og bZ'oj dks dSls tku ldrk gSA vr% 

lk/kd vkRek vkSj ijekRek dks cqf) ls tkuus dh dksf'k'k u djs( D;ksafd 

vkRek vkSj ijekRek cqf) dk fo"k; ugha gS] lk{kkRdkj dk] cks/kdk fo"k; 

gSA 

eSa 'kjhj ugha gw¡] ;g tku ysus ls leLr oklukvksa dk vUr gks 

tk;xk] fpÙk fLFkj gks tk;xk] cqf) le gks tk;xhA leLr nq%[kksa dk 

vHkko gks tk;xkA mlds ckn dsoy bZ'oj ds çse dh ykylk jg tk;xh 

vkSj dksbZ drZO; 'ks"k ugha jgsxkA bZ'oj&çse dh ykylk bZ'oj ls feyk 

nsxhA 
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ý33ü 
ýlRlax djus dh jhfr( mlds }kjk lk/ku&fuekZ.k & vius 

foosd dk vknj( lk/ku esa fu%lUnsgrkü 

vkt dy ys[k&çdk'ku vkSj O;k[;kuksa dk tks fjokt py iM+k gS] 

lp dgk tk; rks blesa ykHk dh vis{kk gkfu vf/kd gks jgh gSA f'k{kk 

dh –f"V ls rks ykHk gS] tkudkjh c<+rh gS] ijUrq O;fäxr vk/;kfRed 

mUufr dks ysdj fopkj fd;k tk; rks ykHk ugha gS( D;ksafd ys[k vkSj 

O;k[;ku gjsd çdkjds vf/kdkfj;ksadh ;ksX;rk ij /;ku j[kdj fy[ks 

tkrs gSaA fdlh ,d lk/kd ds fy;s ugha gksrsA ukuk çdkj dh ckr lquus 

ls lk/kd viuh ;ksX;rk ds vuqlkj fdlh ,d lk/ku dk fuekZ.k djds 

lk/ku dks –<+ ugha cuk ldrkA ,slh ;ksX;rk rks fdlh fcjys lk/kd esa 

gh gksrh gS tks vius foosd&cyls lk/ku dk fu.kZ; djds ml ij –<+ 

fu"Bk dj ysA mlds ckn tgk¡ dgha lUnsg gks] fdlh çdkj dh my>u 

ekywe gks] mldk lek/kku egkiq#"kksa ds ys[kksa }kjk] ln~xzUFkksa }kjk ;k 

O;k[;ku esa lqus gq, mins'k }kjk dj ys vkSj viuh fu"Bk –<+ dj ysA 

vf/kdka'k yksx rks nqfo/kk esa gh iM+rs gSaA 

igys lRlax dh ç.kkyh cM+h vPNh FkhA tc fdlh ds eu esa 

lalkj ls fojfä gksrh] rc og fdlh xq# dh [kkst djrk] rhoz ftKklk 

gksus ij mls xq# feyrk] fQj xq# igys mldh #fp vkSj ;ksX;rk rFkk 

fo'okl dks le>rk] mlds ckn tks lk/ku mlds fy;s mi;ksxh le>esa 

vkrk] og mls crkrk vkSj og lk/kd vius lk/ku dk yksxksa esa çpkj ugha 

djrk] vfirq mlds vuqlkj viuk thou cukdj] vFkkZr~ lqus gq, mins'k 

dks Hkyh Hkk¡fr vkpj.k esa ykdj vkSj ;ksx] cks/k ;k çse dks çkIr djds 

ihNs nwljs dks mlds vf/kdkjkuqlkj crkrkA bl çdkj tks çpkj gksrk 

og Bksl gksrk vkSj mlls mÙkjksÙkj O;fä;ksa dk fuekZ.k gksrk jgrkA 
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vktdy ds çpkj ls tkudkjh rks c<+rh gS] ijUrq mlds vuqlkj lk/kuk 

esa ço`fÙk ugha gksrhA 

lk/kd dks pkfg;s fd viuh lk/kuk dks –<+ djus ds fy;s] vius 

lUnsg] nqfo/kk vkSj my>uksa dks feVkus ds fy;s lRlax djsA nwljs dks 

fl[kkus ds fy;s ughaA 

ije lqân~ ijes'oj us —ik djds lHkh euq";ksa dks foosd 'kfä 

çnku dh gSA euq"; dks D;k djuk pkfg;s vkSj D;k ugha djuk pkfg;s] 

;g lHkh tkurs gSa( ijUrq vius foosd dk vknj u djus ds dkj.k euq"; 

viuk thou mUur ugha dj ikrkA xzUFk] xq# vkSj O;k[;ku ogh ckr 

crkrs gSa tks lk/kd esa igys ls gh cht :i esa fo|eku gksrh gSA os fdlh 

esa dksbZ u;h 'kfä mRiUu ugha dj ldrsA tSls i`Foh esa tSlk cht iM+rk 

gS] oSlk gh o`{k gks tkrk gSA tks 'kfä cht gksrh gS mlh dk fodkl 

i`Foh] ty] lw;Z] pUæ] vkdk'k vkSj ok;q dh lgk;rk ls gksrk gSA blh 

çdkj ftlesa ns[kus dh 'kfä gksrh gS mlh dks lw;Z vius çdk'k ls 

lgk;rk igq¡pkrk gS bR;kfnA 

blls ;g fl) gqvk fd xq#] xzUFk vkSj lRlax lk/kd esa fo|eku 

foosd 'kfä dks gh fodflr dj ldrs gSaA dksbZ u;h 'kfä çnku ugha 

dj ldrsA xq# dk mins'k] 'kkL=ksa dk çek.k vkSj viuk vuqHko rhuksa 

feyus ls vFkkZr~ rhuksa dh ,drk gksus ls lk/kd dk Hkko ifjiDo gks tkrk 

gS vkSj og ;g fu'p; dj ldrk gS fd eq>s veqd lk/ku djuk gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius foosd dk vknj djds mlds 

çdk'k esa lRlax djs vkSj mlls viuh my>u feVkdj fo'okl dks n`<+ 

cuk;s ,oa vius fo'okl] #fp vkSj ;ksX;rk ds vuq:i lk/ku&fuekZ.k 

djds mlds vuqlkj thou cukus ds fy;s rRij gks tk;] lk/ku esa fdlh 

çdkj dk lUnsg u djsA ;g fu'p; j[ks fd eq>s blh ls vo'; y{; 

dh çkfIr gksxh vkSj og orZeku esa gh gksxhA 

102



tks vius foosd dk vknj ugha djrk] og lRlax ls Hkh ykHk ugha 

mBk ldrkA 

tc lk/ku dk fuekZ.k lk/kd ds fo'okl] #fp vkSj ;ksX;rk ds 

vuqlkj Bhd&Bhd gks tkrk gS] rc lk/kd dks viuk lk/ku ifjJe ugha 

ekywe gksrk] mlesa fdlh çdkj dh vLokHkkfodrk ugha jgrh] çR;qr 

lk/ku mldk thou cu tkrk gSA mlds fcuk og jg ugha ldrkA lPps 

lk/kd esa vius lk/ku dks ysdj fdlh çdkj dk vfHkeku ugha gksrk vkSj 

nwljs ds lk/ku dk og vuknj ugha djrkA vius lk/ku ds çfr mldk 

bruk I;kj vkSj –<+ fo'okl gks tkrk gS fd lk{kkRk czãk vkdj dgsa fd 

^rqEgkjk lk/ku Bhd ugha gS] bls NksM+ nks] eSa rqEgsa nwljk lk/ku crkrk gw¡A^ 

rks og ;gh mÙkj nsxk fd ^egkjkt! bl fo"k; esa esjs xq# ftruk tkurs 

gSa] vki ugha tkursA vkidks ;fn —ik djuh gks rks ,slh djks ftlls tks 

lk/ku eSa djrk gw¡ mlesa eq>s lQyrk feysA eSa viuk lk/ku NksM+ ugha 

ldrkA^ 

tc lk/kd dk vius lk/ku ij –<+ fo'okl gks tkrk gS] rc og 

ftl vk"kZ xzUFk dks ns[krk gS] mlh esa mldks vius lk/ku dh] vius 

fl)kUr vkSj ekU;rk dh ç/kkurk nh[krh gSA nwljs lc lk/ku mlds 

lg;ksxh ekywe gksrs gSaA blds igys tc rd lk/kd dh ,dfu"Bk ugha 

gksrh] rc rd mldks vusd lk/ku nh[krs gSa ,oa tc fl)&voLFkk gks 

tkrh gS] mlds ckn rks lHkh lk/ku mi;ksxh fn[kk;h nsus yxrs gSâ  ijUrq 

lk/ku&voLFkk esa lk/kd dks viuk lk/ku vkSj viuk ekuk gqvk fl)kUr 

gh loksZifj nh[krk gSA xzUFkksa dh vusd Vhdk cuus dk ;gh dkj.k gSA tks 

ftl ekxZ ls pyrk gS] mls ogh ekxZ lR; ekywe nsrk gSA lk/kd dks 

b/kj&m/kj ds ekxZ ugha nh[krsA ;k rks xUrO; LFkkuij igq¡pus ds ckn 

lc jkLrs fn[kyk;h nsrs gSa ;k pyuk vkjEHk djus ds igys vusd ekxZ 

nh[krs gSaA pyuk vkjEHk djus ds ckn rks mls og ,d gh ekxZ nh[krk 

gS] ftl ij og pyrk gSA 
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ý34ü 
ýjkx&}s"k dk rFkk O;FkZ fpUru vkSj ps"Vk dk R;kx & ?kVuk ds 
vFkZ dks le>us dh jhfr( viuh xyrh dks ns[ksa] nwljksa dh vksj u 
ns[ksa] orZeku ds lnqi;ksx dh jhfr & lalkj dk lEcU/k ­Hkq&­se 
esa ck/kd gS( gjsd drZO; lgh rjhd ls iwjk djds jkx&}s"k ls 

jfgr gksuk vko';dü 

fpÙk 'kq) gks tkus ij ekuk gqvk lEcU/k VwV tkrk gS vkSj vius 

fuR; lkFkh çHkq ls lEcU/k gks tkrk gSA 

ftu O;fä;ksa] oLrqvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds fcuk ge nq%[k iwoZd ;k 

lq[k iwoZd vFkok fcuk lq[k&nq%[k dh Hkkouk ds jg ldrs gSa vkSj jgrs 

gSa] mudk lEcU/k gh ekuk gqvk lEcU/k gSA ftuesa euq"; dk jkx gksrk gS] 

muds fcuk rks og nq%[k iwoZd jgrk gS vkSj ftuesa }s"k gS] muds fcuk 

lq[k iwoZd jgrk gS rFkk ftuesa mnklhu Hkko gS] muds fcuk LokHkkfod 

jgrk gSA ;s jkx&}s"k gh cU/ku gSaA ;s gh fpÙk dh v'kqf) ds ewy dkj.k 

gSa] buds jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha gksrkA 

euq"; dk vf/kdka'k le; O;FkZ ps"Vk esa O;rhr gksrk gSA 'kjhj ls 

rks O;FkZ ps"Vk mruh vf/kd ugha gksrh] ijUrq eu rks 90 çfr'kr O;FkZ 

ps"Vk esa gh yxk jgrk gSA blls Hkh vf/kd ;fn 91 çfr'kr dg fn;k 

tk; rks dksbZ vR;qfä ugha gksxh( D;ksafd vko';d ladYi rks dk;Z iwjk 

gksrs gh lekIr gks tkrs gSaA blds flok] vko';d dk;Z djrs gq, Hkh 

lkFk&lkFk O;FkZ fpUru gksrk jgrk gSA 

vkil esa eu cgykus ds fy;s ckrphr djuk O;FkZ ps"Vk gSA tc 

euq"; vusd çdkj ds nq%[kksa ls f?kj tkrk gS] rc mu nq%[kksa dks nckus ds 

fy;s eu cgykus dh ckr lkeus vkrh gSA okLro esa nq%[k dks nwj djus 

dk ;g mik; ugha gS] çekn gSA 

bu O;FkZ dh ps"Vkvksa dk R;kx djus esa Hkh vklfä ;qä euq"; dks 

dfBukbZ iM+rh gSA bl ij ,d ?kVuk ;kn vk x;hA ,d fo|kFkhZ us ;g 
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NksVk&lk fu;e cuk fy;k fd ^eSa fdlh ls fcuk ç;kstu ugha cksyw¡xkA 

;k rks eq>s fdlh ls dqN iwNuk gksxk] rc cksyw¡xk ;k eq>ls nwljk dqN 

iwNsxk] rc cksyw¡xkA^ rks mlds lc fe= mlls ukjkt gks x;s( D;ksafd 

mlus muds lkFk O;FkZ ckrsa djuh NksM+ nhaA 

lalkj lR; gS ;k feF;k] bl ij fookn djuk O;FkZ gSA tks vlR; 

le>rk gS] mls rks dgus dh t:jr ugha( tks lR; le>rk gS] og Hkh 

mlls lEcU/k rksM+uk pkgrk gSA vr% mls Hkh lalkj dh vko';drk ughaA 

vr% bl ij fookn djuk ;k fopkj djuk ,dek= cqf) dk O;k;ke gS] 

O;FkZ ps"Vk gSA lk/kd dks blesa ugha yxuk pkfg;s( D;ksafd mlds ikl 

bruk le; gh dgk¡ gSA 

euq"; dk le; tks vf/kdka'k O;FkZ&fpUru esa pyk tkrk gS] blds 

rhu dkj.k gSa& 

1- chrh gqbZ ?kVukvksadk fpUru] 2- orZekudk nq#i;ksx vkSj            

3- Hkfo"; dh vk'kkA 

Hkwrdky dh ?kVukdk vFkZ u le>us ds dkj.k mldk fpUru gksrk gSA 

;fn euq"; foosd dk vknj djds mu ?kVukvksa ds vFkZ dks le> ys rks 

fQj fpUru ugha gksxkA tks dksbZ ?kVuk gksrh gS] mldk dksbZ&u&dksbZ 

dkj.k vo'; gksrk gSA mlesa tks viuh xyrh gqbZ gks] mls le>dj rks 

Hkfo"; esa xyrh u djus dk –<+ ladYi djuk pkfg;sA mldk dkj.k 

çekn gks rks mls le>dj lko/kku gks tkuk pkfg;sA gjsd ?kVuk HkxokUk 

dh bPNk ls gksrh gS vkSj mlesa çR;{k ;k vçR;{k gekjk fgr fufgr 

jgrk gSA ;g le>dj çHkq dh vgSrq dh —ik dk n'kZu djuk pkfg;sA 

bl çdkj mu ?kVukvksa dk vFkZ le> ysus ds ckn mudk fpUru ugha 

gksrkA 

çkIr 'kfä dk lnqi;ksx djus ls orZeku esa gksus okyh O;FkZ ps"Vk 

vkSj fpUru feV ldrk gS rFkk orZeku ds lnqi;ksx ls Hkfo"; Hkh 

mTToy gks tkrk gSA vr% Hkfo"; dh vk'kk Hkh vuko';d gSA vk'kk 
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djus ls] mldk ckj&ckj fpUru djus ls dksbZ ykHk Hkh ugha gksrk 

blfy;s Hkh vk'kk djuk vuko';d gSA ;g fo'okl gksus ls Hkfo"; dh 

vk'kk Hkh feV ldrh gSA   

vr% lk/kd dks pkfg;s fd Hkwrdky dh ?kVukvksa ds vFkZ dks le>s] 

orZeku dk lnqi;ksx djs vkSj Hkfo"; dh vk'kk u djsA bl çdkj 

lko/kkuh ds lkFk O;FkZ ps"Vk vkSj fpUru dk R;kx dj nsus ij vkSj 

vko';d ladYiksa dks iwjk dj nsus ij lk/kd dks tks le; vkSj lkeFkZ~; 

feyrh gS] og le; vkSj lkeFkZ~; gh mldks mlds y{; rd igq¡pk nsrh 

gSA 

ftl oLrq vkSj cy dk euq"; lnqi;ksx ugha djrk] og oLrq vkSj 

'kfä mlls fNu tkrh gS] ;g çk—frd fu;e gSA bl jgL; dks 

le>dj Hkh euq"; dks çkIr oLrq vkSj 'kfä dk lnqi;ksx djuk pkfg;sA 

ps"Vk djus ij Hkh tks O;FkZ fpUru ugha NwVrk] bldk ,d dkj.k 

;g Hkh gS fd cgqr&lk dwM+k&djdV euq"; ds eu esa igys dk Hkjk gqvk 

gS] mls rks fudkyuk gh iM+sxk( vr% vius eu dh ckr fe= ds lkeus ;k 

tks Hkh dksbZ viuk fo'oklh gks] mlds lkeus ljyrk ls çdV djds 

fudky nsuh pkfg;sA ftl fdlh çdkj ls mldh myVh dj nsuh pkfg;s] 

rHkh fpÙk 'kq) gks ldsxk igys dh Hkwyksa dks ;kn djds i'pkÙkki djrs 

jgus ls vkSj Hkfo"; dh vk'kk jgus ls fpÙk 'kq) ugha gksrkA vr% lk/kd 

dks pkfg;s fd nwljksa esa xyrh dk vkjksi djds ;kuh mldks viuh xyrh 

esa dkj.k ekudj ;k vius gh l–'k nwljksa esa xyrh ns[kdj viuh xyrh 

ds nq%[k dks nckos ugha] vfirq mlds nq%[k ls ?kksj nq%[kh gks tk;A ,slk 

djus ls Hkfo"; esa xyrh ugha gksxh vkSj ml xyrh dk fpUru ugha 

gksxk] fpÙk 'kq) gksus yxsxk( D;ksafd nq%[k ls fpÙk cgqr tYnh 'kq) gksrk 

gSA  

orZeku dk lnqi;ksx djus ds fy;s lk/kd dks pkfg;s fd lalkj ds 
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lkFk vPNs&ls&vPNk crkZo djsA fgUnw /keZ dh ijEijk esa ;g fo'ks"krk gS 

fd fgUnw yksx vius fudVre lEcU/kh ls rks fo'okl vkSj çse djrs gSa 

,oa vifjfpr esgekuksa dk vf/kd&ls&vf/kd lRdkj djrs gSa vkSj fØ;k 

,oa oLrqvksa ds }kjk mudks vf/kd&ls&vf/kd lq[k nsrs gSaA cnys esa muls 

dqN ysrs ugha vkSj muesa eksg Hkh ugha djrsA vr% lk/kd dks le>uk 

pkfg;s fd esjs fudV&ls&fudVre lnk ds lEcU/kh ,dek= çHkq gSaA vU; 

'kjhj vkSj iRuh vkfnds lfgr lc&ds&lc esgeku gSa( D;ksafd mudk 

la;ksx&fo;ksx esgeku dh Hkk¡fr gksrk jgrk gSA ;g le>dj mudk ftl 

çdkj fgr gks] muds vf/kdkj dh j{kk gks] mudks lq[k feys vkSj mudh 

bPNk iw.kZ gks] mlh çdkj çkIr oLrq vkSj 'kfä yxkdj mudh lsok 

djuh pkfg;sA ij u rks cnys esa muls dqN feyus dh vk'kk djuh 

pkfg;s vkSj u muesa eksg gh djuk pkfg;s rFkk fo'okl vkSj çse iwjk 

vius çHkq esa yxk nsuk pkfg;sA 

lk/kd dks pkfg;s fd lalkj dks u rks viuk fojks/kh ekudj mlls 

}s"k djs vkSj u mlls viuRo dk lEcU/k tksM+dj jkx djsA loZFkk 

jkx&}s"kjfgr vkSj mnklhu jgs rFkk mlds vf/kdkjdh j{kk djds mlls 

m_.k gks tk;( D;ksafd lalkj dk _.k jgrs gq, mldk lEcU/k vkSj 

fpUru ugha VwVrkA 

euq"; lksprk gS fd esjs ikl /ku gksrk rks eSa mldk cgqr vPNk 

mi;ksx djrkA esjs iq= gksrk rks mlds lkFk cgqr vPNk crkZo djrk] 

bl çdkj vU; oLrq vkSj 'kfä ds fo"k; esa lksprk jgrk gS( ijUrq tc 

og çkIr ifjfLFkfr dk gh lnqi;ksx ugha djrk] rc feyus okyh dk 

lnqi;ksx dj ldsxk] ;g dSls ekuk tk ldrk gSA mls fopkj djuk 

pkfg;s fd esjs ikl /ku ugha gS rks 'kjhj rks gS] mldk gh eSa D;k 

lnqi;ksx djrk gw¡A iq= ugha rks vU; dqVqEchtu rks gSa] muds lkFk 

dkSu&lk vPNk O;ogkj djrk gw¡A dgk¡ muds vf/kdkj dh j{kk dj ikrk 

gw¡A ftlds ikl vk¡[k ugha] mls lkspuk pkfg;s fd vk¡[k ugha] ij ok.kh 
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rks gS] mldk gh eSa fdruk lnqi;ksx djrk gw¡A bl çdkj fopkj djus 

ij mls ekywe gks ldrk gS fd ;g dsoy eu dk /kks[kk gSA ;g >wBewB 

vk'kk ds tky esa Q¡lk jgdj mldk jl ysuk pkgrk gSA 

euq"; dk eu lkalkfjd oLrqvksa esa Q¡lk jgs rks bldk vFkZ ;g gS 

fd og vius çHkq ls nwj jguk pkgrk gS] çHkq ds lkFk tks mldk fuR; 

lEcU/k gS] mls Hkwydj muls foeq[k jguk pkgrk gS vkSj ftl lalkj ds 

lkFk xyrhls lEcU/k tksM+ fy;k gS] mlds lEeq[k jguk pkgrk gS] blls 

vf/kd çekn vkSj D;k gks ldrk gS\ lalkj ds lEcU/k us gh euq"; dks 

çHkq ls foeq[k fd;k gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd lalkj ds lEcU/k dks rksM+dj lc çdkj 

ls vius çHkq ds lEeq[k gks tk;( D;ksafd tc rd euq"; lalkj vkSj 

bZ'oj&bu nksuksa ls lEcU/k j[ksxk] rc rd nksuksa dk gh fpUru gksrk 

jgsxkA ,dek= HkxokUk esa fpÙk ugha yxsxkA tks lk/kd Hkhrj ls lalkj ls 

lEcU/k tksM+s jgrk gS vkSj Åijls lEcU/k rksM+dj HkxokUk dk 

Hktu&Lej.k djus ds fy;s vyx jgrk gS mldk eu ?kj esa yxk jgrk 

gS] og HkxokUk dk fpUru ugha dj ldrkA 

fdlh ls ?k`.kk djuk] mls cqjk le>dj mlls vyx gks tkuk rks 

ekewyh ckr gS] ijarq Hkhrj ls lEcU/k rksM+uk cM+k dfBu gSA ml vyx 

gksus dk vFkZ dsoy bruk gh gksrk gS fd jkx cnydj }s"k dk :i /kkj.k 

dj ysrk gSA mlls lEcU/k ugha VwVrkA tks euq"; vius 'kjhj ls lEcU/k 

ugha rksM+ ldrk] og lalkj ls Hkh ugha rksM+ ldrkA lEcU/k j[krs gq, 

;fn og fgeky; ij pyk tk; rks Hkh mldk fpÙk 'kkUr vkSj 'kq) ugha 

gks ldrkA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius lkfFk;ksa ds vf/kdkj dh j{kk 

djrk jgs vkSj viuk drZO;&ikyu djrk jgsA ;fn drZO;&ikyu u dj 

lds rks ckgj&Hkhrj lc çdkj ls lEcU/k NksM+ nsA ejus ls igys&igys 

lalkj ls lEcU/k rksM+dj vius çHkq ls vo'; lEcU/k tksM+ ys rFkk gjsd 
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ifjfLFkfr esa çHkq ij ;g fo'okl j[ks fd os tks dqN djrs gSa] vPNk gh 

djrs gSaA muds leku esjk fgr djusokyk nwljk dksbZ ugha gSA os ;fn 

d"V nsrs gSa rks cM+h Hkkjh —ik djrs gSaA eq>ls 'kh?kz feyuk pkgrs gSaA 

esjk fgr fdlesa gS] ;g og gh tkurs gSa vkSj esjs fgr dk /;ku mudks 

eq>ls vf/kd gSA 

,d egkRek ls fdlh us iwNk& D;k vki laU;klh gSa\^ vkius mÙkj 

fn;k&^yksx eq>s laU;klh dgrs gSaA okLro esa laU;klh rks og gS tks 

leLr ladYiksa dk R;kx dj nsrk gSA^ fdruk fujfHkekurk dk ljy 

mÙkj gSA 

tc rd euq"; u rks lp eqp dqVqEc okyksa dk lEcU/k NksM+rk gS 

vkSj u vius drZO; dk ikyu gh djrk gS] rc rd mldk fpÙk 'kq) 

ugha gksrkA 'kjhj] lalkj vkSj ekus gq, lkfFk;ksa ls lEcU/k VwVus ij gh 

vius fuR; lkFkh çHkq ls lEcU/k tqM+sxkA 

vr% lk/kd dks HkxokUk ls lEcU/k tksM+dj muds ukrs ls le>uk 

pkfg;s fd l`f"V ds ftrus çk.kh gSa] lHkh esjs çse ds vf/kdkjh gSa( D;ksafd 

;g l`f"V esjs fç;re dh gS] ogh bldk Lokeh gSA ;g çHkq ls feyus dk 

ekxZ gSA 

;fn fdlh ds nks"k fn[kyk;h nsa rks Hkh le>s fd ;g O;fä Hkh esjs 

çHkq dk gh gSA vr% blls Hkh eq>s çse djuk pkfg;sA l`f"V ds d.k&d.k 

ls çse djuk pkfg;s( D;ksafd ;g lc HkxokUk dh gSA bl Hkkouk ls fpÙk 

'kq) gksrk gSA lk/kd dks tks dke drZO;&:i ls çkIr gks] mls /khjt 

vkSj mRlkgiwoZd djsA mlesa vius foosd] Lusg vkSj 'kfä dks Hkyh Hkk¡fr 

yxkdj dq'kyrk ds lkFk djsA vkyL; iwoZd vogsyuk ls vFkok 

mrkoysiu ls u djsA djrs le; mdrk;s ughaA xyr rjhds ls fd;k 

gqvk dke drkZ ds fpÙk dks v'kq) cukrk gSA tks dke lgh rjhds ls 

fd;k tkrk gS] mlds iwjk gksus ds ckn oSjkX;] fueZyrk] fufoZdYirk 

feyrh gSA 
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tSls fdlh ds iSj esa dk¡Vk yx x;k gks rks mls fudky nsus ij 

'kkfUr feyrh gSA ey&ew= ds R;kx ls 'kkfUr feyrh gSA blh çdkj 

gjsd dke lgh rjhds ls iwjk dj nsusij deZ djus dk osx 'kkUr gksrk 

gS] 'kkfUr feyrh gS vkSj fpÙk 'kq) gksrk gS ,oa O;FkZ fpUru ugha gksrkA 

fpÙk 'kq) gksus ij }s"k çse esa cny tkrk gS vkSj n;k R;kxesa cny tkrh 

gSA 

Hkä ds thou esa deZ ugha jgrs] lsok jgrh gSA og vkKk&ikyu 

ds }kjk egkiq#"kksa dh lsok djrk gS] d#.kk ds }kjk nq%f[k;ksa dh lsok 

djrk gSA blh çdkj HkxokUk ds ukrs lcdh lsok djrk jgrk gSA 

fo'okl vkSj çse HkxokUk ls djrk gSA 

 

¼35½ 

¼lalkj ls lEcU/k NksM+dj HkxokUk dks ijen;kyq vkSj ifrr&ikou rFkk 

vius dks ifrr tkudj HkxokUk ls lEcU/k Lohdkj dj ysa½ 

 

lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd 'kjhj vkSj lalkj ds lkFk 

lEcU/k tksM+us ls eq>s D;k feykA fopkj djus ij ;gh ekywe gksxk fd 

nq%[k vkSj vHkko dh vuqHkwfr ds vfrfjä vkSj dqN ugha feykA tc ;g 

ckr le>esa vk tk; rks fQj mls ;g le>dj fd lHkh lkalkfjd 

oLrqvksa dk R;kx vfuok;Z gS] vo'; gksus okyk gSA tc rd rudk uk'k 

u gks tk;] rc rd 'kjhj vkSj leLr oLrqvksa dks lsok esa yxk nsuk 

pkfg;s] ;gh mudk vPNs&ls&vPNk mi;ksx gSA oLrq] 'kjhj vkSj eu dk 

Bhd&Bhd mi;ksx djus ls fuR; vkSj vuUr vkuUn çkIr gksrk gSA tks 

fd tho dh ek¡x gSA 

'kjhj dk] oLrqvksa dk Bhd&Bhd mi;ksx djuk ,d pht gS vkSj 

mudks viuk ekuuk nwljh pht gSA viuk ekuus okyk] eksg;qä çk.kh 
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mruk vPNk mi;ksx dHkh ugha dj ldrk] ftruk fd mu lcdks HkxokUk 

dh oLrq ekuusokyk dj ldrk gSA 

fgUnw/keZ esa mRiUu gksus ds ukrs mlus bZ'oj ds lEcU/k esa bruk 

lquk gS fd og bZ'oj dks vLohdkj ugha dj ldrkA og dSlk gS] bl 

ekU;rk esa Hksn gks ldrk gSA vr% ;fn dksbZ dgs fd bZ'oj rks fuxqZ.k vkSj 

fufoZ'ks"k gS] og rqels çse dSls djsxk\ rks lk/kd dks dg nsuk pkfg;s fd 

^HkkbZ! eq>s rks ,sls bZ'oj dh vko';drk ugha gS] eq>s rks og bZ'oj pkfg;s 

tks ifrr&ls&ifrr çk.kh ls çse djrk gSA tks ije n;kyq vkSj lcdk 

lqân~ gSA vius çsfe;ksa dks çse dk jl nsus ds fy;s gh vorkj ysdj ukuk 

çdkj dh yhyk djrk gSA^ 

vorkj ysuk geyksxksa dh Hkk¡fr deZo'k tUe ysuk ugha gS] HkxokUk 

dk vorkj ysus dk eryc çdV gksuk gSA mudk 'kjhj f=xq.k ek;k dk 

dk;Z ugha gksrk( fdarq ije fnO; fpUe; gksrk gSA 

fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj euq"; le>rk gS fd bZ'oj 

U;k;dkjh gS] ijarq Hkäksa dk Hkxoku~ dsoy U;k;dkjh gh ugha gS] og çseh 

vkSj —ikyq Hkh gSA lPph ckr rks ;g gS fd U;k; ds fy;s bZ'oj dks 

ekuus dh dksbZ t:jr ugha Fkh] dekZuqlkj Qy rks bZ'oj dks u ekuus 

okyksa dks Hkh feyrk gh gSA U;k;dkjh bZ'oj tho ls çse D;ksa djsxk vkSj 

mlls D;ksa feysxk( D;ksafd çse vkSj bZ'oj dk feyuk fdlh deZ dk Qy 

ugha gks ldrkA deZ dk Qy rks ckj&ckj tUeuk vkSj ejuk gSA vr% tks 

lalkj esa gh je.k djuk pkgrs gSa] mlls Åij mBuk ugha pkgrs] muds 

fy;s bZ'oj U;k;dkjh gSaA ij tks lalkj ls Åij mBuk pkgrs gSa] muds 

fy;s og U;k;dkjh ugha] ije n;kyq gSaA 

;fn Hkxoku~ fcuk gsrq ds n;k djus okys vkSj ifrr ikou ugha 

gksrs rks mudks dksbZ çkIr gh ugha dj ldrk( D;ksafd lalkj esa dkSu ,slk 

çk.kh gS tks ifrr u gksA dksbZ ugha dg ldrk fd eSa ifrr ugha gw¡A 
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ifrr dk vFkZ gS viuh txg ij Bhd&Bhd u jgus okykA bl –f"V ls 

gjsd euq"; ifrr gSA 

tks foosd ds }kjk 'kjhj ls vius dks vyx vuqHko djds deksaZ ls 

lEcU/k R;kxdj] ln~xfr çkIr djuk pkgrk gS mldks Hkh bZ'oj dh 

vko';drk ugha gksrhA ln~xfr rks bZ'oj dks u ekuus okyksa dks Hkh fey 

tkrh gSA 

bZ'oj dh vko';drk rks okLro esa ifrr çk.kh dks gh gS] D;ksafd 

Hkxoku~ ifrr ikou gSaA vr% lk/kd dk dke gS fd mldh 'kj.k gks 

tk;A fdlh nwljs dks viuk u ekus ,oa fdlh nwljs dh vksj vk¡[k 

mBkdj u ns[ksA tks lalkj mldk R;kx dj jgk gS] mls Bqdjk jgk gS] 

mldh vk'kk u djsA 

'kj.kkxr dh leLr vko';drk vius&vki iw.kZ gksrh gSA tSls 

dksbZ Qy [kjhnus ds fy;s cxhps esa tk; rks mls Nk;k vkSj 'kq) gok 

eq¶r fey tkrh gSA mls mlds fy;s dqN djuk ugha iM+rkA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius dkss ifrr tkudj vkSj HkxokUk 

dks ifrr ikou ekudj vius dkss muds leiZ.k dj nsA loZrks Hkko ls 

mudk gks tk;A rHkh fpÙk 'kq) gksxkA 

 

¼36½ 

¼eu ds lkFk ckyd dk&lk O;ogkj djuk pkfg;s( nks"kksa dks feVkus dh 

vkSj funksZ"krk LFkkiu djus dh ;qfä & HkxokUk dks çkIr djuk dfBu 

ugha gS & cqjkbZ ds cnys esa HkykbZ djuk gh lk/kqrk gS( Øks/k ls cM+h gkfu 

gksrh gS½ 

 

lk/kd dk vius lk/ku esa ln~Hkko vkSj çhfr gksuh pkfg;sA fpÙk dh 

v'kqf) ds vusd dkj.kksa esa ls ,d dkj.k ;g Hkh gS fd funksZ"k fLFkfr esa 

vius dkss nks"kh ekuukA eu dh vkSj ckyd dh ,d&lh n'kk gksrh gSA 

112



vr% lk/kd dks eu ds lkFk cPph dk&lk O;ogkj djuk pkfg;sA ckyd 

ds eu dh lc ckr iwjh djus ls Hkh mldk fgr ugha gksrk vkSj iwjh u 

djus dh dgus ls Hkh mldk lq/kkj ugha gksrkA tks ckr mlds fgr dh 

gks] iwjh dh tk lds] mls iwjh dj nks vkSj tks iwjh djus ;ksX; u gks] 

mldks Hkqyk nsus ds fy;s dksbZ ,slh nwljh oLrq mldks ns nks tks mlds 

fy;s fgrdj Hkh gks vkSj #fpdj HkhA ,slk djus ls ckyd dk lq/kkj 

lqxerk ls gks ldsxkA mldks Mjkus&/kedkus ls] ykyp nsus ls ;k 

mldks lnSo csodwQ dgrs jgus ls mldk lq/kkj ugha gksxk] og Hk;Hkhr] 

ykyph vkSj csodwQ cu tk;xkA dHkh cqf)eku~ ugha cusxkA ;gh ckr eu 

ds fy;s le>uh pkfg;sA 

eu dks Mjkdj] /kedkdj nckuk ugha pkfg;sA mldh tks bPNk iwjh djus 

ds yk;d gks] mls iwjh dj nsuk pkfg;sA tks iwjh djus ds yk;d u gks] 

mldks Hkwy esa Mkydj ;k le>kdj feVk nsuk pkfg;sA cnys esa dksbZ 

vPNh #fpdj oLrq mlds lkeus j[kdj mlesa eu dks yxk nsuk pkfg;sA 

gj le; mls nks"kh u le>dj mldks vPNkbZ fn[kkrs jguk pkfg;sA eu 

esa viuk cy ugha gS] og gekjh lÙkk ikdj cyoku~ gksrk gS vkSj gels gh 

yM+us yxrk gS rFkk viuh pkg iwjh djrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd 

eu dks vius lkFk feykdj mls lÙkk u ns] vius dkss mlls vyx 

j[kdj ckyd dh Hkk¡fr mldk lq/kkj djsA eu ds lkFk ræwi gks tkus ds 

dkj.k gh euq"; nks"kksa dks tkudj Hkh feVk ugha ldrkA eu esa nks"k vkrs 

vkSj tkrs jgrs gSaA og lnSo nks"kh ugha jgrkA nks"k çk.kh dk LoHkko ugha 

gSA blfy;s og lnSo ugha jg ldrkA mldk mn; vkSj vUr vo'; 

gksrk gSA funksZ"krk ds lkFk çk.kh dh tkrh; ,drk gS] vr% og gj le; 

funksZ"kh jg ldrk gSA ç—fr dk LoHkko nks"kksa dks feVkdj çk.kh dks 'kq) 

cukrs jguk gSA blfy;s ç—fr fdlh dks uhps ugha fxjkrhA çk.kh Lo;a 

gh nks"kksa dk iks"k.k djds mudks cyoku~ cuk nsrk gSA nks"k ds dkj.k dks 
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feVk nsus ls og lqxerk ls feV ldrk gSA nsg esa eSa&Hkko vkSj Hkksxksa dh 

pkg] ;gh nks"kksa dh mRifÙkdk dkj.k gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s] tc nks"k mRiUu gks] ml le; eu 

dks nks"kh le>s] nks"k ds fuo`fÙk dky esa mldks nks"kh u le>sA mldks gj 

le; nks"kh le>us ls og funksZ"k ugha gks ikrkA nks"kh cuk jgrk gSA 

funksZ"krk dh LFkkiuk ls nks"k vius&vki feV tkrs gSa( D;ksafd funksZ"krk 

çk.kh dk LoHkko vkSj thou dh vko';drk gSA  

tSls 'kjhj dk uhjksx jguk LokHkkfod gS] vr% og lnSo uhjksx jg 

ldrk gSA chekjh lnSo ugha jgrh] vkrh vkSj pyh tkrh gSA blh çdkj 

nks"k Hkh lnSo ugha jgrs] vkrs gSa vkSj pys tkrs gSaA budks feVk nsuk 

dfBu ugha gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd nks"k dky esa vius dkss nks"kh ekus vkSj 

ml le; nks"k dks ns[k dj Hkfo"; esa mRiUu u gksus nsus dk –<+ ladYi 

djsA lk/kd dks bl çdkj fopkj djuk pkfg;s fd ^nks"k mRiUu gksus ds 

igys eq>esa nks"k ugha Fkk vkSj feV tkus ds ckn Hkh ugha jgsxkA vr% eSa 

LoHkko ls funksZ"k gw¡A fQj eq>esa nks"k dSls vk ldrs gSa\^ bl çdkj 

funksZ"k dky esa funksZ"krk dh –<+ Hkkouk djus ls nks"k feV tkrs gSa vkSj 

mudh iqu% mRifÙk ugha gksrhA 

ftldks euq"; Lohdkj dj ysrk gS og –<+ gks tkrk gSA ftldh gS 

Loh—fr ugha jgrh mldh lÙkk feV tkrh gS] ;g fu;e gS] vr% ftldks 

feVkuk gks mls vLohdkj dj nsuk pkfg;sA >wB u cksyus ds dky esa lHkh 

lR;oknh gksrs gSaA >wB cksyh tkdj lekIr gksrs gh fQj lR;oknh gks 

tkrs gSa] gj le; dksbZ feF;koknh ugha jgrk] blh çdkj gjsd nks"k ds 

fo"k; esa le> ysuk pkfg;sA 

;fn dksbZ dgs fd blls rks vfHkeku c<+sxk] rks okLro esa ,slh ckr 

ugha gS] D;ksafd tks pht vius }kjk dh tkrh gS] mlh dk vfHkeku gksrk 
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gSA LokHkkfodrk dk vfHkeku ugha gksrk] bl ij Hkh ekuks vfHkeku gks rks 

Hkh] ^eSa nks"kh gw¡^ bl vfHkeku ls rks funksZ"khius dk vfHkeku vPNk gh gSA 

euq"; lkspus yxrk gS fd HkxokUk dks çkIr djuk cM+k dfBu gS] 

;g Hkwy gS( D;ksafd HkxokUk ls gekjh ns'k dky dh nwjh ugha gSA og 

gekjh gh tkfr dk gS vkSj gekjs thou esa mldks çkIr dj ysuk ije 

vko';d gSA Hkksxksa dh çkfIr vo'; dfBu gS( D;ksafd mlesa ge loZFkk 

ijk/khu gSa] muls gekjh fdlh çdkj Hkh ,drk ugha gSA 

;g bZ'ojh; fo/kku gS fd tks pht vR;Ur vko';d gksrh gS og 

mruh gh lqxerk ls feyrh gSA tSls tokgjkr dh euq"; dks cgqr gh 

de t:jr gS] vr% og cM+h dfBurk ls fdlh&fdlh dks feyrk gS vkSj 

mldh dher Hkh cgqr vf/kd pqdkuh iM+rh gS rFkk mldh dher 

Bhd&Bhd vk¡dh Hkh ugha tkrhA mlls dqN vf/kd t:jr Lo.kZ dh gSA 

mlds feyus esa tokgjkr dh vis{kk de dfBukbZ gSA mldh dher Hkh 

le; ds vuqlkj fuf'pr jgrh gSA mlls vf/kd t:jr pk¡nh dh gSA 

og lqo.kZ dh vis{kk lLrh vkSj lqxerk ls feyrh gSA mlls vf/kd 

vis{kk [kk| inkFkksaZ dh gSA vr% os pk¡nh ls lLrs vkSj lqxerk ls feyrs 

gSaA mlls Hkh vf/kd vko';drk ty dh gSA mlds fcuk çk.kh th ugha 

ldrkA vr% vUu dh vis{kk ty cgqr lqxerk ls feyrk gSA ty ls Hkh 

vf/kd vko';d lw;Z dk rst vkSj gok gSA og vius LFkku ij 

vius&vki feyrs jgrs gSaA mlls vR;Ur vko';d vkdk'k gSA og ikap 

HkkSfrd 'kjhj ls dHkh vkSj vyx ugha gksrkA lw;Z dh jks'kuh vkSj xjeh ds 

fy;s rFkk ok;q vkdk'k ds fy;s fdlh dks Hkh dksbZ eY; ugha nsuk iM+rkA 

bu lcls vf/kd vko';d thou ds fy;s Hkxoku gS vkSj mlls fdlh 

dh Hkh nwjh ugha gSA fQj Hkh mlds feyus esa dfBurk dk vuqHko djuk 

çekn ds flok vkSj D;k gks ldrk gSA 

vr% lk/kd dks fo'okl djuk pkfg;s fd Hkxoku~ eq>s blh orZeku 

tUe esa gh vHkh fey ldrs gSaA blesa dksbZ dfBurk ugha gSA HkxokUk ds 
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'kj.k gksrs gh Hkxoku~ mls rqjUr viuk ysrs gSaA mlds vuUr tUeksa ds 

nks"k rqjUr feVk nsrs gSaA euq"; ds vfHkeku us gh mls ck¡/k j[kk gSA 

eSa 'kjhj gw¡ ;g ekuuk vkSj lalkj dks pkguk&;gh lc nks"kksa dk 

ewy gSA buds feVrs gh lc nks"k vius&vki feV tkrs gSaA ,d nks"k ls 

nwljs nks"k dk lEcU/k gSA blh çdkj ,d xq.k ls Hkh nwljs xq.k dk 

lEcU/k gSA vr% ,d nks"k ds feVus ls nwljs lc nks"k Hkh feV tkrs gSa 

rFkk ,d xq.k dks viukus ls nwljs xq.k Hkh vius&vki vk tkrs gSaA 

euq"; esa cqjkbZ ds laLdkj jgrs gSaA cqjkbZ gj le; ugha jgrh] og 

feV tkrh gSA laLdkj dh pkg feVus ls laLdkj Hkh vius&vki feV tkrs 

gSaA okLro esa pkg dks feVkus esa dfBukbZ ugha gSA mls iwjh djus esa cgqr 

dfBukbZ gS( D;ksafd lalkj dh lcls vPNh pht fdlh ,d dks gh fey 

ldrh gSA lEiw.kZ i`Foh dk ;fn dksbZ lezkV~ gks rks ,d gh gks ldrk gSA 

fgUnq LFkku dk çkbe fefuLVj ,d gh gks ldrk gSA lcls vf/kd 

/kuoku~ dksbZ ,d gh gks ldrk gSA pkg djus okys rks cgqr gksrs gSa] ij 

iwjh fdlh ,d dh Hkh loZFkk ugha gks ikrhA vHkko jgrk gS vkSj çkIr 

oLrq ds fo;ksx dk Hk; pkg ;qä O;fä dks lnSo jgrk gSA pkg dh iwfrZ 

esa çk.kh lnSo ijk/khu gSA blfy;s mldh iwfrZ dfBu gh ugha] vlEHko 

gSA 

fdUrq pkg ds R;kx esa euq"; lnSo LorU= gSA ,d gh dky esa 

vusd pkg jfgr euq"; vkuUn ls jg ldrs gSaA ijUrq pkg ;qä çkf.k;ksa 

esa ,d ls nwljs dks Hk; jgrk gSA fdlh pkg dks ysdj ri ;k ;Kkfn 

deZ djus okys ls bUæ Hkh lnSo Mjrk gS fd dgha ;g esjk vf/kdkj Nhu 

u ysA ijUrq pkg jfgr dks lHkh pkgrs gSaA lHkh mlls I;kj djrs gSaA 

fdlh ls dqN pkgus okys dk in&in ij vuknj gksrk gSA pkg jfgr dk 

dHkh dgha vuknj ugha gksrkA lHkh mldk vknj djrs gSaA mldks HkxokUk 

dh —ik vkSj txRk dk vk'khokZn vius&vki feyrk jgrk gSA vr% 

lk/kd dks pkfg;s fd HkxokUk ij Hkjkslk djds pkg dk R;kx dj nsA eSa 
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'kjhj gw¡] ;g feF;k ekU;rk gh pkg dk dkj.k gSA eSa 'kjhj ugha gw¡] 

HkxokUk dk gw¡] ;g fo'okl gh bldks feVkus esa iw.kZ leFkZ gSA  

blh çdkj oSjkX; djuk] R;kx djuk vkSj HkxokUk dks çkIr djuk 

Hkh lqxe gSA os lcdks lqxerk ls fey ldrs gSaA blesa dksbZ dfBukbZ 

ugha gSA /ku vkSj Hkksx&oLrqvksa dks çkIr djus esa dfBukbZ gSA R;kx esa 

dksbZ dfBukbZ ugha gSA jkx dk R;kx gh oSjkX; gSA blesa lHkh LorU= gSaA 

oSjkX; ls fdlh dks Hk; ugha gksrkA vr% mldk dksbZ fojks/kh ugha jgrkA 

tks dksbZ bZ'oj ds fy;s O;kdqy gksrk gS] mls bZ'oj rqjUr gSaA blfy;s 

mudk feyuk Hkh cM+k lqxe gSA mudh vfHkyk"kk esa gh çse gSA vr% 

lk/kd dks pkfg;s fd lc çdkj dh Hkksxokluk dk R;kx djds Hkxoku 

ds fy;s O;kdqy gks tk; vkSj mudh çlUurk ds fy;s lcdh lsok esa] 

lcdh HkykbZ esa yxk jgsA 

 lUrksa dk dguk gS fd ^tks rksdksa dk¡Vk cqos] rkfg cks; rw Qwy^A 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd cqjkbZ dk mÙkj HkykbZ ls nsA tks bl ewy eU= 

dks thou esa <ky ysrk gS] og egku~ gks tkrk gSA jktk esa U;k; gksrk gS 

vkSj lk/kq esa çse gksrk gSA 

cqjkbZ ds cnys cqjkbZ u djuk ;g euq";rk gSA cqjkbZ ds cny 

HkykbZ djuk —;g lk/kqrk gSA nq%[k ls euq"; dk fpÙk 'k) gksrk gSA tks 

lPpk nq%[kh gksrk gS og cM+k lsod gksrk gSA  

Øks/k ls cM+k Hkkjh uqdlku gksrk gSA cuk&cuk;k dke fcxM+ tkrk 

gSA o"kksaZ ls cuk;k gqvk dke ,d {k.k esa Øks/k ds dkj.k fcxM+ tkrk gSA 

vr% lk/kd dks dHkh fdlhij Øks/k ugha djuk pkfg;sA 

fpÙk 'kq) gksus ls lc çdkj dh iw.kZrk vk tkrh gSA ;ksxh dks ;ksx] 

fopkj'khy dks cks/k vkSj fo'oklh dks çse vius&vki fey tkrk gSA 
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¼37½ 

¼HkxokUk dh vko';drk lcdks gS] ij lq[kHkksx dh pkg ds dkj.k og 

nch gqbZ gS vr% pkg jfgr gksuk t:jh gS & O;kikj dk 'kq)&Lo:i 

fuR; vkuUn dh çkfIr dk mik; & nfjærk dk dkj.k yksHk gS] mls 

feVkus dk mik;½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd funksZ"krk dh LFkkiuk esa fpÙk 'kq) 

gksrk gS( D;ksafd euq"; vius dkss tSlk ekurk gS] oSlk gh cu tkrk gSA 

;g ç—fr dk fu;e gSA 

gjsd çk.kh dks fdlh&u&fdlh çdkj ls HkxokUk dh vko';drk gS] 

D;ksafd lHkh ,slk lq[k pkgrs gSa ftlesa nq%[k u gks vkSj ftldk dHkh 

vHkko u gksA og vkuUn HkxokUk dss vfrfjä dgha ugha gS vkSj og rHkh 

fey ldrk gS tc fpÙk 'kq) gks tk;A 

çk.kh dks ftrus Hkh lq[k&nq%[k ekywe gksrs gSa] mu lcdk dkj.k 

fpÙk dh v'kqf) gSA tc rd fpÙk v'kq) jgrk gS] rc rd mlesa vusd 

çdkj dh bPNk,¡ mRiUu gksrh gSaA bPNk dh iwfrZ esa lq[k ekywe gksrk gS 

vkSj viwfrZ esa nq%[kA ,d bPNk dh iwfrZ gksrs gh nwljh bPNk mRiUu gks 

tkrh gSA bl çdkj lnSo vHkko cuk jgrk gSA ;g lq[k&nq%[ke; thou 

euq"; ds fpÙk dh v'kqf) dk ifj.kke gSA  

euq"; /ku D;ksa pkgrk gS\ ftu oLrqvksa dh mls t:jr gS os /ku 

ls feyrh gSaA oLrqvksa dh mls t:jr D;ksa gS\ Hkksx&bPNkdh iwfrZ ds 

fy;sA bPNk dh iwfrZ D;ksa pkgrk gS\ mldh iwfrZ esa lq[k çrhr gksrk gSA 

oLrqvksa ds la;ksx esa lq[k ekywe gksrk gS] ;gh dke gS ,oa dke gh yksHk 

gSA vr% ;g fl) gqvk fd yksHk ds dkj.k gh euq"; dks /ku dh t:jr 

gksrh gSA yksHk u jgs rks /ku dh t:jr ugha jgrhA  

euq"; dh vkxs c<+us dh] Åij mBus dh #fp LokHkkfod gS] tks 

oLrq ;k ifjfLFkfr mls çkIr gS] mlls og vPNh pkgrk gSA tSlk edku 
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çkIr gS] mlls vPNk pkgrk gSA oSlk fey tk; rks mleas vPNk pkgrk 

gSA ftruk /ku çkIr gS] mlls vf/kd pkgrk gSA ftruh Hkksx lkexzh 

çkIr gS] mlls vPNh vkSj ukuk çdkj dh oLrq,¡ pkgrk gSA ftruk 

lEeku çkIr gS] mlls vf/kd pkgrk gSA tks iV ;k vf/kdkj çkIr gS] 

mlls Å¡pk vf/kdkj pkgrk gSA bl çdkj dHkh Hkh mldh pkg dk vUr 

ugha gksrkA vkxs&ls&vkxs vHkko cuk jgrk gS vkSj vHkkods jgrs dHkh 

lq[k ugha fey ldrkA 

tc fdlh dkj.k ls uqdlku gks tkrk gS] çkIr oLrq vkSj /ku pyk 

tkrk gS] rc pkgrk gS fdlh rjg [kpZ pyrk jgs] vf/kd ugha] rks igys 

okyh ifjfLFkfr gh çkIr gks tk;] rks eSa lq[kh gks tkÅ¡xkA fQj ;fn og 

ifjfLFkfr çkIr gks tkrh gSA rks mlls vf/kd pkgus yx tkrk gSA bl 

çdkj euq"; ukuk çdkj dh bPNkvksa ds tky esa Q¡lk jgrk gSA okLro esa 

oLrqvksa dh çkfIr mlds lq[k&nq%[k dk dkj.k ugha gSA pkg dh iwfrZ lq[k 

vkSj u;h pkg dk gksuk gh nq%[k gS ,oa pkg dh fuo`fÙk gh lq[k&nq%[k ls 

ijs dh fLFkfr gS vkSj ;gh fpÙk dh 'kqf) gSA euq"; dks tks lq[k fdlh ds 

nq%[k ls feyrk gS og Bhd ugha gS] D;ksafd ftldk tUe fdlh ds nq%[k 

ls gksrk gS mldk Qy Hkh nq%[k gh gksxkA vke ds cht dk Qy Hkh vke 

gh gksxk vkSj ccwy ds cht dk Qy dk¡Vk gksxkA O;kikj ds nks :i gksrs 

gSa&,d rks og lês dk O;kikj gS ftlesa tw,dh Hkk¡fr fdlh ,d dk 

uqdlku gh nwljsdk ykHk gksrk gSA bl ckr dks lHkh tkurs gSa fd lês esa 

/ku ckgj ls ugha vkrkA lêk djus okyksa esa gh ,d dk uqdlku vkSj 

nwljs dk ykHk gksrk gSA lêk djus okys lHkh ykHk dh vk'kk ls djrs gSa] 

ijUrq lcdks ykHk ugha gks ldrkA bl O;kikj esa fdlh dk nq%[k gh nwljs 

dk lq[k gS] vr% ;g O;kikj mfpr ugha gSA nwljk O;kikj og gS] ftlesa 

lekt dh vko';drk iwjh djus ds fy;s oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk 

gS] tgk¡ oLrq,¡ vf/kd gksrh gSa] ogk¡ ls ml txg igq¡pk;h tkrh gSa ^tgk¡ 

mldh vko';drk gksrh gSA bl çdkj tks O;kikj lekt dh vko';drk 
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iwjh djus ds fy;s fd;k tkrk gS] mlesa fdlh dk uqdlku ugha gksrkA 

Je djus okys ls ysdj Hkksäk rd lHkh dks lq[k feyrk gS vkSj O;kikjh 

dks Hkh mlds ifjJe ds cnys esa /ku fey tkrk gSA ;g O;kikj Bhd gSA^ 

;fn euq"; nwljksa ds nq%[k dks viuk ys] Lo;a nq%[k ysdj nwljksa dks 

lq[k nsus yx tk; rks mldk Qy mldks fuR; vkuUn feysxkA fopkj 

djus ij ekywe gksxk fd euq"; dks oLrqvksa dh vko';drk 'kjhj ds fy;s 

gksrh gSA 'kjhj dk vfUre ifj.kke D;k gS\&e`R;qA e`R;q dk ifj.kke D;k 

gS\ tUeA tUe esa nq%[k vkSj ej.k esa nq%[kA chp esa lq[k nq%[k fdlh dks 

fç; ugha gSA lHkh nq%[k ls Åij mBuk pkgrs gSaA lHkh çkf.k;ksa dh ;g 

LokHkkfod ek¡x gSA  

lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd bl ek¡x dh] bl vko';drk 

dh iwfrZ dSls gks\ nq%[k dk dkj.k D;k gS\ ftldks feVk nsus ls lnk ds 

fy;s nq%[k dk vHkko gks tk;A fopkj djus ij ekywe gksxk fd vius ls 

fHkUu nwljksa ls vk'kk djuk gh euq"; ds nq%[k dk [kkl dkj.k gSA tho 

dk Lo:i fpUe; gS] vr% lHkh tM inkFkZ mlls fHkUu gSA mUgsa vius 

lq[k dk dkj.k le>dj mudh vk'kk djuk mudks pkguk ;gh nwljs dh 

vk'kk djuk gSA vr% fdlh Hkh Hkksx&inkFkZ dh pkg jgrs gq, nq%[k dk 

vUr dHkh ugha gks ldrkA eSa 'kjhj gw¡] bl nsgkfHkeku ls gh Hkksx okluk 

dk mn; gqvk gSA blds feVrs gh Hkksx okluk feV tkrh gSA Hkksxokluk 

ds feVrs gh lc çdkj ds nq%[k lnk ds fy;s feV tkrs gSa] fpÙk 'kq) vkSj 

fLFkj gks tkrk gSA mlds gksrs gh çse dk mn; gks tkrk gS vkSj vuUr 

fuR;jl Lo:i HkxokUk fey tkrs gSaA 

vr% lk/kd dks ;g fu'p; djuk pkfg;s fd eSa fpUe; gksdj ;fn 

tM oLrqvksa dh vko';drk dk vuqHko d:¡ rks blls cM+h Hkwy vkSj D;k 

gksxhA vr% tks tM inkFkZ eq>s ugha pkgrs] esjh vko';drk dk vuqHko 

ugha djrs] esjs fcuk os jg ldrs gSa] rks eSa Hkh muds fcuk jg ldrk gw¡A 

blfy;s eSa mudh vko';drk dk vuqHko ugha d:¡xkA mudh bPNk ugha 
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d:¡xkA bl çdkj dh –<+ Hkkouk djds tM ls foeq[k gksrs gh fpUe; 

dk n'kZu gks tkrk gSA ;g fu;e gSA  

nwljs dh t:jr ekuus dk ifj.kke gh cU/ku vkSj nq%[k gSA vr% gSa] 

lalkj ughaA bl Hkkouk ls tc mldh lc t:jrsa nwljksa dk lk/kd dks 

le>uk pkfg;s fd mldh vko';drk rks ,dek= çHkq vko';drk cu 

tkrh gSa] rc lHkh mldh vko';drk dk vuqHko djus yxrs gSa vkSj og 

egku~ cu tkrk gSA  

bPNkvksa ds jgrs gq, bZ'oj ugha feyrk] vr% lk/kd dks lalkj dh 

eerk vkSj vk'kk NksM+dj ,dek= bZ'oj dk gks tkuk pkfg;sA ,dek= 

bZ'oj gh esjh vko';drk gS] ,slk vuqHko djuk pkfg;sA 

lalkj dh vko';drk u jguk gh eqfä gSA vko';drk dks NksM+us 

esa fdlh çdkj dh dfBukbZ ;k ijk/khurk ugha gSA oSls gh bZ'oj dh 

çkfIr esa Hkh dksbZ dfBukbZ ;k ifjJe ugha gSA çHkq dh vko';drk dk 

vuqHko djds mlds fy;s O;kdqy gksrs gh os fey tkrs gSaA 

euq"; lksprk gS fd veqd LFkku esa ,dkUr esa lqUnj vkJe cukdj 

mlesa Hktu&Lej.k d:¡xkA bl çdkj dh vk'kk xyr gSA mls fopkjuk 

pkfg;s fd tks dke esa orZeku esa ugha djrk] og Hkfo"; esa dj 

ldw¡xk&bldk D;k fo'okl gSA ;g rks dsoy vk'kk&gh&vk'kk gSA fdlh 

ds pkgus ls vuqdwy ifjfLFkfr ugha feyrhA vuqdwy la;ksx dk uke gh 

Hkksx gSA ;g deZ ls feyrk gSA fcuk deZ ugha feyrkA vr% fdlh Hkh 

vuqdwyrk dh vk'kk djuk rks lk/ku esa fo?u gS( D;ksafd bZ'oj dh 

vko';drk ds lkFk&lkFk nwljh bPNkvksa ds jgrs bZ'oj ugha feyrsA 

ftl pht dk fpUru&Hktu ugha djus nsrk] mldh çkfIr Hktu esa dSls 

lgk;d gksxh\ 'kqHk deksZa ls oSHko fey ldrk gS] Hkxoku~ ugha fey 

ldrsA 
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euq"; dks ml lq[k dh vk'kk dHkh ugha djuh pkfg;s] ftldh 

çkfIr nwljksa ds nq%[k ls gksrh gSA mldh vko';d oLrq rks ,dek= bZ'oj 

gh gksuk pkfg;sA  

bZ'oj dh l`f"V esa fdlh Hkh oLrq dh deh ugha gSA euq"; dh 

nfjærk&mlds vHkko dk dkj.k ,dek= yksHk gSA çkIr oLrq dk 

lnqi;ksx u djuk] nq#i;ksx djuk rFkk vçkIr dks pkguk vkSj mldk 

fpUru djuk&;g yksHk dk Lo:i gSA blds jgrs gq, cM+s] ls&cM+k 

/kuokUk Hkh nfjæ gh gSA /ku vkSj ,s'o;Z ls vfHkeku c<+rk gSA nwljksa ls 

dkeuk iwfrZ dh vk'kk NksM+ nsus ls fuyksZHkrk vkrh gSA yksi feV tkus ds 

ckn nfjærk ugha jgrh] og vius&vki feV tkrh gSA 

tc rd euq"; oLrq&çkfIr dh vk'kk vkSj fpUru djrk jgrk gS] 

rc rd og mls ugha feyrh] tc og çkIr oLrq dk mi;ksx vius lq[k 

ds fy;s djus yx tkrk gS] rc og ugha jgrh vkSj mldk feyu Hkh cUn 

gks tkrk gSA oLrq dk lnqi;ksx djus ls vFkkZr~ yksHk jfgr gksdj mlls 

nwljksa dh lsok djrs jgus ls oLrq fcuk bPNk ds vius&vki feyrh 

gS&;g bZ'ojdk fo/kku gSA vius lkfFk;ksa ds ekFks nks"k e¡<+dj Lo;a vius 

dkss funksZ"k crkuk dHkh mfpr ugha gS( D;ksafd igys vius eu esa nks"k 

jgrk gS] rc lkfFk;ksa esa vkrk gSA  

Hkxoku~ lk/kd ds eu dks ns[krs jgrs gSaA eu esa tjk&lk vfHkeku 

;k vUrj vkrs gh os viuh yhyk dk –'; ifjorZu dj nsrs gSaA  

tc rd yksHk jgrk gS] rc rd fu/kZurk jgsxhA ,d voxq.kd vkus 

ij nwljs vius&vki vk tkrs gSaA oLrq ds u jgus ij Hkh euq"; lq[k 

iwoZd jg ldrk gSA vr% yksHk jfgr gksus esa og ijk/khu ugha gSA 

thou esa mnkjrk u gksus ds dkj.k oLrq dk vHkko jgrk gSA vius 

foosd dk vuknj ugha djrk] mls lalkj dk usr`Ro feyrk gSA  

lk/kd dks og dke djuk pkfg;s] ftlls nwljksa dk fgr gks] nwljs 

çlUu jgsa vkSj mudh vko';drk iwjh gksA oLrq çkfIr dk mik; mnkjrk 
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vkSj bZekunkjh gSA çkIr oLrqls Lo;a lq[k Hkksx u djuk&;gh bZekunkjh 

gS vkSj mls nwljksa ds lq[k esa yxk nsuk&;gh mnkjrk gSA 

nwljksa dks nq%[k nsdj lq[k u ysuk] ;gh fuyksZHkrk dh igpku gSA 

oLrq ds R;kx ls vkSj lnqi;ksx ls 'kkfUr feyrh gSA fpÙk 'kq) gksus ij 

fdlh çdkj dk vHkko ugha jgrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd HkxokUk dh 

vko';drk dks Hkksx dh bPNkvksa esa u cnys( fdUrq Hkksxksa dh bPNkvksa dks 

HkxokUk dh vko';drk esa foyhu dj nsA 

 

¼38½ 

¼çsekLin ds eu esa eu feyk nsuk gh çse&çkfIr dk lk/ku gS( O;kid çse 

gh okLro esa çse gS( çse ds Lo:i dk o.kZu & Hkko dh 'kqf) gh 'kqf) gS] 

vr% gjsd fØ;k loZ&fgrdkjh Hkko ls çHkq dh çlUurk ds fy;s djuh 

pkfg;s½ 

 

lk/kd dks pkfg;s fd eu esa tks nq%[k gks mls xyr jkLrs ls feVkus 

dh dksf'k'k u djs] mls lgh jkLrs ls feVkosA lgh jkLrs ls feVk;k gqvk 

nq%[k lnk ds fy;s feV tkrk gSA 

lk/kd dks viuk eu vius ikl ugha j[kuk pkfg;sA ftlds lkFk 

çse djuk gks mlds eu esa viuk eu feyk nsuk pkfg;sA 

tSls fdlku [ksr esa ,d nkuk Mkyrk gS] rks mldk vusd xquk 

vf/kd gksdj mldks feyrk gSA blh çdkj ;g nqfu;k ,d [ksr gS] blesa 

tks oLrq Mkyh tkrh gS] vFkkZr~ nwljksa dks lq[k igq¡pkus ds fy;s yxk;h 

tkrh gS] og Mkyus okys dks vusd xquk vf/kd gksdj feyrh gSA 

ftlds }kjk tks vPNk ;k cqjk dke fd;k tkrk gS] og djus okys 

ds gh dke vkrk gSA 

çseh vkSj fç;re] bu nksuksa ds eu dh ckr rc iwjh gksrh gS] tc 

nksuksa ds eu ,d gks tk;¡ vFkkZr~ ,d&nwljs ds eu dh ckr iwjh djus esa 
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gh vius eu dh ckr iwjh le>sa( D;ksafd tc nksuksa dh vko';drk ,d 

gks tkrh gS] rHkh nksuksa dk eu ,d gksrk gSA vko';drk esa Hksn jgrs gq, 

eu ,d ugha gks ldrkA  

oLrq ds ysus vkSj nsus esa çk.kh Lok/khu ugha gSA tks oLrq og 

ftldks nsuk pkgrk gS] mldks ugha feyrh vkSj ftldks ugha nsuk pkgrk] 

mldks fey tkrh gSA oLrq ds feyus vkSj u feyus esa rks v–"V dh 

ç/kkurk gS] ftldks tks oLrq feyus okyh gS] feysxhA tks ugha feyus 

okyh gS] og ugha feysxhA oLrq dk ysu&nsu çse dk ;k dqN&fpÙk'kqf) 

dk dkj.k ugha gS] çse dk lEcU/k rks Hkko ls gSA 

çse ogh gS] foHkq vFkkZr~ vlhe gks] fdlh oLrq] O;fä ;k c¡/kk gqvk 

u gks] tks lcds lkFk leku Hkko ls gksA lhfer I;kj dk uke rks ^LokFkZ^ 

gSA og mlds lkFk gksrk gS] ftlls u&dqN ysus dh vk'kk gksrh gSA og 

LokFkZ ;kuh fdlh ls dqN ysuk ;k ysus dh vk'kk j[kuk&;gh fpÙk dh 

v'kqf) dk ç/kku dkj.k gSA 

ftlls dqN feyus dh vk'kk gksrh gS] mlds lkFk rks i'kq&i{kh Hkh 

I;kj djrs gSaA blesa euq"; dh D;k fo'ks"krk gSA tgk¡ ysus dh bPNk jgrh 

gS] ogk¡ çse ugha gksrkA ogk¡ rks bZ"kZ~;k c<+rh jgrh gS] ,d&nwljs ls vkxs 

c<+uk pkgrk gS vFkkZr~ edku] lEifÙk vkSj Hkksx&lkefxz;ksa esa ,d&nwljs 

dh çfr}fU}rk djrk gS&çfr;ksfxrk djrk gSA ;gh çfr;ksfxrk ;fn bl 

ckr dks ysdj gks fd og ftruk Hktu djrk gS] eSa mlls vf/kd d:¡xk( 

og ftruk R;kx djrk gS] eSa mlls vf/kd d:¡xk( og ftruh lsok 

djrk gS] eSa mlls vf/kd d:¡xk( rc rks euq"; dks ;g vkxs c<+kus okyh 

gksrh gSA fdUrq tks çfr;ksfxrk fdlh oLrq] edku vkSj vkRe[;kfr dks 

ysdj dh tkrh gS] og fodkl dk gsrq ugha gks ldrh] iru esa gh dkj.k 

curh gSA 

deZ dHkh Hkh vlhe ugha gksrk] mldh lhek gksrh gS] mldk fo/kku 

gksrk gS ,oa mldk lEcU/k fdlh&u&fdlh çdkj dh ifjfLFkfr vkSj 
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ekU;rk ls gksrk gS ,oa ifjfLFkfr igys ls fuf'pr gksrh gSA bl dkj.k 

deZ vlhe ugha gks ldrkA ijUrq çse dk lEcU/k fdlh Hkh fØ;k] inkFkZ 

vkSj ifjfLFkfr ls ugha gksrkA vr% og vlhe gksrk gSA tgk¡ LokFkZ gksrk 

gS] ogk¡ çse ugha gksrk] LokFkZ ds vHkko ls gh çse gksrk gSA 

LokFkZ&R;kx gh okLro esa R;kx gS vFkkZr~ tks oLrq vius ikl gks] 

vius vf/kdkj esa gks mldks NksM+ nsuk gh R;kx gSA ;fn dksbZ u feyus 

okyh oLrq dk R;kx dj ns] rks og R;kx ugha gSA  

tc lk/kd dh gjsd ps"Vk çHkq çse ds fy;s gh gksus yxs rc mldk 

thou jle; cu tkrk gSA fØ;k esa Hksn gksuk rks vfuok;Z gS( D;ksafd 

fØ;k rks ifjfLFkfr vkSj fo/kku ds vuqlkj gksrh gSA fo/kku ekU;rk ds 

vuqlkj gksrk gS( ijUrq deZ esa Hksn gksus ij Hkh jl esa Hksn ugha gksuk 

pkfg;sA  

çse fdlh Hkh deZ ds v/khu ugha gksrkA og fdlh çdkj dh fØ;k 

esa c¡/krk ugha fd veqd çdkj dh fØ;k ;k O;ogkj dk uke gh çse gSA 

HkxoRçseh ftl çse vkSj J)k ls fdlh ,d ij iq"i p<+krk gS] mlh çse 

ls nwljs dk egku~ frjLdkj Hkh dj ldrk gSA bl çdkj fØ;k esa 

foijhrrk jgus ij Hkh çse cuk jgrk gSA mlesa fdlh çdkj dk vUrj 

ugha iM+rkA fpÙk 'kq) gksus ij tks vlhe çse gksrk gS] mldh ,slh gh 

efgek gSA 

çseh frjLdkj djrk gS] ij ml frjLdkj djus esa oSj ;k }s"kHkko 

jgrk] tSls lw;Z Qy ds jl dks pwldj mls lq[kk nsrk gS rFkk vfXu 

lcdks HkLe dj nsrk gS] rks Hkh os fgald ugha gksrsA muds }kjk gksus okyk 

dke fgalk ugha dgykrkA mlh çdkj çseh ds fo"k; esa le> ysuk 

pkfg;sA 

tc rd euq"; vius eu dh ckr iwjh djuk pkgrk gS] rc rd 

mlesa fNik gqvk fgalk&Hkko fo|eku jgrk gSA drkZ dk Hkko gh fgalk 

vkSj vfgalk esa dkj.k gS] fØ;k ughaA Hkko ls gh fpÙk v'kq) gksrk gS vkSj 
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Hkko ls gh 'kq) gksrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks djs] nwljksa ds 

fgr dh Hkkouk ls vius çHkq dh çlUurk ds fy;s djsA 

lk/kd dks pkfg;s fd ;k rks fdlh dks viuk u ekus ;k lcdks 

viuk ekus( D;ksafd fdlh dks viuk ekuus vkSj fdlh dks ijk;k ekuus ls 

jkx&}s"k gksrk gSA çse ugha gksrkA jkx&}s"k ds jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha 

gksrkA 

nwljksa dks lq[kh ns[kdj çlUurk gks] vkSj nq%f[k;ksa ds nq%[k ls 

d#.kk gks] mudk nq%[k lgk u tk lds] rks blls euq"; dk fpÙk 'kq) 

gksrk gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd viuk vkSj ijk;k ekuuk gh rks lsok 

djus ds fy;s] muds eu dh ckr iwjh djus ds fy;s lcdks viuk ekus 

vkSj viuh bPNk iwfrZ ds fy;s fdlh dks viuk ugha ekus] lcdks ijk;k 

le>sA  

;fn euq";&'kjhj feyus ij Hkh fpÙk gqvk rks çk.kh dks feyk gh 

D;k\ fpÙk dk 'kq) gksuk gh rks ekuo&thou dk iq#"kkFkZ gSA I;kj dk 

Hksn jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha gksrkA çhfr dk Hksn feVrs gh fpÙk 'kq) gks 

tkrk gSA vr% lk/kd dks çse dk Hksn feVk nsuk pkfg;sA vius I;kj dks 

vlhe vFkkZr~ O;kid cuk nsuk pkfg;sA çHkq loZ= O;kid gSaA vr% tks 

O;kid çhfr gS] ogh çHkq ls gSA lhfer 'kq) ugha I;kj rks eksg gS] tks 

fpÙk dks v'kq) djus okyk gSA 

ftuds eu esa oLrq dk egÙo gksrk gS] os pht ds fcxM+ tkus dk 

ugha le>rs fd oLrq dqN [kjkc ugha gksrh] mldh 'kdy cny tkrh gSA 

,d ?kVuk ;kn vk x;hA ,d yM+dk cM+k papy FkkA mldks [kkus ds 

fy;s [khy&e[kkuk fn;k x;kA mlus mlesa ls dqN b/kj&m/kj fc[ksj 

fn;kA tc mlls dgk x;k fd budks [kjkc D;ksa jgs gks] mlus mÙkj 

fn;k fd ^oLrq ftruh tYnh [kk ysus ls [kjkc gksrh gS] fc[ksj nsus ls 

ugha gksrhA fc[ksjh gqbZ oLrq dks fcxM+us esa gj yxsxhA^ gjsd oLrq [kk;h 
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tkus ds ckn Hkh [kkn curh gS ,oa bl çdkj Hkh xy&lM+dj [kkn gh 

curh gSA vr% oLrq dk cuuk&fcxM+uk mldh 'kdy cnyuk gS] vU; 

dqN ughaA euq"; dk ;g 'kjhj tks cM+k lqUnj vkSj mi;ksxh fn[kk;h nsrk 

gS] bldh Hkh ,d fnu [kkn cu tk;xhA 

blh çdkj tks euq"; orZeku ds lq[k esa je.k djrs gSa] mlds 

ifj.kke dks ugha ns[krs] ;g mudh vlko/kkuh ;k xyrh gSA bldk lq/kkj 

djuk pkfg;s( D;ksafd tks oLrq] O;fä vkSj ifjfLFkfr;ksa esa lhfer I;kj 

fd;k tkrk gS] mlls O;fä Hkko] vklfä] okluk vkSj cU/ku –<+ gksrs gSa 

rFkk og lhfer I;kj djus okyk Hkksxh vkSj fgald cu tkrk gSA blls 

;g fl) gksrk gS fd lHkh nks"kksa dk ewy lhfer I;kj gSA blh çdkj 

vlhe çse gksus ij O;fä Hkko feV tkrk gS vFkkZRk nsgkfHkeku xy tkrk 

gS] jkx feVdj oSjkX; gks tkrk gS] okluk dk uk'k gksdj fuokZlu vk 

tkrh gSA lc cU/ku VwVdj eqfä fey tkrh gS rFkk vfgalk] lerk] 

eqfnrk vkfn lHkh xq.k vius&vki vk tkrs gSaA blls ;g fl) gqvk fd 

lHkh xq.kksa dk ewy vlhe I;kj gSA 

tgk¡ çse çdV gks tkrk gS] ogk¡ bfUæ;ksa ds njokts cUn gks tkrs 

gSaA desZfUæ;k¡] KkusfUæ;k¡ vkSj vUr%dj.k&bu lcdh ,drk gks tkrh gSA 

bu lcdk ,d gks tkuk vFkkZr~ lcdk cqf) esa foyhu gks tkuk gh ;ksx 

gSA blls ;g fl) gqvk fd çse dk vFkZ gh v}Sr vFkkZr~ ,drk gS vkSj 

U;k; dk vFkZ }Sr gSA 

oLrq rks ftldk tSlk v–"V gksxk] mlds vuqlkj gh feysxh] fdlh 

dks oLrq nsuk nsus okys ds gkFk dh ckr ugha gSA ijarq I;kj ds lHkh 

#dkoV gdnkj gSa] I;kj lcdks fn;k tk ldrk gSA blesa v–"V dh ugha 

py ldrhA vr% lhfer I;kj dk vUr djuk gh euq"; dk iq#"kkFkZ gSA 

lk/kd dks le>uk pkfg;s fd 'kjhj vkSj lalkj ds u jgus ij Hkh 

eSa jgw¡xkA vr% fØ;k vkSj ekU;rk esa Hksn gksus ij Hkh esjk fdlh ls I;kj 

dk Hksn u gks] lcds lkFk vxk/k vkSj vlhe çse gksA 
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bZ'oj dks ekuuk ,d pht gS vkSj mlds vuqlkj viuk thou cuk 

ysuk nwljh pht gSA dsoy bZ'oj dks eku ys] ijUrq mlds lkFk viuRo 

vkSj çse u gks rks thou ugha cnyrkA  

fdlh fØ;k] oLrq vkSj ifjfLFkfr ds lkFk lEcU/k tksM+ ysuk gh çse 

esa Hksn mRiUu djus dk dkj.k gS] vr% çseh lk/kd dks pkfg;s fd fØ;k 

vkfn ds lkFk viuk lEcU/k u j[ksA Hkwy ls cuk;s gq, lEcU/k dks 

NksM+dj leLr fØ;kvksa ls vrhr gks tk; ,oa tSlk Lok¡x feyk gS mlds 

fo/kku ds vuq:i fØ;k djrs gq, çse esa Hksn u djsA ,slk djus ls lk/kd 

dk fpÙk cgqr 'kh?kz 'kq) gks tkrk gSA 

¼39½ 

¼fdlh dk Hkh cqjk pkgrs jgus ls çse leHkko ls vkSj vlhe ugha gksrk( 

^cqjk pkguk D;k gS^ bldk Li"Vhdj.k rFkk leHkko ls vlhe çse&çkfIr 

dk lk/ku½ 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd lhfer I;kj fpÙk dh v'kqf) dk 

dkj.k gSA vc fopkj ;g djuk gS fd euq"; ds thou esa lhfer I;kj 

gksrk D;ksa gS\ fopkj djus ij ;g ekywe gksxk fd fdlh&u&fdlh çdkj 

ls nwljs dk cqjk pkgrs jgus ds dkj.k I;kj vlhe ugha gks ikrkA 

,dns'kh;&lhfer jgrk gSA 

lk/kkj.kr;k euq"; lksp ldrk gS fd eSa rks fdlh dk cqjk ugha 

pkgrk vkSj fdlh ds lkFk cqjkbZ djrk Hkh ugha rFkkfi esjk çse rks eksfHkr 

gh gSA ijarq ,slh ckr ugha gSA tjk xEHkhjrk ls fopkj djuk pkfg;sA 

ftuds lkFk gekjk erHksn gS] lk/ku&i)fr esa Hksn gS] D;k muds }kjk 

fd;k tkus okyk çpkj gesa cqjk ugha ekywe gksrk\ D;k mudks mUufr] 

mudk oSHko] mudk lEeku gedks cqjk ugha yxrk\ ;k mlls gekjs eu 

esa bZ"kZ~;k dk Hkko ugha vkrk\ blh çdkj mudh gkj esa] mudh voufr esa 
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vkSj muds vuknj esa ge çlUu ugha gksrs\ ;fn gksrs gSa rks le>uk 

pkfg;s fd ;gh mudk cqjk pkguk vkSj fpÙk dh v'kqf) gSA 

ekU;rk] lk/ku ç.kkyh vkSj vkpj.kksa esa Hksn u gks] ;g vlEHko gSA 

Jh y{e.k th Hkxoku~ Jh jke ds vuU; Hkä FksA HkxokUk dss fojks/kh pkgs 

'kadj gh D;ksa u gksa] muls Hkh os yM+us dks rS;kj jgrs FksA rks Hkh mudh 

ekU;rk esa Hksn FkkA Hkxoku~ Jhjke leqæ ls jkLrk ek¡xrs gSa( y{e.k th 

dks ;g ilUn ugha gS] ijUrq muds çseesa fdafpUek= Hkh deh ugha gSA 

#fp Hksn ls vkSj ç—fr&Hksn ls vkpkj&O;ogkj vkSj ekU;rk esa Hksn 

gksuk LokHkkfod gS] bldk fpÙk dh 'kqf) vkSj v'kqf) ij dksbZ vlj ugha 

iM+rk; fdarq tc budks ysdj I;kj esa Hksn gks tkrk gS vFkkZRk~ tks gekjs 

er dk vuq;k;h gS] og fç; ekywe gksrk gS vkSj tks mls ugha ekudj 

nwljs dh ekU;rk dk vuqlj.k djrk gS] og cqjk ekywe nsrk gS( tks gekjs 

?kj dk] iM+ksl dk] xk¡o dk] ftys dk ;k ns'k dk gS] og Øe ls 

U;wukf/kd fç; yxrk gS vkSj tks nwljk gS] og vfç; yxrk gS] tks gekjh 

ckr ekurk gS] gekjk lEeku djrk gS] og fç; yxrk gS( tks gekjh ckr 

ugha ekurk] mlls foijhr djrk gS] og vfç; ekywe gksrk gSA blh 

çdkj lEçnk; ds ukrs] /keZ ds ukrs tks vius foi{kh dh mUufr ls bZ"kZ~;k 

vkSj vfç;rk dk Hkko gksuk ,oa voufr esa çlUurk dk Hkko gksuk gS] ;gh 

mudk cqjk pkguk gS] ;g euq"; ds fpÙk dh 'kqf) ugha gksus nsrkA 

lk/kd dks pkfg;s fd lcds Hkys dh dkeuk djsA ,slk u dj lds 

rks fdlh dk Hkh cqjk rks pkgs gh ughaA er esa] LoHkko esa] O;fäRo esa pkgs 

fdruk Hkh Hksn D;ksa u gks] mls lgu djsA ml Hksn dk dksbZ çHkko çse 

ij u iM+us nsA mls ekuuk pkfg;s fd deZ dh vkSj #fp dh ,drk ugha 

gks ldrh] ijarq çhfr dh ,drk eSa dj ldrk gw¡A ;g Hkkouk fpÙk 'kqf) 

dk lqUnj mik; gSA  

euq"; viuk nq%[k de djus ds fy;s nwljksa ds nks"k ns[krk jgrk 

gSA og le>rk gS fd veqd ekU;rk ds dkj.k lekt vkSj ns'k dh gkfu 
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gksrh gSA veqd /keZ ;k er ds ekuus okyksa esa dksbZ Hkyk ;k bZekunkj 

vkneh ugha gSA bl çdkj dh Hkkouk fpÙk dks 'kq) ugha gksus nsrhA blls 

viuh ekU;rk dk vfHkeku vkSj nwljksa dh ekU;rk esa ?k`.kk mRiUu gksrh 

gSA ftlls lk/kd dh çhfr vlhe vkSj le ugha gks ikrhA 

lk/kd dks le>uk pkfg;s fd lHkh esjs fç;re çHkq ds gSa vkSj lc 

esa esjs çHkq fojkteku gSa( D;ksafd ;g lc mUgha ls mRiUu gqvk gS( mUgha esa 

fLFkr gS vkSj mUgha esa foyhu gks tk;xk] mUgha dh lÙkk ls bldh lÙkk 

gSA vr% tks tSlk Hkh gS] gS rks mUgha dkA bl ukrs lc vius gSaA bl 

Hkko dks lk/kd dHkh u Hkwys ,oa mls pkfg;s fd HkxokUk dss ukrs lcds 

lkFk leku Hkko ls çse djsA nwljksa dks lq[kh ns[kdj çlUu bZ"kZ~;k ;k }s"k 

u djsA nwljksa dks nq%[kh ns[kdj Lo;a nq%[kh gks tk;A  

fdlh ds nq%[k esa vkc) gksuk vkSj mlds nq%[k ls nq%[kh gksuk ,d 

ugha gSA nwljs ds nq%[k esa vkc) gksuk rks eksg gS vkSj nq%[kh gksuk d#.kk 

gSA  

ftldk vUr%dj.k 'kq) gksrk gS] mldk nwljs ij cgqr çHkko iM+rk 

gSA d#.kk 'khy lUr tc fdlh dks nq%[kh ns[krk gS] rc ml nq%[kh dk 

nq%[k rks mlds ikl vk tkrk gS vkSj ml lUr dh 'kkfUr vkSj foosd 

ml nq%[kh esa pys tkrs gSa] ftlls mldk nq%[k feV tkrk gS vkSj og 

çlUu gks tkrk gSA ml nq%[kh euq"; dk nq%[k lUr esa vkdj mlh çdkj 

HkLe gks tkrk gS] tSls vfXu esa iM+k gqvk dkBA 

rkjk tc ckfy ds ejus ij nq%[kh gksdj jksus yxh] foyki djus 

yxh; rc mlds nq%[k dks ns[kdj d#.kk flU/kq Hkxoku~ Jh jke dk ân; 

d#.kk ls Hkj x;kA mUgksaus rkjk dks lkURouk nh] rÙo le>k;k] rRdky 

gh rkjk dk nq%[k vkuUn esa cny x;kA HkxokUk dk Kku mlesa vk x;kA 

;fn dgks fd Jhjke rks lk{kkr~ bZ'oj Fks] rks le>uk pkfg;s fd tc 

Hkxoku~ vorkj ysdj yhyk djrs gSa] ml le; vius esa euq"; Hkko dk 

vkjksi djds ge yksxksa dks fl[kkus ds fy;s oSls gh vkpj.k djrs gSa] 
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ftudk vuqdj.k euq"; dj ldsA ;fn ijk;s nq%[k ls ân; nq%[kh u gks] 

mlesa d#.kkHkko u mNys rks le>uk pkfg;s fd esjk ân; vius nq%[k ls 

[kkyh ugha gSA 

Hkxoku~ ifrr ikou gSaA vr% ifrr&ls&ifrr çk.kh Hkh mudks 

viuk eku dj mudk gks ldrk gSA tks lk/kd HkxokUk dks viuk 

ekudj loZLo muds leiZ.k dj nsrk gS( og mudh oLrq ds lkFk] mudh 

çtk ds lkFk }s"k ;k ?k`.kk dSls dj ldrk gS\ bl fo"k; esa ,d lrh 

L=h dh ?kVuk ;kn vk x;hA  

,d lrh L=h FkhA mldk ifr rglhynkj FkkA og ,d os';k ls 

I;kj djrk FkkA og os';k ,d fnu muds ?kj ij vk;h vkSj ml lrh 

L=h dks ,d tsoj igus ns[kdj tsoj ij mldk eu pyk;eku gks x;kA 

mlus rglhynkj ls og tsoj ek¡xkA rglhynkj us viuh L=h ls dgk] 

rks ml L=hus cM+s g"kZ ds lkFk viuk tsoj ml os';k dks ns fn;kA bl 

ckrdk tc mlds Hkkuts dks ¼Hkkutk Fkk ;k nsoj Fkk ;k tsB dk yM+dk 

Fkk] Bhd ;kn ugha½ irk yxk vkSj mlus dgk fd ^vkius ;g D;k fd;k^ 

rc mlus mÙkj fn;k fd ^rglhynkj th dks og cgqr I;kjh gS] os mlls 

cgqr I;kj djrs gSa] ml tsoj dks esjs 'kjhj ij ns[kdj mudks tks 

çlUurk gksrh Fkh] mldh vis{kk mlds 'kjhj ij ns[kdj vf/kd çlUurk 

gksxhA vr% tsoj nsdj eSaus mUgha dks çlUu fd;k gSA eSa ml tsoj dk 

D;k djrh\^ bldk ;g Qy gqvk fd m/kj rglhynkj dk 'kjhj yksx 

tykus ds fy;s ys x;s vkSj b/kj ml L=h dk 'kjhj ty x;kA 

tks Hkä lHkh oLrqvksa dks HkxokUk dh le>rs gSa vkSj lc esa HkxokUk 

dks ns[krs gSa mudk lcesa çse gks tkrk gSA mudk fdlh esa jkx&}s"k ugha 

gksrkA 

,d dUgS;k ukeds Hkä FksA os vius dkss Hkxoku~ dUgS;k dk 

xqekLrk ekurs FksA ,d fnu muds ?kj ij Mkdw vk;s vkSj muls iwNk fd 

^dUgS;k dgk¡ gS\^ mlus dgk&^D;k dke gS\ vkidks D;k pkfg;s\ eSa 
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dUg;k dk xqekLrk gw¡A^ Mkdqvksa us dgk&^ge rks Mkdw gSa] /ku pkfg;sA^ 

dUgS;k ds Hkä us frtksjh dh pkHkh mudks ns nh vkSj dgk&^ftruk 

pkfg;s ys tkvksA vkidk gh rks gSA^ Mkdw mlls pkHkh ysdj lkB gtkj 

#i;s fudkydj ys x;sA çkr%dky gksus ij iqfyl us iwNk fd D;k jkr 

esa rqEgkjs ?kj ij Mkdk iM+k Fkk\^ rks mlus dgk] ^Mkdk ugha iM+kA 

dUgS;k vk;k Fkk] mldks ftrus #i;ksa dh t:jr Fkh] ys x;kA^ 

blls lk/kd dks ;g Hkko ysuk pkfg;s fd tks dqN gS] lc esjs 

fç;re çHkq dk gSA blhfy;s lc esjs gSa] dksbZ ijk;k ugha gSA lc dk 

y{; ,d gks ldrk gS] ijUrq ekU;rk vkSj lk/kuk ,d ugha gksrh( D;ksafd 

#fp vkSj ;ksX;rk esa Hksn gksrk gSA vr% lk/kd dks fdlh ls ;g ugha 

dguk pkfg;s fd rqe xyrh ij gks] rqEgkjs lksus esa [kksV feyk gqvk gSA 

mls lksuk dlus dh dlkSVh ns nsuh pkfg;sA foi{kh dh fot; ij g"kZ 

ekuuk pkfg;s vkSj ijkt; ij nq%[k ekuuk pkfg;sA tks }s"k j[krk gks] 

mlds lkFk HkykbZ djuh pkfg;sA 

,d dBthHkk uke ds Lokeh FksA ,d if.Mr ds lkFk mudk 

'kkL=kFkZ gqvkA 'kkL=kFkZ esa if.Mr gkj x;k vkSj ml nq%[k ls nq%[kh gksdj 

xaxk esa Mwc x;kA ml fnuls Lokeh th us 'kkL=kFkZ djuk NksM+ fn;kA 

mudks bruk nq%[k gqvk fd viuh thHk dks mUgksaus dkB esa cUn dj 

fy;kA mlh ls mudk uke ¼dk"Bftºok½ dBthHkk iM+ x;kA  

fdlh dk ejuk] nq%[kh ;k viekfur gksuk vkSj gkjuk ;fn fç; 

ekywe gksrk gks rks le>uk pkfg;s fd fpÙk v'kq) gSA vius lq[k vkSj 

nq%[k esa ;fn lerk u jg lds rks le>uk pkfg;s fd fpÙk v'kq) gSA 

fookn esa fdlh ij fot; ikuk gks rks viuk i{k LFkkfir u djs] nwljs 

i{k ij ckj&ckj lUnsg djrk jgsA ij ;g lk/kd ds fy;s cf<+;k ckr 

ugha gSA 

ftlds fpÙk esa jkx ugha jgrk] mldk thou R;kx ls tkrk gSA 

ftlds fpÙk esa }s"k ugha jgrk] mldk ân; çse ls Hkj tkrk gSA tgk¡ 
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R;kx gksrk gS] ogk¡ eqfä vk tkrh gS vkSj tgk¡ çse gksrk gS] mlds thou 

esa Hkfä vk tkrh gSA 

'kjhj] bfUæ;k¡] eu vkfn ls vkSj ?kj ls lEcU/k rksM+ nsus ij çHkq ls 

lEcU/k tqM+ tkrk gSA  

fucZyrk dk lewg gh laxBu gS] laxBu rksM+us ls lPph ,drk 

gksrh gSA laxBu ls HkykbZ vkSj cqjkbZ nksuksa gh gksrh gSaA vr% lk/kd dks 

pkfg;s fd lcds lkFk I;kj dh ,drk djs] laxBu u djs vFkkZr~ nycUnh 

u djsA 

erHksn gksuk LokHkkfod gSA ij bldks ysdj bZ'oj oknh fdlh ls 

Hkh oSj ugha dj ldrk( D;ksafd lc çHkq ds gSaA rc og fdl ls oSj djs] 

dSls fdlhdk fcxkM+ djs vkSj fdlh dks cqjk le>sA 

çse gksus ij gh çse dh –f"V ls lcesa fç;re dk n'kZu gksrk gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd bfUæ;ksa dh –f"V ls vFkkZr~ jkx&}s"k dh      

–f"V ls Åij mBdj lcdks çhfr dh –f"V ls ns[ksA 

ftl Hkkouk ds ewy esa nk'kZfudrk ugha gksrh] og Bgj ugha ldrhA 

vr% lk/kd dks le>uk pkfg;s fd tks dqN gS] lc mudk gS] os esjs gSa] 

os bl lEiw.kZ esa vkSj blls ijs Hkh gSaA ,slk tku ysus ij fpÙk loZFkk 

'kq) gksdj vlhe çsels Hkj tkrk gSA 

 

¼40½ 

¼'kjhj&tkfr&o.kZ&vkJe&/ku&lEifÙk vkfn ds lkFk tks ekuk gqvk 

lEcU/k gS mlls gh vPNs&cqjs deZ gksrs gSa( mlds R;kx ds mik; dk 

o.kZu( fu"dke Hkko dk egÙo½ 

 

fpÙk 'kq) gks tkus ij ogh gksrk gS] tks gksuk pkfg;sA og ugha 

gksrk] tks ugha gksuk pkfg;sA vr% ç;Ru dk vUr gks tkrk gSA tc ;g 
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ekywe gks fd tks gksuk pkfg;s og ugha gksrk vkSj tks ugha gksuk pkfg;s 

og gksrk gS] rc fopkj djuk pkfg;s fd ,slk D;ksa gksrk gS\  

fopkj djus ij ekywe gksxk fd ekus gq, lEcU/k esa ln~Hkko dj 

ysus ds dkj.k ,slk gksrk gSA eSa 'kjhj gw¡ ,slk eku ysus ds dkj.k vusd 

çdkj dh bPNk,¡ mRiUu gksrh gSaA mudh iwfrZ ds fy;s euq"; ukuk çdkj 

ds deZ djrk gSA tks djus ds tky ls eqä gks] ,slk euq"; ns[kus esa ugha 

vkrkA 

deZ djus ds fy;s lkeFkZ~; vkSj mlds fo/kku dh vko';drk gksrh 

gSA tks tSlk deZ djrk gS] mldks fo/kku ds vuqlkj Qy feyrk gSA 

blds fy;s bZ'oj dh vko';drk ugha gksrhA 

deZ djus dh 'kfä dk dsUæ çk.k gSA mlh ls leLr 'kjhj vkSj 

bfUæ;ksa esa djus dh lkeFkZ~; vkrh gS vkSj eu esa djus dk ladYi mRiUu 

gksrk gSA ladYi vkSj 'kfä&bu nksuksa ds esy ls deZ gksrk gSA 

tks lk/kd eu vkSj çk.k ls vyx gks tkrk gS] og djus ls vkSj 

blds Qy:i lq[k&nq%[k ls eqä gks tkrk gSA 

çk.kksa dk {k; çfr{k.k gksrk gS] ijUrq eu u rks cw<+k gksrk vkSj u 

mldk uk'k gh gksrkA eu ds jgrs gq, ;kuh okluk ds jgrs çk.kksa dk 

vUr gks tk;xk rks mldh iwfrZ ds fy;s iqu% çk.kksa dh t:jr iM+sxhA 

vr% u;k 'kjhj /kkj.k djuk iM+sxkA bl çdkj tUe&èR;q ds pØ ls 

çk.kh dHkh ugha NwV ldsxkA ijUrq ;fn çk.kksa ds jgrs gq, eu dk uk'k 

dj fn;k tk; rks lkjh O;oLFkk cSB tkrh gSA eu ds uk'k dk eryc 

gS&^ladYiksa dk vHkkoA^ 

ladYiksa dh mRifÙk ekus gq, lEcU/k esa ln~Hkko gksus ij gksrh gSA eSa 

czkã.k gw¡] eSa veqd gw¡] eSa x`gLFk gw¡&bl çdkj 'kjhj dks eSa eku dj tks 

tkfr] uke] o.kZ] vkJe vkfn ls lEcU/k tksM+ ysuk gS] blh dk uke ekuk 

gqvk lEcU/k gS] D;ksafd ;g lEcU/k okLrfod ugha gSA tUels igys vkSj 
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ejus ds ckn bl çdkj ds lHkh lEcU/k ugha jgrsA orZeku esa Hkh ekus gq, 

lEcU/k dk ifjorZu gksrk jgrk gSA  

blls ;g fl) gqvk fd ekus gq, lEcU/k dks rksM+us ls eu dk uk'k 

gksxkA ekuk gqvk lEcU/k fopkj iwoZd okLrfod lEcU/k ds cks/k ls ;k 

ftlls euq"; dk fuR;&lEcU/k gS mlls fo'okl iwoZd lEcU/k eku ysus 

ls VwVrk gSA vr% lk/kd dks viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj ns[kuk 

pkfg;s fd og fopkj iwoZd eu dk uk'k djuk pkgrk gS ;k fo'okl 

iwoZdA ;fn fopkj iwoZd eu dk uk'k djuk gks] rc rks foosd ds }kjk 

'kjhj vkSj lalkj ds Lo:i dk foospu djuk pkfg;sA foospu djus ij 

bldh vfuR;rk] vlkjrk vkSj tMrk dk vuqHko gksrs gh ekuk gqvk 

lEcU/k vius&vki feV tk;xk vkSj eu dk vFkkZr~ ladYiksa dk vHkko gks 

tk;xkA 

;fn fo'okl iwoZd eu dk uk'k djuk gS] rks ftl çHkq ds lkFk 

çk.kh dk fuR; lEcU/k gS] tks dHkh bldk lEcU/k ugha NksM+rk] mlls 

fo'okl iwoZd lEcU/k dk vuqHko djuk gksxkA ftlls lEcU/k gksrk gS] 

mlls I;kj vo'; gksrk gSA  

lk/kd dks pkfg;s fd bZ'oj gS vkSj og esjk gS] ;g –<+ fo'okl 

djsA bZ'oj vkSj tho dk lEcU/k fuR; gS] tks mldks viuk Lokeh ekurk 

gS] mldk og Lokeh gSA tks iq= ekurk gS] mldk iq= gSA tks l[kk 

ekurk gS] mldk l[kk gSA tks fç;re ekurk gS] mldk og fç;re gSA 

bZ'oj ds lkFk tho dk gjsd lEcU/k gS] blfy;s fdlh çdkj dk lEcU/k 

ekuus esa dksbZ vkifÙk ugha gSA 

;fn dksbZ le>s fd ^HkxokUk dks ge fe= dSls ekus\ dgk¡ rks ge 

,d rqPN çk.kh vkSj dgk¡ leLr czãk.M ds drkZ&grkZ bZ'oj\ muls 

gekjh fe=rk dSls gks ldrh gS\ ge rks ,d cM+s vf/kdkjh dks ;k jktk 

dks Hkh fe= ugha dg ldrsA^ rks ,slh ckr ugha gSA HkxokUk lk/kkj.k 

vf/kdkjh vkSj jktkvksa dh Hkk¡fr ,s'o;Z ds vfHkekuh ugha gSaA muesa 
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cM+s&NksVs dk Hkko ugha gSA os rks loZ leFkZ vkSj loZFkk ifjiw.kZ gSaA muesa 

,s'o;Z ds lkFk&lkFk ek/kq;Z Hkh iw.kZ gSA tks mudks viuk ekurk gS] og 

pkgs dSlk gh D;ksa u gks] mls viuk ysuk mudk LoHkko gSA HkxokUk dh 

bl efgek ij –<+ fo'okl djds tks Hkko lk/kd dks fç; gks] mlh Hkko 

dks ysdj mls HkxokUk dk gks tkuk pkfg;sA  

euq"; HkxokUk dks viuk ugha ekurk] muls çse ugha djrk] Hkh 

Hkxoku~ rks mlls çse djrs gSa vkSj mls viuk ekurs gSa] ijUrq ml 

lEcU/k vkSj çse dk tho dks rc rd vuqHko ugha gksrk] og 'kjhj vkSj 

lalkj dks viuk ekurk jgrk gSA lk/kd dks HkxokUk ls lEcU/k tksM+uk 

ugha gS] mldk tks fuR; lEcU/k gS] mldks Lohdkj dj ysuk gSA 

;fn dksbZ dgs fd ^Hkxoku~ gekjh Hkk¡fr 'kjhj /kkjh FkksM+s gh gSa] tks 

ge mudks iq=] fe= ;k ifr eku ysa] D;k osn&'kkL= esa ,slk çek.k gS\^ 

rks mudks HkxokUk dh loZ'kfäeÙkk dks /;ku esa j[kdj fopkj djuk 

pkfg;s fd tks bZ'oj bl fofp= txRk dh jpuk] ikyu vkSj lagkj dj 

ldrk gS] mlds fy;s dkSu&lh ckr vlEHko gSA osn esa Hkh rks HkxokUk 

dks tho dk lgt l[kk cryk;k gSA fe= tc fe= dh lsok djrk gS 

rc nkl Hkko] tc mls Hkkstu djkrk gS rc okRlY; Hkko] tc lykg 

nsrk gS rc fe= Hkko vkSj tc ladksp NksM+dj ijLij çse djrk gS] rc 

ek/kq;Z Hkko jgrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd çk.kh vius 

fuR;&lEcU/kksa ds lkFk pkgs ftl Hkko ls lEcU/k eku ldrk gSA 

lalkj ls vyx gksuk fuf'pr gSA blls vyx gksdj pkgs rks ge 

vdsys gks tk;¡] pkgs fdlh ls lEcU/k tksM+ ysaA ijUrq vdsys esa nq%[kksa dk 

vHkko vkSj fuR; thou çkIr gksus ij Hkh v[k.M vkSj vuUr jl dh 

vuqHkwfr ugha gksxh] ml jldh vuqHkwfr ds fy;s] mls Hkh vius&vkidks 

mlds leiZ.k djuk iM+sxk] tks fuR;&'kq)&cq) eqä lfPpnkuUn?ku gSA 

euq"; viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy;s fHkUu&fHkUu O;fä;ksa ls] 

oLrqvksa ls vkSj ifjfLFkfr;ksa ls lEcU/k tksM+dj mudks viuk ekudj I;kj 
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djrk gSA os lc feydj Hkh bldh bPNkvksa dks iwjh ugha dj ldrsA 

ftl va'k esa muds }kjk bPNk,a iwjh gksrh nh[krh gSa] os Hkh jgrh ugha rks 

Hkh og bu lcls fujk'k ugha gksrk] bUgha ls lq[k dh vk'kk djrk jgrk 

gS] ;gh çekn gSA blh ls fpÙk v'kq) gqvk gSA 

okLro esa rks ;g lalkj çk.kh dks bZ'oj ls çse djuk vkSj muls 

lEcU/k tksM+uk fl[kkus okyk d‚yst gSA blls ;g f'k{kk ysdj fd çk.kh 

ftldks viuk ekurk gS] mlh ls mldk I;kj gksrk gSA lk/kd dks pkfg;s 

fd lalkj ls loZFkk fujk'k gksdj vius fuR;&lEcU/kh dks viuk ekudj 

,d ek= mlh ls çse djsA 

'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k foPNsn djus ds fy;s rhu mik; gSa& 

1- 'kjhj vkSj lalkj {k.kHkaxqj gSa] vr% vfuR; gSa] ;g tkudj muls 

vlax gks tkukA 

2- 'kjhj vkSj lalkj ds vf/kdkj dh j{kk djrs gq, vius 

drZO;ikyu }kjk mudh lsok djds _.k&eqä gks tkuk ,oa mu ij 

viuk dksbZ vf/kdkj u ekuuk vkSj u;k _.k u ysuk vFkkZr~ muls dqN 

Hkh u pkgukA 

3- 'kjhj vkSj lalkj ls esjk u rks tkrh; lEcU/k gS] u Lo:i ls 

gh lEcU/k gSA bl jgL; dks le>dj] ftlls viuh tkrh; vkSj Lo:i 

dh ,drk gS] tks viuk fuR; lEcU/kh gS] mlds Hkwys gq, lEcU/k dks 

Lej.k dj ysukA 

mi;qZä mik;ksa ds }kjk 'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k foPNsn dj 

nsuk pkfg;sA tc lalkj Lo;a gels lEcU/k foPNsn dj nsxk vkSj dj jgk 

gS] rc fQj ge mlls lEcU/k dh vk'kk D;ksa djsa\  

euq"; dh leLr vk'kk,¡ lalkj esa fdlh ,d ls iwjh ugha gks 

ldrhaA vusd O;fä] oLrq vkSj ifjfLFkfr;ksa ls tks dqN vk'kkvksa dh iwfrZ 

gksrh gS] og Hkh LFkk;h ugha gksrh ,oa ml lq[k dks ysus dh vk'kk ls 

euq"; dh muesa vk'kfä gks tkrh gSA ijarq Hkxoku~ ,sls gSa fd os vdsys 
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gh gekjh leLr bPNkvksa dks feVkdj vko';drkvksa dh iwfrZ dj nsrs gSa 

,oa bl lalkj ls foeq[k gksrs gh euq"; muds lEeq[k gks tkrk gS vFkkZr~ 

çHkq dk mls lk{kkRdkj gks tkrk gSA 

blls ;g fl) gqvk fd tUeuk] thfor jguk] vHkko dk vuqHko 

djrs gq, lnSo nq%[k Hkksxuk] chekj gksuk vkSj ej tkuk] fQj blh pØ esa 

?kwers jguk] ;gh lalkj dk Lo:i gSA vr% 'kjhj vkSj lalkjls foeq[k 

gksdj ml fuR;&lEcU/kh ije lqân~ çHkq dk gks tkuk] mudh 'kj.k ysdj 

muds lefiZr gks tkuk] ;gh euq"; dk ije iq#"kkFkZ gSA 

tc euq"; ;g tku ysrk gS fd esjk lEcU/k ml ijes'oj ls gS] tks 

lcls cM+k] lcls Js"B vkSj lcdk Lokeh gS] rc og loZFkk fuHkZ; vkSj 

vfHkeku jfgr gks tkrk gSA mlesa bruk xkSjo vk tkrk gS fd fdlh 

çdkj dh nhurk ugha jgrhA og vius çHkq dh Hkk¡fr lcdk lqân~] çseh 

vkSj leLr fnO; xq.kksa ls lEiUu cu tkrk gSA ekuk gqvk lEcU/k vkSj 

mldh Le`fr gh Kku esa ck/kd gSA iqjkuh ckrksa dks nqgjkuk vFkkZr~ ;kn 

djuk gh Le`fr gSA HkxokUk dk lEcU/k rks fuR; gS] ekuk gqvk ugha gS vkSj 

mudk Lej.k rks çseh dk LoHkko gSA vr% og rks lk/kd gS] og ck/kd 

ugha gSA  

lk/kd dks pkfg;s fd fdlh ckr dks Qkyrw u le>s] fdarq le>s 

fd Hkhrj Hkjk gqvk dpjk fudy jgk gSA 

lk/kd dks ;k rks fpUru jfgr gksdj vfpUR; jguk pkfg;s ;k ,d 

b"V dk fpUru djrs&djrs rUe; gks tkuk pkfg;sA 

dkeuk ysdj tks bZ'oj dk Hktu&fpUru fd;k tkrk gS] og 

dkeuk dh iwfrZ gksus ij ;k u gksus ij bZ'oj ls foeq[krk mRiUu djrk 

gSA tSls cPpk ek¡ ls iSlk ek¡xrk gS] tc rd ek¡ iSlk ugha nsrh rc rd 

rks ek¡ dh vksj ns[krk jgrk gSA iSlk feyrs gh ek¡ ls foeq[k gksdj Hkkx 

tkrk gSA ;gh gkyr ldke lk/kd dh gksrh gSA 
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blh çdkj tks Hkfä HkxokUk dss xq.k] çHkko vkSj ,s'o;Z dks ysdj 

dh tkrh gS] og okLrfod çse ugha gSA og lk/ku&Hkfä gSA çse rks og 

gS tks bZ'oj ds lkFk lEcU/k ls gksrk gS] tks mudk viuk ekuus ls gksrk 

gSA og pkgs tSls gksa] eq>ls çse djsa ;k u djsa] n;kyq gksa pkgs fu"Bqj gksa] 

ijarq esjs gSa&bl Hkko ls gh lPpk çse gksrk gSA tSls fookg ds igys 

lxkbZ djrs le; ns[kk tkrk gS fd yM+dk dSlk gS] ijarq tc lEcU/k gks 

tkrk gS] rc rks og viuk gks tkrk gS( og pkgs tSlk gks] lrh L=h dk 

rks ogh loZLo gSA mlus rks ml ij vius&vki dks fuNkoj dj fn;k 

gSA mldh utj xq.k&nks"kksa dh vksj ugha tkrhA 

,d yM+dh us viuh cfgu ls iwNk&^thth] thtkth dSls gSa\^ 

mlus mÙkj fn;k&^gV ixyh] tks pht viuh gksrh gS] D;k mlds fy;s 

;g ns[kk tkrk gS fd og dSlh gS\ tSlh Hkh gS] og rks viuh gS! mldks 

ns[kuk D;k\^ 

¼41½ 

¼lcls lEcU/k gksus dk dkj.k( mldks rksM+us dk vkSj HkxokUk ls lEcU/k 

tksM+us dk lk/ku( vf/kdkj&ykylk dk R;kx & lk/kd dks viuk lk/ku 

fuekZ.k djds mlesa rRijrk ls yx tkuk pkfg;s( vius eudh ckr iwjh 

djus esa 'kfä ugha yxkuh pkfg;s½ 

 

igys ;g ckr dgh x;h Fkh fd lalkj ds lkFk lEcU/k tksM+us ls 

vkSj vius fuR; lEcU/kh çHkq ds lEcU/k dks Hkwy tkus ls fpÙk v'kq) gqvk 

gSA 

vc fopkj ;g djuk gS fd çk.kh dk lEcU/k fdlh ds lkFk D;ksa gS 

vkSj D;ksa VwVrk gS\ fopkj djus ij ekywe gksxk fd [kkl rkSj ij rhu 

dkj.k ls lEcU/k tqM+rk gS& 

1- #fp ls vFkkZr~ tks eu dks fç; yxrk gS] mllsA 

2- vHkko&iwfrZ dh vk'kk lsA 
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3- lUnsg jfgr gksus lsA 

ftlesa euq"; dh #fp ugha jgrh] ftlls vHkko dh iwfrZ dh vk'kk 

ugha jgrh vkSj ftlesa lUnsg gks tkrk gS] mlls lEcU/k VwV tkrk gSA 

;g fu;e gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd vius eu dks le>kdj mlesa ,slh #fp 

mRiUu djs fd tks okLro esa fgrdj gks] ftlesa fdlh çdkj dk lUnsg 

u gksA 

nwljksa dks le>kus ds fy;s rks lHkh lUnsg jfgr gksrs gSa] ijUrq 

mlls dke ugha gksrkA t:jr rks viuk lUnsg nwj djus dh gSA  

ço`fÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa gh #fp dks ysdj gksrh gSaA vkaf'kd #fp 

dks ysdj euq"; ço`Ùk gksrk gS fQj mlls vHkko dh iwfrZ u ns[kdj ;k 

mlesa fdlh çdkj dk lUnsg mRiUu gks tkus ij mlls fuo`Ùk gks tkrk 

gSA tc ço`fÙk ugha gksrh] rc fuo`fÙk gksrh gS&;g fu;e gSA  

eu dh vkokt dk uke #fp gSA ftl #fp ds lkFk foosd dk 

çdk'k ugha gksrk] og euq"; dh Hkkjh nqnZ'kk djrh gS] vr% lk/kd dks 

pkfg;s fd eu dh #fp dks foosd ds çdk'k esa ns[ks vkSj mls funksZ"k 

cukosA 

euq"; ds eu dh ckr iwjh gksus ij mlesa euq"; dh vklfä gks 

tkrh gS vkSj mls og thou lq[kh çrhr gksrk gS] ijUrq ml #fpdj 

ifjfLFkfr ls ;qä lq[kh thou esa Hktu&lk/ku ugha gksrk] çk.kh mlh esa 

Q¡l tkrk gSA 

blh çdkj v#fpdj ifjfLFkfr esa Hkh Hktu&lk/ku ugha gksrkA ml 

le; çk.kh #fpdj ifjfLFkfr dh vk'kk djds mlds fpUru esa yx tkrk 

gSA 

eu dh vklfä dk uke #fp gSA bldh mRifÙk vH;kl ls gksrh 

gS] foosd ls bldk ifjorZu gksrk gSA  
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vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius vHkko dks Bhd&Bhd le>s vkSj 

mldh iwfrZ dk tks vlyh mik; gS] mldh [kkst djsA fopkj djus ij 

ekywe gksxk fd tks vuqdwyrk çkIr gS] og vo'; pyh tk;xh vkSj 

çfrdwyrk vk tk;xhA ;g ekywe gksrs gh la;ksx dky esa gh fo;ksx dk 

nq%[k nh[kus yxsxk vkSj ;g vuqHko gksxk fd lalkj dh dksbZ Hkh 

ifjfLFkfr vHkko dh iwfrZ ugha dj ldrhA rc lalkj ds lEcU/k ls #fp 

gVsxhA 

'kjhj vkSj lalkj ls lEcU/k eku ysus ij vf/kdkj dh tkx̀fr gksrh 

gSA vf/kdkj dh ykylk iwjh u gksus ij }s"k vkSj iwjh gksus ij jkx 

mRiUu gksrk gSA ;g jkx&}s"k gh fpÙk dh v'kqf)ds ewy dkj.k gSaA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd viuk dksbZ vf/kdkj u ekusA vf/kdkj 

NksM+dj pkgs tgk¡ jgs] mls {kksHk ugha gksrkA og nwljksa dks I;kjk yxrk 

gSA vf/kdkj j[kus okyk fdlh dks I;kjk ugha yxrkA  

tks euq"; lnSo nwljs ds drZO; ij –f"V j[krk gS] mlls Hktu 

ugha gksrk( D;ksafd nwljk viuk drZO;&ikyu djs ;k u djs] ;g lk/kd 

ds gkFk dh ckr ugha gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd nwljksa ls fdlh 

çdkj dh vk'kk u djs vkSj nwljksa ds çfr viuk drZO; iwjk djrs gq, 

HkxokUk dss ukrs mudks fgr iwoZd lq[k nsrk jgsA  

tks euq"; ;g lksprk gS fd veqd dke iwjk gks tkus ij ;k veqd 

çdkj dh ifjfLFkfr çkIr gksus ij Hktu d:¡xk] og Hktu ugha dj 

ldrk] D;ksafd ftl ifjfLFkfr dh vk'kk vkSj fpUru mls Hktu ugha 

djus nsrs] og çkIr gksus ij dSls Hktu djus nsxhA Hktu lk/ku ogh dj 

ldrk gS] tks ;g fu'p; dj ys fd eq>s rks blh ifjfLFkfr esa Hktu 

djuk gS tks çkIr gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd çfrdwyrk esa Hk;Hkhr u gks vkSj vuqdwyrk 

dh vk'kk u djs] ,oa tks ifjfLFkfr çkIr gS mlh dk lnqi;ksx djrs gq, 

vius y{; dh iwfrZ yx tk;A lk/kd dks le>uk pkfg;s fd çfrdwyrk 
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rks lalkj esa oSjkX; mRiUu djds y{; rd igq¡pkus esa lgk;d gS vkSj 

vuqdwyrk jkr dh Hkk¡fr foJke çnku djrh gSA çfrdwyrk vkSj 

vuqdwyrk fnu vkSj jkr dh Hkk¡fr vkrh&tkrh jgsaxhA ;s #d ugha 

ldrhaA vr% eq>s buesa }s"k ;k vklfä djds Q¡luk ugha gSA budk 

lnqi;ksx djds buls vrhr dk thou çkIr djuk gSA 

tks dke viuh çlUurk ds fy;s fd;k tkrk gS] mldk uke ^Hkksx^ 

gSA tks dke nwljksa dh çlUurk ds fy;s muds fgr dh –f"V ls fd;k 

tkrk gS] mldk uke ^lsok^ gSA 

tks yksx vius eu dh ckr iwjh djus ds fy;s dke djrs gSa] os 

dHkh mldks iwjh ugha dj ldrs( D;ksafd eu esa ,d ds ckn nwljh bPNk 

mRiUu gksrh jgrh gS] mlds vHkko dh dHkh iwfrZ ugha gksrhA blfy;s 

lk/kd dks pkfg;s fd tks dke djs] lsok ds :i esa djsA ,slk dksbZ dke 

u djs ftlesa nwljh dk vfgr gksrk gksA lsok ds :i eS dke djrs le; 

ftldh lsok djs] mldh #fp dks le>dj djs] vius eu dh #fp ds 

vuq:i u djsA ;fn lsok djus okyk ;g lksps fd veqd oLrq eSa thouh 

'kfä vf/kd gS] ;g [kkus ls mldk vf/kd fgr gksxk vkSj [kkus okys dh 

ml oLrq ij #fp u gks rks oSlk djus ls lsok ugha gksxh( D;ksafd mlds 

eu dh ckr u gksus ij mls tks Øks/k vk;sxk mlls mldh orZeku 

thouh 'kfä dk uk'k gksxkA  

;fn euq"; esa nwljs dks çlUu djus dh vFkkZr~ mlds eu ds 

vuqdwy lsok djus dh 'kfä u gks rks mls pkfg;s fd ml dke ls 

lkQ&lkQ budkj dj nsA dke u djus ls iki ugha yxrk] mls myVk 

djus ls yxrk gSA 

tks yksx dgrs gSa fd lk/ku esa eu ugha yxrk] mudks le>uk 

pkfg;s fd geus viuh #fp] fo'okl vkSj ;ksX;rk ds vuq:i lk/ku dk 

fuekZ.k ugha fd;k gSA lk/ku dk fuekZ.k gks tkus ds ckn mlesa eu u yxs 

;k mlls y{; dh çkfIr u gks ;g dHkh ugha gks ldrkA 
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vr% lk/kd dks pkfg;s fd ^eSa lk/ku ugha dj ldrk ;k lk/ku esa 

lQyrk feyuk dfBu gS] bl ekU;rk dks vius thou ls fudky ns ,oa 

;g fu'p; djs fd vc tSlh ifjfLFkfr çkIr gS] mlh esa eSa lk/ku dj 

ldrk gw¡ vkSj mlls eq>s vo'; lQyrk feysxhA lk/ku ugha gks ldrk] 

bl ckr dks loZFkk >Bh le>sA nqljh dh cjkcjh u djsA foosd ds 

çdk'k esa #fp] fo'okl vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj lk/ku dk fuekZ.k djds 

lk/ku esa rRij gks tk;A 

tks lk/ku #fpdj gksrk gS] ftlesa fdlh çdkj dk lUnsg ugha 

gksrk] ftlesa ;g fodYi jfgr fo'okl gksrk gS fd blls esjs leLr 

vHkko feVdj eq>s vius lk/; dh çkfIr gks tk;xh] og lk/ku lk/kd dk 

thou cu tkrk gSA mlesa fuR; u;k mRlkg vkSj çse c<+rk jgrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd cydk] lq[k dk] fucZyrk dk] nq%[k dk 

lnqi;ksx djs vFkkZr~ ftl le; tks dqN çkIr gS] mlh dk lnqi;ksx 

djsA chrh gqbZ ckrksa dk fpUru vkSj Hkfo"; dh vk'kk u djsA ;fn 

fucZyrk dk vuqHko gks rks lalkj ls loZFkk fujk'k gksdj ijes'oj ij 

fo'okliwoZd fuHkZj gks tk;A 

'ks[kfpYyh dh Hkk¡fr euksjkT; djus ls dksbZ dke ugha gksrk] çR;qr 

euq"; ladYiksa ds tky esa Q¡l tkrk gSA vr% euq"; dks pkfg;s fd tks 

dke dj lds] mls gh iwjk dj nsA tks u dj lds] mls djus dk ladYi 

NksM+ nsA lHkh ifjfLFkfr;k¡ dHkh fdlh Hkh euq"; ds vuqdwy ugha gks 

ldrhaA og ftldks viuk I;kjk ekurk gS] ogh mlds eu dh ckr iwjh 

ugha gksus nsrk] mlds çfrdwy djus yx tkrk gSA jktk n'kjFk lcls 

vf/kd dSds;h ls I;kj djrs Fks] ogh muds eu dh ckr iwjh gksus esa 

ck/kd gks x;hA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd nwljksa ds eu dh /kekZuqdwy ckr dks 

HkxokUk dss ukrs iwjh djsA vius eu dks cny ns ;k mldk uk'k dj nsA 

,slk djus esa gjsd ifjfLFkfr esa jkLrk fey tk;xk] dksbZ dfBukbZ ugha 
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jgsxhA vr% lk/kd dks vius eu dh ckr iwjh djus esa 'kfä ugha yxkuh 

pkfg;sA 

tks dqN gksrk gS og ml lokZUr;kZeh] lc ds lqgn~ çHkq dh lÙkk ls 

gksrk gSA vr% tc vius eu dh bPNk ds foijhr gks] rc lk/kd dks 

le>uk pkfg;s fd vc çHkq vius eu dh ckr iwjh dj jgs gSaA vr% os 

'kh?kz gh eq>s viukus okys gSa] viuk çse çnku djus okys gSaA çR;sd 

ifjfLFkfr çHkq dk vkns'k vkSj lUns'k gSA mldk lnqi;ksx djus esa vkSj 

çHkq ds eu esa viuk eu feyk nsus esa gh viuk lc çdkj ls fgr Hkjk 

gqvk gSA ;g lkspdj lk/kd dks dHkh Hkh vuqdwyrk dh vk'kk ugha djuh 

pkfg;s vkSj çfrdwyrk ls Hk; ugha djuk pkfg;sA lnSo vius çHkqij gh 

fuHkZj jguk pkfg;sA  

ekuo&thou lk/ku ds fy;s gh feyk gSA lk/ku djus esa euq"; 

lnSo Lok/khu gSA Bhd lk/ku djus ls lQyrk vo'; gksrh gSA vr% 

lk/kd ds thou esa HkxokUk ij vfopy fo'okl gksuk pkfg;s ,oa lk/ku esa 

fuR; uo&çse vkSj mRlkg c<+rs jguk pkfg;sA gj le; çHkq dh —ik dk 

n'kZu djrs gq, muds çse esa foHkksj jguk pkfg;sA 
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ôf}rh; Hkkxó 
¼¼11½½  

¼¼vviiuuhh  ffuuccZZyyrrkk  vvkkSSjj  HHkkxxookkUUkk  ddhh  eeffggeekk  ddss  KKkkuu  llss  HHkkxxookkUUkk  eessaa  ççssee  vvkkSSjj  
ffoo''ookkll  ggkkssrrkk  ggSS½½  

çç''uu&dy ds lRlax esa ;g ckr lquh Fkh fd lk/kd dks viuh 
fucZyrk dk vkSj çHkq dh efgek dk Kku gksus ls HkxokUk esa çse vkSj 
fo'okl c<+rk gSA vr% ;g le>kus dh —ik djsa fd lk/kd dh fucZyrk 
D;k gS vkSj og mls dSls le>s rFkk HkxokUk dh efgek D;k gS vkSj mls 
fdl çdkj le>k tk;A 

mmRRrrjj& euq"; esa lcls cM+h fucZyrk rks ;g gS fd og ftldks 
djuk cqjk le>rk gS] mls fd;s fcuk ugha jg ldrkA ftls djuk mfpr 
le>rk gS] mls ugha dj ikrkA HkxokUk us tks bls lqpk# :i ls deZ 
djus ds fy;s fØ;k 'kfä vkSj foosd 'kfä nh gS] mldk ;g lnqi;ksx u 
djds nq#i;ksx djrk gSA rFkkfi Hkxoku~ brus mnkj vkSj n;kyq gSa fd 
tc mu 'kfä;ksa dk âkl gks tkrk gS] rc lc dqN tkurs gq, Hkh mlds 
vijk/k dh vksj /;ku u nsdj ckj&ckj mls ogh 'kfä çnku djrs jgrs 
gSaA bl jgL; dks le>dj ;fn lk/kd HkxokUk ls muds }kjk çnÙk 
'kfä dk lnqi;ksx djus dk cy çnku djus ds fy;s çkFkZuk djs rks og 
Hkh nsus ds fy;s os egku~ mnkj çHkq lnSo çLrqr gSaA HkxokUk dss bl Hkko 
dks le>us okyk lk/kd muesa çse&fo'okl fd;s fcuk jg gh dSls ldrk 
gS\  

tks lk/kd HkxokUk dks viuk ysrk gS] muls çse djuk pkgrk gS] 
og dSlk gS] egku~ nqjkpkjh gS ;k lnkpkjh] mPp o.kZ gS ;k uhp 
o.kZ&tkfr dk&bl ckr dk Hkxoku~ tjk Hkh fopkj ugha djrsA tks mudks
pkgrk gS] muds lkFk çse djuk pkgrk gS&os mlls çse djus ds fy;s 
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lnSo mRlqd jgrs gSaA lk/kd muls ftruk çse djrk gS] os mlls fdruk 

vf/kd çse djrs gSa&bldk ok.kh }kjk dksbZ o.kZu ugha dj ldrkA 

HkxokUk dh bl efgek dks le>us okyk lk/kd mu ij vius dkss 

U;ksNkoj dj nsus ds flok vkSj djsxk gh D;k\  

bl çdkj viuh fucZyrk vkSj HkxokUk dh efgek ds fo"k; esa 

lk/kd dks fopkj djrs jguk pkfg;sA foosd ds çdk'k esa fopkj djus ij 

tkudkjh dk c<+uk LokHkkfod gSA 

 

¼2½ 

¼HkxokUk dh —ikdk vuqHko½ 

 

ç'u& HkxokUk dh —ik] tks lc ij lnSo gS] mldk vuqHko dSls 

gks\ 

mÙkj&ftl lk/kd dks vius cy&iq#"kkFkZ ij Hkjkslk gS] tks ;g 

le>rk gS fd vius deksZ ds QyLo:i esa çkIr 'kfä ds }kjk lk/ku 

djds eSa vius y{; dks çkIr dj yw¡xk&mls HkxoRk —ik dk vuqHko ugha 

gksrkA oSls gh tks fopkj ekxZ esa fo'okl j[kus okyk lk/kd fopkj ds 

}kjk gh vius y{; dh vksj c<+ jgk gS&mls Hkh HkxoRk —ik dk vuqHko 

ugha gksrkA HkxoRk —ik dk vuqHko ml lk/kd dks gksrk gS ftldks 

mudh —ik ij iw.kZ fo'okl gSA tks gj le; gjsd ifjfLFkfr esa mudh 

—ik dh gh ckV tksgrk jgrk gS rFkk ml lk/kd dks Hkh HkxoRk —ik dk 

vuqHko gksrk gS] tks ;g ekurk gS fd eq>s tks dqN foosd çkIr gS&og 

HkxokUk dk gh çlkn gSA eu] cqf)] bfUæ;k¡] 'kjhj rFkk vU; leLr 

lk/ku lkexzh mUgha dh gS vkSj mUgksaus gh —ikiwoZd budk lnqi;ksx djus 

ds fy;s budks eq>s fn;k gSA mUgha dh —ik] çsj.kk ls lk/ku esa esjh ço`fÙk 

rFkk çxfr gksrh gS vkSj gksxhA bl çdkj tks vius dkss HkxokUk dh           
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—ik dk ik= ekurk gS vkSj ml ekU;rk esa Hkh HkxokUk dh —ik dks gh 

dkj.k le>rk gS mls HkxoRk —ik dk vuqHko vo'; gksrk gSA 

 

¼3½ 

¼eu dh ,dkxzrk½ 

 

ç'u&eu dh ,dkxzrk dSls gks\ 

mÙkj& eu dh ,dkxzrk ds mik; lk/kdksa dh ç—fr] ;ksX;rk vkSj 

fo'okl ds Hksn ls vusd gSaA muesa ç/kku lk/ku oSjkX; vFkkZRk~ jkx dk 

vHkko gSA vH;kl ls Hkh eu dh ,dkxzrk gksrh gS( ijUrq dsoy vH;kl 

}kjk dh gqbZ ,dkxzrk fVdrh ugha] iqu% papyrk esa cny tkrh gSA 

tc eu esa lc çdkjdh bPNkvksa dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] rc 

eu dh LokHkkfod ,dkxzrk çkIr gksrh gS vkSj ogh fVdrh gSA  

tks eu dh papyrk ls nq%[kh gksdj ,dek= ,dkxzrk dk bPNqd 

gksrk gS] tc rd eu ,dkxz ugha gksrk rc rd ftldks pkSu ugha iM+rk] 

mldk eu Hkh vo'; ,dkxz gks tkrk gSA 

tks lk/kd fdlh fLFkfr dh çkfIr ds mís'; ls fdlh oLrq] O;fä 

vFkok Hkko esa vius eu dks yxkdj dr`ZRoHkko iwoZd eu dks ,dkxz djus 

ds fy;s ç;Ru djrk gS] mldk eu dkykUrj esa ,dkxz ugha jgrk; 

D;ksafd drkZ vkSj Hkksäk Hkko ds jgrs gq, tks fLFkfr çkIr dh tkrh gS] 

mldk vUr vo'; gksrk gS&;g çk—frd fu;e gSA 

tks fpÙk dh ,dkxzrk dks gh lcls vf/kd vko';d dke le> 

ysrk gS] ftls fpÙk dh ,dkxzrk u gksus dh iwjh osnuk gS] fpÙk ,dkxz gq, 

fcuk ftldks pkSu ugha iM+rk] mldk Hkh fpÙk ,dkxz gks tkrk gSA 
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¼4½ 

¼nsgkfHkeku jfgr çseh Hkä dk vkpj.k½ 

 

ç'u&tc lk/kd dk nsgkfHkeku loZFkk xy tkrk gS vkSj mldk 

ân; fo'kq) çse ls Hkjk jgrk gS] ml le; mlds O;ogkj esa D;k vUrj 

gks tkrk gS\ 

mÙkj&mlds lHkh O;ogkj lk/kkj.k yksxksa dh vis{kk myVs gksrs gSa] 

tgk¡ yksxksa dk gjsd ço`fÙk esa dksbZ&u&dksbZ LokFkZ jgrk gS] 

fdlh&u&fdlh çdkj dh Hkksx&çkfIr dh bPNk jgrh gS&ogk¡ mldh 

lHkh ço`fÙk;k¡ nwljksa dh çlUurk ds fy;s ;k ;ksa dguk pkfg;s fd HkxokUk 

dh çlUurk ds fy;s gh gksrh gSaA mlesa viuk dksbZ Hkh ç;kstu ugha 

jgrkA yksd&O;ogkj esa ftuds lkFk ifjp; ;k fdlh çdkj dk lEcU/k 

gS vkSj ftuds lkFk ugha gS] tks mlds lkFk vPNk crkZo djrs gSa vkSj tks 

çfrdwy djrs gSa&mu lcesa mldk leku Hkko ls gh çse jgrk gSA çse 

dk Hksn ugha jgrkA deZdk Hksn jgrs gq, Hkh çseesa fo"kerk ugha gksrhA 

vr% og lcdk fç; cu tkrk gSA mldh çR;sd ço`fÙk esa lgt gh nwljksa 

dk fgr fufgr jgrk gS( blfy;s lHkh mlls I;kj djrs gSaA ;g mlds 

Åij ds vkpkj&O;ogkj dh ckr dgh x;h gSA 

 

¼5½ 

¼thrs gq, ej tkus dk Lo:i vkSj HkxoRk çse&çkfIr dk lk/ku½ 

 

ç'u&thrs gq, ej tkuk fdls dgrs gSa\ 

mÙkj&çk.kksa ds jgrs gq, tks 'kjhj vkSj lalkjls loZFkk lEcU/k jfgr 

gks tkuk gS&;gh thrs gq, ej tkuk gSA 

ç'u&çse dks pkgrs gq, Hkh ,slk çse tks fuR;&u;k c<+rk jgs] ugha 

gksrk] blds fy;s D;k djsa\ 
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mÙkj&lk/kd dks HkxoRk çse ls dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg;sA 

 

ftldks çse dh pkg gksrh gS] mls çse vo'; feyrk gSA çse dh 

Hkwfe dk vusd çdkj dh gksrh gSA çse dh dHkh iw.kZrk ugha gksrhA bl 

dkj.k çseh dks gjsd voLFkk esa çse dh deh dk cks/k gksrk gSA vr% ;fn 

lk/kd bl Hkko ls vius esa çse dh deh dk vuqHko djrk gS rc rks ,slh 

ckr ugha gS fd mldks lnSo fuR;&u;k jgus okyk çse çkIr ugha gqvk( 

D;ksafd çse dk ;g LoHkko gh gSA çse vuUr gSA çsekjin çHkq Hkh vuUr 

gSaA çse dh ykylk Hkh vuUr gSA fQj tgk¡ rhuksa vuUr gksa] ogk¡ iw.kZrk 

dSls gksA 

;fn çse dh bPNk jgrs gq, lpeqp çse çkIr ugha gqvk gS] rks 

mlds u xgjh feyus dh osnuk gksuh pkfg;sA og osnuk vo'; gh çse 

pkgus okys dks çse dh çkfIr djk nsxhA ;fn çse dh pkg Hkh gS vkSj 

mlds çkIr u gksus dh rhoz osnuk Hkh ugha gS rks lk/kd dks le>uk 

pkfg;s fd esjs thou esa fdlh&u&fdlh çdkj dk jl gS] tks eq>s çse ls 

oafpr djus okyk gSA fopkj djus ij ;k rks fdlh çdkj ds ln~xq.k dk 

jl ;k fdlh çdkj ds lnkpkj dk jl fn[kyk;h nsxk( D;ksafd çse pkgus 

okys ds eu esa Hkksx okluk vkSj Hkksxksa dk jl rks igys gh feV tkuk 

pkfg;sA tc rd Hkksxkfe jl çrhr gksrk gS] rc rd rks çse dh lPph 

pkg gh ugha gksrhA 

HkxoRk çse dk ewY; ln~xq.k ;k lnkpkj ugha gSA vr% ml çse 

gjsd euq"; dk vf/kdkj gSA ifrr&ls&ifrr Hkh HkxokUk dk çse çkIr 

dj ldrk gSA D;ksafd ftl çdkj Hkä oRly gksus ds ukrs Jhgfj vius 

Hkä ls Lusg djrs gSa] oSls gh os ifrr ikou çHkq v/keh)kjd vkSj 

nhucU/kq Hkh rks gSa ghA vr% nhu] ghu ifrr ls Hkh os I;kj djrs gSaA mls 

Hkh vius çse dk ik= le>rs gSaA os euq"; ls fdlh lkSUn;Z ;k xq.k ds 

dkj.k çse ugha djrs( D;ksafd vuUr fnO; lkSUn;Z] vuUr fnO; ln~xq.kksa 
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ds os dsUæ gSaA fdlh ,s'o;Z ds dkj.k çHkq çse djrs gksa] ,slh ckr Hkh ugha 

gS( D;ksafd muds leku ,s'o;Z fdlh ds ikl gS gh ughaA os rks ,dek= 

mlh ls çse djrs gSa( tks mu ij fo'okl djds ;g eku ysrk gS fd eSa 

mudk gw¡] os esjs gSaA cl] blds vfrfjä Hkxoku~ vkSj dqN ugha pkgrs( 

blfy;s gjsd euq"; muds çse dk vf/kdkjh gSA 

çse çnku djuk ;k u djuk çHkq ds gkFk dh ckr gSA os tc pkgsa] 

ftldks pkgsa] viuk çse çnku djsa vFkok u djsa blesa lk/kd ds o'k dh 

ckr ugha gS] fdUrq mudk çse u feyus ls O;kdqyrk vkSj cspkSuh rks gksuh 

gh pkfg;sA NksVh&ls&NksVh pkg iwjh u gksus ls euq"; nq%[kh gks tkrk gS] 

O;kdqy gks tkrk gSA fQj ftldks HkxokUk dss çse dh pkg gS vkSj çse 

feyrk ugha] og pSu ls dSls jg ldrk gS\ mldh osnuk dks fdlh Hkh 

Hkksx dk] ln~xq.k dk vkSj lnkpkj dk vFkok ln~xfr dk lq[k Hkh dSls 

'kkUr dj ldrk gS\ 

tks lk/kd mR—"V Hkksxksa dh bPNk j[krs gq, HkxokUk dks viukrs gSa] 

muds eu dh ckr HkxokUk ls fNih ugha gSA os mudks mR—"V Hkksx çnku 

djus ds }kjk muls I;kj djrs gSaA tks ln~xq.k&lnkpkj pkgrs gSa] mudks 

ln~xq.k&lnkpkj nsrs gSaA tks ln~xfr pkgrs gSa] mUgsa ln~xfr nsrs gSaA ij 

tks dsoy mUgha dks pkgrs gSa] muds çse ds Hkw[ks gSa] ftUgsa fdlh çdkj ds 

Hkksx] xq.k] xfr ls jl ugha feyrk] ftUgksaus mu lcds jl dk Hkh 

ifjR;kx dj fn;k gS&mudks Hkxoku~ vo'; gh viuk çse çnku djrs gSa] 

blesa dksbZ lUnsg ugha gSA 

çseh vius çsekLin ls fdlh çdkj dk lq[k ugha pkgrkA og rks 

lnk muds lq[k esa gh jgrk gSA mudks lq[k çnku djus esa] mudks jl 

nsus esa gh mldks jl feyrk gSA bl dkj.k mldks tks dqN Hkh 'kfä 

vkSj ,s'o;Z çkIr gS] tks okLro esa mUgha dk fn;k gqvk gS] mu lcds }kjk 

çseh ogh dke djrk gS] tks çsekLin çHkq dks çlUu djus okyk gksA çseh 
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vius&vkidks HkxokUk dh çlUurk ds fy;s&mudks lq[k nsus ds fy;s gh 

leiZ.k dj nsrk gSA mldk nwljk dksbZ Hkh y{; ;k mís'; ugha gksrkA 

lc çdkj ds lq[kksa dh bPNk dk R;kx djus ls çseh dks vius 

çsekLin ls og çse&jl tks fuR; u;k jgrk gS] ftldh dHkh {kfr ugha 

gksrh] dHkh vUr ugha gksrk vkSj ftldh dHkh iwfrZ ugha gksrh] vuojr 

feyrk jgrk gSA 

 

¼6½ 

¼e`R;q ls Mjus dk dkj.k rFkk e`R;q dh efgek½ 

 

ç'u&euq"; ejus ls D;ksa Mjrk gS\ 

mÙkj& 'kjhj dks eSa eku ysus ds dkj.k vkSj e`R;q dh efgek dks u 

tkuus ds dkj.k gh euq"; e`R;q ls Mjrk gSA 

ç'u&e`R;q dh efgek tkuuk D;k gS\ 

mÙkj&mRifÙk] fLFkfr vkSj e`R;q vFkkZr~ y;&;s rhuksa vyx&vyx 

nh[krs gSa] ijUrq fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd buesa dksbZ Hksn ugha 

gSA ckyd&voLFkk dk fouk'k vkSj fd'kksj&voLFkk dh mRifÙk&dh Hkk¡fr 

gh tokuh vkSj cq<+kik vkfn lHkh voLFkkvksa dk ifjorZu gj le; gksrk 

jgrk gSA ,d èR;q gh nwljs uohu thou dk dkj.k curh gSA ;fn lalkj 

esa dksbZ u ejs rks tula[;k bruh c<+ tk; fd mlds jgus ds fy;s i`Foh 

ij dksbZ txg gh u feys vkSj bruk nq%[k c<+ tk; fd dksbZ thuk ilUn 

u djsA vr% e`R;qdh Hkh vko';drk gS vkSj og cgqr egÙodh pht gSA 

tks bl ckr dks le> ysrk gS og ekSr ls ugha Mjrk( D;ksafd ,d 'kjhj 

dk uk'k gksdj nwljk u;k 'kjhj feyrk gSA vr% e`R;q gh uohu thou 

çnku djrh gSA ;g le>us okyk cqf)eku~ euq"; dHkh e`R;q ls ugha 

Mjrk] oja mldk Lokxr djrk gSA tSls iqjkus oL= dks mrkjdj u;k 

iguus esa fdlh Hkh le>nkj dks Mj ugha yxrk] oja çlUurk gh gksrh gS] 
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D;ksafd og mlesa dksbZ gkfu ugha le>rk] cfYd ykHk gh le>rk gSA 

e`R;q dk Mj mUgha çkf.k;ksa dks gksrk gS] tks çk.kh orZeku fLFkfr dk 

lnqi;ksx ugha djrs( D;ksafd orZeku ds lnqi;ksx ls gh Hkfo"; mR—"V 

vkSj vk'kktud curk gSA vr% ftUgksaus vius Hkfo"; dks mTToy cuk 

fy;k gS] os e`R;q ls Hk;Hkhr D;ksa gksa\ ftUgksaus orZeku dk nq#i;ksx fd;k 

gS os gh e`R;q ls Hk;Hkhr gksrs jgrs gSaA 

 

¼7½ 

¼Lok/khurk vkSj ijk/khurk dk Lo:i( HkxokUk ds çse dh çkfIr½ 

 

ç'u&tho Lok/khu gS ;k ijk/khu\ 

mÙkj&bZ'oj ds }kjk fn;s gq, foosd dk vknj djds çkIr 'kfä 

dk lnqi;ksx djus esa tho loZFkk LorU= gSA ;g LorU=rk bZ'oj dh nh 

gqbZ gSA blds flok tho loZFkk ijrU= gSA vr% okLro esa Lok/khu mlh 

dks dgk tk ldrk gS tks vius çkIr foosd dk vknj djds lc çdkj 

dh pkg ls jfgr gks x;k gS( D;ksafd fdlh çdkj dh pkg ds jgrs gq, 

dksbZ çk.kh vius dkss LorU= ugha dg ldrkA tc rd euq"; dk 

vUr%dj.k vifo= gS] mlesa jkx&}s"k vkSj Hkksx&okluk orZeku gS] rc 

rd og Lok/khu ugha gSA tc rd og ftl dke dks djuk mfpr ugha 

le>rk] mls Hkh djrk jgrk gS vkSj ftls djuk mfpr le>rk gS] mls 

ugha dj ikrk] rc rd og Lok/khu dSlkA vr% çkIr dk nq#i;ksx djus 

okyk vKku iwoZd Hkys gh vius dkss Lok/khu le>s ij okLro esa og 

ijk/khu gh gSA 

tc rd euq"; viuh çlUurk&gsrq fdlh nwljs O;fä] inkFkZ] 

ifjfLFkfr vkSj voLFkk dks ekurk jgrk gS] rc rd og vius thou esa 

nhu&ghu vkSj ijk/khu gh cuk jgrk gSA dHkh Hkh Lok/khurk dk vuqHko 

ugha dj ldrkA çkIr foosd dk lnqi;ksx djds vius cuk;s gq, nks"kksa 
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dks gVkdj vUr%dj.k dks 'kq) dj ysus esa çk.kh lnSo Lok/khu gSA vr,o 

,slk djds og çHkq dh —ik ls lc çdkj dh Lok/khurk çkIr dj ldrk 

gS( D;ksafd fQj mldh çlUurk fdlh nwljs ij fuHkZj ugha jgrhA 

lk/kd dks ekuuk pkfg;s fd euq"; esa tks foosd 'kfä gS] ;g 

fdlh deZ dk Qy ugha gSA ;g rks ml bZ'oj dh nsu gS] tks fcuk gh 

dkj.k vius e/kqj LoHkko ls çsfjr gksdj lc ij —ik djrk jgrk gS 

vFkkZr~ tks çkf.kek= dk lqân~ gSA 'kjhj] bfUæ; vkSj lEifÙk vkfn dks 

deZ Qy ekuk tk ldrk gS] blesa dksbZ vkifÙk ugha gS( fdUrq foosd 

fdlh fØ;k }kjk mRiUu gksus okyk ugha gSA ;g rks euq"; dks çHkq dh  

—ik ls gh feyk gSA 

vr,o bZ'oj ds fn;s gq, foosd dk vknj djrs gq, mldk 

lnqi;ksx djuk pkfg;s vFkkZr~ vius cuk;s gq, nks"kksa dk fopkj iwoZd 

fujh{k.k djds mudks gVkuk pkfg;s vkSj fpÙk dh 'kqf) djds vius çHkq 

ij fo'okl djuk pkfg;s vkSj vius&vkidks muds leiZ.k djds muds 

fo'kq) çse dks çkIr djuk pkfg;sA 

 

¼8½ 

¼ewfrZ iwtk dk jgL; rFkk lk/ku dk egÙo] vfHkeku dk loZFkk R;kx] 

uketi ij rqylhnkl th dk mnkgj.k½ 

 

ç'u&ewfrZ iwtk dc rd djuh pkfg;s\ 

mÙkj&dksbZ Hkh vkfLrd Hkä ewfrZ dh iwtk ugha djrk] og rks ewfrZ 

esa vius b"V nso dh iwtk djrk gS] blfy;s tc rd viuk Hkkl jgs rc 

rd vius b"V dh iwtk djrs jguk pkfg;sA 

tc euq"; fdlh iqLrd ;k fpëh dks i<+rk gS] rc dkxt ;k 

L;kgh dks ugha i<+rk( fdUrq mlesa fy[ks gq, ladsr ds }kjk mlds vFkZ 

dks i<+rk gSA dkxt] L;kgh vkSj v{kj rks ml vFkZ dks le>kus ds fy;s 
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fpà ek= gSaA vFkZ rks i<+us okys dh cqf) esa ijEijk ls fo|eku gSA blh 

çdkj Hkä ewfrZ dks ladsr cukdj vius b"V dh iwtk djrk gS] ewfrZ dh 

iwtk ugha djrkA 

blh rjg xhrk vkfn esa le> ysuk pkfg;sA i<+us okyk mls 

HkxokUk dh ok.kh le>dj i<+rk gS vkSj mlh Hkko ls mldk vknj djrk 

gSA 

Jh rqylhnkl th jke&ukedk ti djrs Fks rks muds Hkko esa 

ijes'oj vkSj muds iw.kZ ,s'o;Z] ek/kq;Z vkfn leLr xq.k uke esa Hkjs gq, 

Fks] os jke vkSj czã nksuksa ls uke dks c<+dj ekurs FksA muds fo"k; esa 

dksbZ Hkh ;g ugha dg ldrk fd os ijes'oj dk Lej.k ugha dj jgs Fks] 

'kCn ek=  dk ti dj jgs FksA blls lk/kd dks ;g le> ysuk pkfg;s 

fd dksbZ Hkh lk/ku uhps ntsZ dk ugha gSA 

ftl lk/kd dks tks lk/ku fç; gks] viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ftl 

lk/ku dks og lqxerk ls dj lds] ftlesa mldk iw.kZ fo'okl gks] fdlh 

çdkj dk Hkh lUnsg u jgs] ogh lk/ku mlds fy;s loZJs"B gSA fdlh 

çdkj dk lUnsg u jgus ls lk/kd dh cqf) lk/ku esa yx tkrh gSA çse 

gksus ls ân; æfor gks tkrk gSA fo'okl gksus ds dkj.k eu esa fdlh 

çdkj dk fodYi ugha mBrkA mlesa eu yx tkrk gSA vr% lk/ku esa 

dksbZ NksVk&cM+k ugha gSA 

fdlh Hkh lk/kd dks ;g ugha le>uk pkfg;s fd ^eq>s veqd çdkj 

dh ;ksX;rk çkIr ugha gS] blfy;s eq>s Hkxoku~ ugha fey ldrsA^ ;g 

ekuuk HkxokUk dh efgek dks u tkudj mudh —ik dk vuknj djuk 

gSA D;ksafd Hkxoku viuh dik ls çsfjr gksdj gh lk/kd dks feyrs gSaA 

mudh —ik çkIr djus dk ,dek= mik; muls feyus dh mRd.Bk] 

muds çse dh vfr'k; ykylk gh gSA /ku] cy] lqUnjrk ;k fdlh çdkj 

ds lk/ku ds cy ls Hkxoku ugha fey ldrsA lk/ku mudk ;k muds çse 
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dk ewY; ugha gSA lk/ku rks vius cuk; g, nks"kksa dks feVkus ds fy;s gS] 

tks Hkxoku }kjk nh gqbZ ;ksX;rk dk lnqi;ksx djus ek= ls gksrk gSA 

euq"; pkgs dSlk gh nhu&ghu efyu D;ksa u gks] fdruk gh cM+k 

ikr dh D;ksa u gks] og tSlk vkSj ftl ifjfLFkfr esa gS] mlh esa ;fn 

fo'okl iwoZd HkxokUk dk gks tk; vkSj mudks ikus ds fy;s O;kdqy gks 

mBs] HkxokUk dss fo;ksx esa mls fdlh çdkj pkSu u iM+s] rks Hkxoku~ vo'; 

fey tkrs gSaA 

Hkxoku~ mlh ifrr dks feyrs gSa] tks ifrr ugha jguk pkgrk 

vFkkZr~ iqu% iki ugha djuk pkgrkA ,sls lk/kd dks Hkxoku~ ije ifo= 

cukdj viuk ysrs gSa] ijUrq ftldks vius ikiksa dk i'pkÙkki ugha gS] tks 

mudks NksM+uk ugha pkgrk mls Hkxoku~ ugha feyrsA oSls gh ftldks vius 

xq.kksa dk vfHkeku gksrk gS] mls Hkh ugha feyrsA lkFk gh ;g ckr Hkh gS 

fd tc rd lk/kd ds eu esa fdlh nwljh oLrq dh pkg jgrh gS] rc 

rd Hkxoku~ ugha feyrsA fdUrq mldh pkg ds vuq:i oLrq vkSj 

ifjfLFkfr] ;fn mlds iru esa gsrq u gks rks çnku dj nsrs gSaA 

HkxokUk dh ;g 'krZ gS fd eq>ls feyus ds ckn vU; fdlh ls 

lk/kd ugha fey ldrk( ijUrq ,slk lk/kd dksbZ fcjyk gh gksrk gS tks 

gj le; ,dek= mUgha ls feyus ds fy;s bPNqd jgrk gks] ftlds leLr 

dke iwjs gks pqds gksa] ftlds eu esa vU; fdlh çdkj ds la;ksx dh pkg 

ugha jgh gksA vf/kdka'k euq"; rks vusd çdkj dh pkgksa ls f?kjs jgrs gSaA 

vkt eq>s veqd dke djuk gS] veqd fe= ls feyuk gS] veqd LFkku esa 

tkuk gS] mlds ckn og djuk gS bR;kfnA 

ftlesa vf/kd ;ksX;rk gksrh gS] mlds fy;s lk/ku Hkh vf/kd dfBu 

gksrk gS vkSj de ;ksX;rk okys ds fy;s lk/ku Hkh lgt ljy gksrk gSA 

tSls dksbZ /kuh&ekuh euq"; iq"dj&Luku djus ds fy;s tk;] rks eksVj ls 

;k QlZ~V Dykl esa ;k=k djds tkuk iM+rk gSA mlesa cgqr&lk /ku [kpZ 

djuk iM+rk gSA ogk¡ tkdj Hkh nku vkfn esa mls cgqr&lk /ku nsuk 
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iM+rk gS( fdUrq ,d xjhc fHk[kkjh ;k ukSdj tkrk gS rks myVk mls 

dqN&u&dqN feyrk gSA [kpZ dqN Hkh ugha djuk iM+rkA iq"dj&Luku 

nksuksa dks gh fey tkrk gSA mlesa fdlh çdkj dk Hksn ugha gksrkA 

tc rd lk/kd esa fdlh çdkj ds xq.k&nks"k dk vfHkeku jgrk gS] 

rc rd Hkxoku~ ugha fey ldrsA blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd vius esa 

ln~xq.kksa ds vfHkeku dks LFkku u ns vkSj nks"kksa dh mRifÙk u gks] cl] ;gh 

lk/kd dk ç;Ru gSA 

HkxokUk dks vkSj muds çse dks çkIr djus ds fy;s dsoy ek= ljy 

fo'okl iwoZd muls lEcU/k gksuk pkfg;sA fdlh çdkj ds xq.k dk 

vfHkeku ugha gks vkSj fdlh çdkjds nks"k mRiUu u gksa rks ml lk/kd ls 

Hkxoku~ fNi ugha ldrsA 

¼9½ 

¼çse] eksg vkSj vklfä dk Hksn½ 

 

ç'u&Lokeh th ! çse rks lc ,d gh gS u] og pkgs iq= esa gks] 

pkgs vU; fdlhesa] çse gh rks gS\ 

mÙkj&tks iq= vkSj ifr vkfn esa fç;rk gksrh gS] og çse ugha gS] 

eksg gSA mlh dks jkx vkSj vklfä Hkh dgrs gSaA çse vkSj eksg esa cM+k 

vUrj gSA ftlesa eksg gksrk gS] tks eksg ds dkj.k fç; yxrk gS] mlesa 

LokFkZ Hkko jgrk gSA mlesa ,d&nwljs ls fdlh çdkj dk lq[k ysus dh 

pkg j[krk gS] fdUrq çse esa LokFkZ ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA çseh rks gj 

çdkj ls vius çsekLin dks lq[k nsusds fy;s&vFkkZRk~ mudh çlUurk ds 

fy;s gh çR;sd dke djrk gSA og vius fç;re ds fy;s loZLo leiZ.k 

dj nsrk gSA çseh dk thou vius çsekLin dks lq[k igq¡pkus ds fy;s gh 

gksrk gSA vius fç;re dk lq[k gh çseh dk lq[k gSA fç;re dh çlUurk 

gh mldh çlUurk gSA çsekLin dk çse jl gh mldk vfLrRo gS] vius 

fy;s mls vU; fdlh çdkj ds lq[k dh pkg ugha jgrhA 
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vki fdlh Hkh çseh Hkä dh thouh if<+;sA dgha Hkh ,slh ?kVuk 

ugha feysxh] ftlesa çseh Hkä us vius çHkq ls vius lq[k ds fy;s dHkh 

fdlh çdkj dh ek¡x dh gksA ek¡x is'k djus dh ckr rks nwj jgh] og rks 

nsus ij Hkh dqN Lohdkj ugha djrkA dsoy ek= mudk çse&gh&çse 

pkgrk gSA vr% Hkxoku~ Lo;a mlds çseh cu tkrs gSaA fQj HkxokUk dh 

lc ps"Vk Hkä dks jl nsus ds fy;s vkSj Hkä dh HkxokUk dks jl nsus ds 

fy;s gqvk djrh gSA fo;ksx dky esa Hkä HkxokUk dss fojg esa O;kdqy 

jgrk gS vkSj Hkxoku~ Hkä ds fojg esa O;kdqy jgrs gSaA b/kj lhrk jke ds 

fo;ksx esa O;kdqy gSa rks m/kj jke lhrk ds fo;ksx esa O;kdqy gSaA ;gh Hkä 

vkSj HkxokUk dh fnO; çseyhyk gSA 

 

¼10½ 

¼fu"dkerk dk egÙo] ykSfdd vkSj ikjykSfdd mUufr dh ,drk & fØ;k 

vkSj deZ ds Lo:i dk Hksn rFkk deZ Qy&çkfIr dk dkj.k dqUrh dk 

lrhRo vkSj mldh /keZfu"Bk rFkk /keZ dk Lo:i½ 

 

ç'u&xhrk esa fu"dke deZ ds }kjk ijekRek dh çkfIr dk mik; 

crk;k x;k gSA ge yksx x`gLFk gSaA ge yksxksa ds fy;s ykSfdd mUufr 

dh ps"Vk djrs gq, fu"dke deZ djuk cM+k dfBu gS] rks dSls djuk 

pkfg;s\ 

mÙkj&ykSfdd mUufr vkSj ikj ykSfdd mUufrds vFkkZRk~ HkxoRk 

çkfIr ds lk/ku vyx&vyx ugha gSaA tks okLrfod ykSfdd mUufr dk 

lk/ku gS] ogh ikj ykSfdd mUufr dk Hkh lk/ku gSA bu nksuksa dk Hksn 

ekudj yksx vius drZO; esa Hkwy dj cSBrs gSaA okLro esa ykSfdd mUufr 

okyk ogh gS fd ftldh vko';drk nwljksa dks gks tk;] lalkj esa tks cM+s 

vkneh le>s tkrs gSa] os Hkh ftlds ihNs&ihNs fQjrs jgsa vkSj mudh dksbZ 

oLrq og vius mi;ksx esa ys ys rks yksx viuk vgksHkkX; le>saA 
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tks euq"; nwljksa ls dqN ysuk pkgrk gS] vius lq[k dk vk/kkj 

nwljksa dks ekurk gS] nwljksa ls vk'kk yxk;s jgrk gS] og D;k mUufr'khy 

dgk tk ldrk gS\ og rks pkgs fdruk Hkh cM+k oSHko'khy D;ksa u gks] 

nfjæ gh gSA mUufr'khy rks ogh gS tks çkIr foosd dk vknj vkSj cy 

dk lnqi;ksx djrk gSA nwljksa ds fgr esa vius ru] eu] /ku dks yxk 

nsrk gSA yksHkh euq"; dHkh Hkh mUufr'khy ugha gks ldrkA 

fopkj djuk pkfg;s fd deZ djus dk fo/kku fdl fy;s gS\ fopkj 

djus ij ekywe gksxk fd euq"; esa tks fØ;k 'kfä dk osx gS] mldh tks 

djus esa vklfä gS] mls feVkus ds fy;s gh deksaZ dk fo/kku gSA vr% 

vius LoHkko vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj tks deZ drZO; :i ls çkIr gqvk 

gS] mls [kwc lko/kkuh ds lkFk mRlkg iwoZd lkaxksikax iwjk dj ns( fdarq 

ml deZ ds Qy:i esa çkIr gksus okys inkFkksZ ls viuk ewY; vf/kd 

le>sA muds cnys esa vius&vkidks ps ugha( D;ksafd tks deZ ls çkIr gksus 

okys Qy ls viuk ewY; de dj ysrk gS] muds cnys esa vius dkss csp 

nsrk gS] og u rks okLrfod ykSfdd mUufr dj ldrk gS vkSj u ikj 

ykSfdd mUufr gh dj ldrk gSA og mu oLrqvksa dh nklrk ds dkj.k 

lnSo vHkko dk gh vuqHko djrk jgrk gSA 

tks ;g le>rk gS fd ;fn eq>s deZ ls dqN ysuk gh ugha gS rks eSa 

deZ D;ksa d:¡] og Hkh deZ dks Bhd&Bhd ugha dj ldrkA vkylh cu 

tkrk gSA tks Qy ds ykyp ls deZ djrk gS] mldk y{; Hkh deZ dh 

lqUnjrk ij ugha jgrkA vr% og Hkh djus ;ksX; deZ dks Bhd&Bhd iwjk 

ugha dj ldrkA yksHk ds o'k esa gksdj og ml deZ esa vusd çdkj dh 

=qfV;ksa dk lekos'k dj ysrk gSA deZ dks lkaxksikax rks ogh dj ldrk gS] 

ftlds eu esa Qydk ykyp ugha gS] fdUrq drZO;&deZ dks lkaxksikax iwjk 

djuk gh ftldk mís'; gSA  

deZ dk tks –'; Qy gS] og rks drkZ pkgsxk rks Hkh gksxk vkSj u 

pkgsxk rks Hkh gksxkA pkgus vkSj u pkgus ls mlesa dksbZ vUrj ugha 
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eqM+sxkA tSls Hkkstu djus ls Hkw[k dh fuo`fÙk rks nksuksa dh gh gksxh( ijarq  

tks Lokn ds ykyp ls Hkkstu djsxk] og deZ] fo/kku ds foijhr oLrqvksa 

dks [kkdj myVk viuk vfgr dj ysxkA blh çdkj O;kikj esa Hkh le> 

ysuk pkfg;sA O;kikj esa ykHk ;k gkfu rks tks gksuh gS] ogh gksxh( ijarq tks 

euq"; ykHk ds ykyp ls vkSj gkfu ds Hk; ls ;qä gksdj O;kikj djsxk]  

og ml O;kikj esa mu fu;eksa dk Hkh ;Fkk ;ksX; ikyu ugha dj ldsxk] 

ftudk ikyu djuk ykSfdd mUufr dh –f"V ls vko';d gSA 

blls ;g fl) gqvk fd fu"dke deZ esa dksbZ dfBukbZ ugha gS] 

çR;qr ldke dh vis{kk fu"dke gh lqxe gS vkSj ogh ykSfdd mUufr dk 

Hkh mik; gSA  

tks lEifÙk 'kkyh euq"; yksHk ds o'k gksdj ml lEifÙk dk 

lnqi;ksx ugha djrk] mlls fu/kZuksa ds vHkko dh iwfrZ ugha djrk] og 

yksd esa Hkh mUufr'khy ugha ekuk tkrk rFkk tks fu/kZu euq"; /ku dh 

dkeuk dk R;kx ugha djrk] og Hkh lq[kh ugha gks ldrkA vr% ykSfdd 

mUufr ds fy;s Hkh lc çdkj ls dkeuk dk R;kx vko';d gSA  

tks lk/kd vius LoHkko vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i drZO; :i ls 

çkIr deZ dks fcuk fdlh çdkj ds Qy dh pkg ds Bhd&Bhd iwjk dj 

nsrk gS] ftl çdkj mls djuk pkfg;s] Bhd oSls gh djrk gS] vkyL; ;k 

çekn o'k mlesa fdlh çdkj dh =qfV ugha djrk; 'kkSp djuk] Luku 

djuk] thfodk ds deZ djuk] lsok:i deZ djuk] Hkkstu djuk] 'k;u 

djuk vkfn ftrus Hkh vko';d deZ gSa] lcdks tks ;Fkko';d le; ij 

Hkyh Hkk¡fr dq'kyrk vkSj mRlkg iwoZd iwjk dj nsrk gS] ml drZO; ikyu 

ls mldh fØ;k 'kfä dk osx vkSj deZ djus dh  vklfä feVrh tkrh 

gSA fpÙk 'kq) gks tkrk gSA Hkksx&okluk u"V gks tkrh gSA fdlh çdkj 

dh pkg u jgus ls fpÙk fufoZdYi gks tkrk gSA fQj ;ksx ls lkeFkZ~;] 

foosd ls cks/k vkSj oSjkX; ls HkxoRk çse dh çkfIr gksdj mldk ijyksd 

Hkh lc çdkj ls lq/kj tkrk gSA 
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ç'u& HkxokUk us xhrk esa dgk gS fd 'kjhj :i ;U= ij p<+s gq, 

çkf.k;ksa dh muds ân; esa fLFkr ijes'oj ?kqekrk gS vFkkZr~ muls deZ 

djokrk gS] rc fQj mudk Qy çkf.k;ksa dks D;ksa Hkksxuk iM+rk gS\ 

mÙkj&fØ;k esa vkSj deZ esa vUrj gSA ml vUrj dks le> ysus ij 

bldk mÙkj gy gks tk;xkA ftlesa dksbZ drkZ ugha gksrk] tks fd;k ugha 

tkrk] vius&vki gksrk gS] tSls gokls isM‚dk fgyuk vkfn] og rks fØ;k 

gS vkSj tks drkZ cudj jkx&}s"k iwoZd fd;k tkrk gS] og deZ gS vr% 

ftldk lpeqp ;g Hkko gS fd tks dqN gks jgk gS] og bZ'oj dh 'kfä 

vkSj çsj.kk ls gh gks jgk gSA esjk mlls dksbZ lEcU/k ugha gSA bl Hkko ls 

tks vius dkss loZFkk vlax le> ysrk gS] u rks ml deZ dk drkZ curk 

gS vkSj u mlesa vklä gksrk gS] og Hkksäk Hkh ugha gksrkA mlds }kjk 

gksus okyk deZ okLro esa deZ ugha gSA og rks fØ;kek= gSA vr% mldk 

dksbZ Qy ugha curk; fdUrq tks euq"; Lo;a fdlh deZ dk drkZ cudj 

mls vklfä iwoZd] fdlh çdkj dh Qy&dkeuk ls djrk gS] mls ml 

deZ dk Qy  vo'; Hkksxuk iM+rk gSA tks drkZ gS] og Hkksäk gSA 

ç'u&dqUrh nsoh lrh ekuh tkrh gSa( fdUrq lw;Z vkfn nsorkvksa ds 

}kjk iq= mRiUu djus ij Hkh mudk lrhRo v{kq..k dSls jgk\ ;g le>  

esa ugha vkrk] vr% bls le>kb;sA 

mÙkj&ml le; vktdy dh&lh ifjfLFkfr ugha FkhA mu yksxksa 

dks /keZ dk Kku Fkk vkSj /keZ  esa fu"Bk FkhA fL=;ksa ds eq[; nks /keZ ekus 

x;s gSa&,d rks lrh /keZ nwljk lk/oh /keZA lrh /keZ rks og gS ftlesa 

ifr dks gh ijes'oj ekudj loZLo mlds leiZ.k fd;k tkrk gS vkSj 

lk/oh /keZ og gS ftlesa ijes'oj dks gh ifr ekudj mUgsa loZLo leiZ.k 

fd;k tkrk gSA ehjk¡] xksfi;k¡ vkSj mlh <ax dh vU; fL=;k¡ rks lk/oh /keZ 

dk ikyu djus okyh FkhaA dqUrh nsoh lrh /keZ dk ikyu djus okyh FkhaA 

lrh L=h dk ,d ifr ds flok vkSj dqN Hkh viuk ugha jgrkA og 'kjhj] 

?kj vkfn fdlh ij viuk vf/kdkj ugha ekurhA lc dqN ifr dk gh 
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ekurh gSA og tks dqN djrh gS] ifr ds fy;s gh djrh gSA ifr dh 

çlUurk vkSj fgr gh ,dek= mldk y{; gksrk gSA dqUrh ds lkeus 

ifjfLFkfr ,slh Fkh fd 'kki ds Hk; ls ik.Mq L=h lgokl dj ugha ldrsA 

;fn djsa rks mudh e`R;q gks tk;A ik.Mq ds eu esa iq= dh okluk FkhA 

vr% mUgksaus ml okluk ls çsfjr gksdj tc dqUrh ls vius eu dh ckr 

dgh] rc dqUrh us igys rks ifr dks fou; iwoZd /keZ dk rÙo le>kus 

dh ps"Vk dhA mlij Hkh tc mudh okluk 'kkUr ugha gqbZ] rc lc gky 

dg lquk;k fd ^eq>s nqokZlk ls eU= çkIr gq, gSa] muds çHkko ls eSa 

nsorkvksa dks cqykdj iq= mRiUu dj ldrh gw¡A bl ij ik.Mqus vkKk nh 

fd rqe nsorkvksa ls iq= mRiUu djksA bl ifjfLFkfr esa dqUrh us fcuk 

fdlh Hkksx okluk ds ,dek= ifr dh çlUurk ds fy;s mudh vkKk dk 

ikyu fd;kA blls mldk lrhRo {kh.k D;ksa gksrk\ mlus rks tks dqN 

fd;k] og lrh /keZ dk gh ikyu fd;kA og 'kjhj dks viuk FkksM+s gh 

ekurh FkhA og rks ml ij vius ifr dk gh iwjk vf/kdkj ekurh FkhA 

ç'u&d.kZ dh mRifÙk ds le; rks mldk fookg ugha gqvk FkkA 

ml le; mldk /keZ dSls lqjf{kr jgk\ 

mÙkj& ml le; dqUrh vfo okfgr FkhA vr% mlds 'kjhj ij 

nwljs fdlh dk rks vf/kdkj Fkk ughaA mlus _f"k }kjk çkIr eU=ksa dh 

ijh{kk djus ds fy;s fcuk fdlh çdkj dh Hkksx okluk ds ln~Hkko iwoZd 

lw;Z dk vkokgu fd;k FkkA lw;Z nso ds çR;{k gksus ij mlus Li"V 'kCnksa 

esa budkj dj fn;k fd eSaus rks vkidk n'kZu djus ds fy;s gh cqyk;k 

Fkk] fdlh çdkj dh dkeuk ls çsfjr gksdj ughaA bl ij Hkh lw;Zu dgk 

fd esjk vkuk O;FkZ ugha gks ldrkA vr% rqEgkjs xHkZ ls iq= rks gksxk( 

ijUrq rqEgkjs dkSek;Z dk uk'k ugha gksxkA 

bl ?kVuk ls dqUrh dks rks blfy;s dksbZ nks"k ugha yxk fd mlus 

viuh bPNk ls og dke ugha fd;kA mls foo'k gksdj djuk iM+kA  
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lw;Z dks blfy;s nks"k ugha yxk fd nso ;ksfu Hkksx ;ksfu gSA mlesa 

u;s deZ ugha cursA mlds deksaZ dk Qy ugha curkA 

ç'u&D;k vktdy Hkh dksbZ L=h vius ifr dh vkKk ls ,slk dj 

ldrh gS\ 

mÙkj&;fn dksbZ dqUrh&tSlh lrh L=h gks] ftlesa fdafpUek= Hkh 

Hkksx&okluk u gks rFkk nsork fnO; Hkko ls ftlds cqykus ij vk tk;¡ 

vkSj ik.Mq&tSlk /kekZRek ifr vkKk nsus okyk gks rks dksbZ vkifÙk ughaA 

ijUrq oSlh ifjfLFkfr bl le; ugha gSA ns'k&dky ds vuqlkj /keZ ds 

cká Lo:i esa Hksn gksrk gSA vkUrfjd mís'; esa ughaA /kekZpj.k dk eq[; 

mís'; çk.kksa ds jgrs gq, oklukvksa ls jfgr gksuk gS] vr% /kekZpj.k ogh gS 

tks euq"; dks okluk jfgr cukus esa leFkZ gksA 

 

¼11½ 

¼LoIu dk jgL;] bZ'oj fo'okl dk vkSj foosd dk egÙo½ 

 

ç'u&LoIu D;k gS\ 

mÙkj&tkxzRk esa ns[ks] lqus] vuqHko fd;s gq, Hkkoksa ds tks laLdkj eu 

esa te tkrs gSa] mUgha dk çdkjkUrj ls LoIu dk –'; cu tkrk gSA LoIu 

esa Hkh çkjC/k&deZ dk miHkksx gksrk gSA 

ç'u&HkxoRk çkfIr ds ckn LoIu vkrk gS ;k ugha\ 

mÙkj& LoIu rks ,d voLFkk gSA vr% tc rd 'kjhj jgrk gS] rc 

rd vkrk gh gSA ftldk tSlk Hkko tkxzRk esa jgrk gS] oSlk gh LoIuesa Hkh 

jgrk gSA ftldk eu 'kq) gks tkrk gS mldks LoIu Hkh oSlk gh vkrk gSA 

lw{e 'kjhj ds O;kikj dk uke LoIu gSA LoIu esa eu dk tSlk Lo:i gS] 

oSlk lkeus vk tkrk gSA 

ç'u&LoIu ds iq.;&iki yxrs gSa ;k ugha\ 
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mÙkj& ugha yxrs( D;ksafd txrs gh ml –'; esa vlr~ cqf) gks 

tkrh gSA fpÙk 'kqf) rd gh euq"; dk ç;Ru gSA fpÙk 'kq) gks tkus ds 

ckn djuk dqN Hkh ugha jgrkA tks dqN djuk gS] og vius&vki gks 

tkrk gS] tks çkIr gksuk gS] og fey tkrk gSA vfUre lk/ku tho dk 

iq#"kkFkZ ugha gSA og rks HkxokUk dh —ik gS] mlh ij lk/kd dks fuHkZj 

jguk pkfg;sA 

ç'u&xk¡/kh th ds fo"k; esa vkidk D;k [k;ky gS\ 

mÙkj&os fdl fLFkfr rd igq¡ps Fks] ;g rks os gh tkusa] ;k 

ijes'ojA eSa rks bruk gh dg ldrk gw¡ fd eq>ls vPNs FksA bZ'oj 

fuHkZjrk vkSj ekuork muds thou esa vkn'kZ :i esa FkhaA bZ'oj fo'okl gh 

leLr lk/kuksa dk ewy gSA fo'okl ds lk/ku esa mRlkg vkSj lQyrk ugha 

gksrhA 

ç'u&fcuk fo'okl ds vFkkZr~ J)k ds rks dksbZ Hkh dke lQy ugha 

gksrkA ;K] nku vkfn deksaZ esa Hkh J)k vko';d gSA 

mÙkj&deZ esa fof/k dh ç/kkurk gSA ogk¡ J)k Hkh fof/k ds :i esa gh 

gSA ;fn fof/kdh deh gks rks deZ dk tSlk Qy gksuk pkfg;s] oSlk ugha 

gksrk] mlds Qy esa Hksn gks tkrk gSA ijUrq mikluk esa vFkkZRk HkxoRk 

çkfIr ds lk/kuksa esa fo'okl gh eq[; gSA fcuk fo'okl fdlh Hkh lk/ku esa 

lk/kd vkxs ugha c<+ ldrkA 

lk/kd ds thou esa bZ'oj fo'okl] muds çse dh ykylk vkSj mu 

ij fuHkZjrk gksuh pkfg;sA vius çsekLin ds fo;ksx ls O;kdqy jgrs gq, 

mu ij fuHkZj jguk] çse dh Hkw[k vkSj fuHkZjrk nksuksa dk ,d lkFk 

gksuk&;gh lk/kd&thou dk vfUre iq#"kkFkZ gSA 

tc euq"; lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k fdlh nwljs dks eku ysrk gS] 

rc jkx&}s"k ds dkj.k fpÙk v'kq) gks tkrk gSA tc euq"; viuh 

çlUurk dk dkj.k fdlh nwljs ds drZO; dks eku ysrk gS] mldh 
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çlUurk nwljs ij fuHkZj djrh gS] ;gh mlds thou dk lcls cqjk le; 

gS] ,slk lk/kd dks le>uk pkfg;sA  

dqN yksx lq[k vkSj nq%[k dks deksaZ dk Qy ekurs gSa] ijUrq okLro 

esa deksaZ dk Qy lq[k&nq%[k ugha gSA deksZ ds Qy:i esa rks ifjfLFkfr 

çkIr gksrh gSA mlesa lq[k vkSj nq%[k rks euq"; ds Hkkokuqlkj gksrs gSaA 

foosd'khy euq"; Hk;adj ifjfLFkfr esa nq%[kh ugha gksrkA vfirq mldks 

viuh mUufr dk gsrq le>dj mldk lnqi;ksx djrk gS rFkk lc çdkj 

dh ifjfLFkfr;ksa dks ifjorZu'khy] vfuR; vkSj viw.kZ] le>dj] 

ifjfLFkfr;ksa ls Åij dk thou çkIr djus ds fy;s muls vlax gks tkrk 

gSA 

HkxoRk&fo'oklh lk/kd rks çfrdwy ifjfLFkfrdks HkxokUk dh vgSrq 

dh —ik le>dj muds izse esa eqX/k gks tkrk gSA og le>rk gS fd vc 

çHkq vius eu dh ckr iwjh dj jgs gSaA blls c<+dj esjk lkSHkkX; D;k gks 

ldrk gS\ 

ftldks yksx lq[k dgrs gSa] ml vuqdwy ifjfLFkfr dks Hkh Hkxon~ 

Hkä HkxokUk dh n;k ekurk gSA og le>rk gS fd ;g ifjfLFkfr HkxokUk 

us esjs fNis gq, jkx dh fuo`fÙk ds fy;s vkSj fo'o :i esa viuh lsok 

djokus ds fy;s nh gSA vr% og mlesa vklä u gksdj çkIr 'kfä vkSj 

inkFkksaZ dks HkxokUk dh çlUurk ds fy;s txRk&tuknZu dh lsok esa 

yxkdj HkxokUk dh çlUurk esa çlUu jgrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd vuqdwy vkSj çfrdwy fdlh çdkj dh 

ifjfLFkfr esa vkc) u gks] mlesa jl u ys vFkkZr~ muesa gh lUrq"V gksdj 

ifjfLFkfr;ksa ls vrhr ds thou ls fujk'k u gks tk;( fdUrq gjsd çkIr 

ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djds mlls Åij mBus dh ps"Vk j[ksA çR;sd 

ifjfLFkfr çk.kh ds fy;s lk/ku :i gS] lk/; ughaA  

—ik vkSj n;k ds 'kCnkFkZ esa dksbZ [kkl Hksn ugha gSA ijUrq vuqdwy 

ifjfLFkfr dh vis{kk çfrdwy ifjfLFkfr lk/kd dks HkxokUk dh vksj vf/kd 
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vkdf"kZr djrh gSA blfy;s mlesa lk/kd dks HkxoRk&—ik dk vuqHko 

gksrk gSA n;k rks gjsd nq%[kh ij gks ldrh gS] ijUrq ftl n;kds lkFk 

viuRo vkSj çse dk Hkko vf/kd gks] mls ^—ik^ dgk tk ldrk gSA 

 

¼12½ 

¼bZ'oj ds çseh Hkä esa lkalkfjd dkeuk dk vHkko vkSj Hkfä dk Lo:i] 

uketi vkSj Lej.k dk Hksn euq"; D;k djus esa LorU= gS\ bldk mÙkj 

vkSj lk/kd dk drZO; & xq#rÙo dk foospu vkSj f'k"; dk drZO;½ 

 

ç'u&bZ'oj dk Hkä ;fn vko';drk iM+us ij nwljksa ls dkeuk u 

djds bZ'oj ls dkeuk djs rks D;k nks"k gS\ 

mÙkj&tc rd lk/kd dk lalkj ls lEcU/k jgrk gS] rc rd 

mldk HkxokUk ls lEcU/k ugha gksrkA lalkj ls vkSj 'kjhj ls lc çdkj 

dk lEcU/k NksM+dj ,dek= HkxokUk ls lEcU/k tksM+ ysuk] HkxokUk dss 

flok fdlh ls dksbZ ukrk u jguk ;gh rks Hkfä gSA nks lEcU/k ,d lkFk 

ugha jg ldrsA yM+dh tc firk ds ?kj ls loZFkk lEcU/k NksM+rh gS] rc 

ifr ds ?kj ls lEcU/k gksrk gSA tc lk/kd dk 'kjhj vkSj lalkj ls 

lEcU/k ugha jgrk] rc dksbZ oLrq ;k ifjfLFkfr mlds fy;s vko';d dSls 

gks ldrh gS vkSj og fdlh çdkj dh dkeuk dj gh dSls ldrk gSA tks 

oLrqvksa dh dkeuk djrk gS og rks okLro esa mu oLrqvksa dk gh Hkä gS] 

bZ'oj dk ughaA 

HkxokUk esa iw.kZ fo'okl vkSj fuR; u;k çse gks] blh dk uke Hkfä 

gSA ;fn lk/kd viuh detksjh dk vuqHko djs vkSj fdlh çdkj ds 

ladYi dks fopkj ds }kjk ugha feVk lds rks mls HkxokUk dss leiZ.k dj 

nsA mudh ejth ij NksM+ nsA os pkgs mls iwjk djds feVk nsa] pkgs fcuk 

iwjk fd;s feVk nsaA lk/kd dks igys ls fdlh çdkj dk fu'p; djds 

ek¡x ugha djuh pkfg;s( D;ksafd mldk okLrfod fgr ml ladYi dks iwjk 
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djus esa gS ;k feVkus esa] bl ckr dks lk/kd ugha tkurkA vr% lk/kd 

dks viuh jk; dk;e ugha djuh pkfg;s vkSj dkeuk iwfrZ ds fy;s çkFkZuk 

Hkh ugha djuh pkfg;sA lc dqN HkxokUk ij gh NksM+ nsuk pkfg;sA os tks 

dqN djsa mlh esa çlUu jguk pkfg;sA ;fn çkFkZuk djuh gh gks rks muds 

ifo= çse dh çkfIr ds fy;s] lq[k&nq%[k ds lEcU/k ls NwVus ds fy;s] lc 

çdkj dh pkg ls jfgr gksus ds fy;s ek¡x is'k djsA 

blls ;g ckr ugha le>uh pkfg;s fd Hkxoku~ dkeuk iw.kZ djus esa 

vleFkZ gSa ;k dkeuk iwjh ugha djrsA tks lk/kd HkxokUk dk Hktu&Lej.k 

fdlh dkeuk dh iwfrZ ds fy;s djrk gS] og dkeuk ;fn mlds iru esa 

gsrq ugha gks rks Hkxoku~ vo'; iwjh djrs gSa( ijarq mlls ml lk/kd dks 

HkxokUk dk çse ugha feyrkA  

HkxokUk dk fpUru rks fpUru ds fy;s ugha] muds çse ds fy;s 

gksuk pkfg;sA fpUru çse ds fy;s fd;k tkrk gSA fpUru ds fy;s fpUru 

djusdk dksbZ LokjL; ugha gksrkA 

ç'u& HkxokUk dss uke dk ti djuk&;gh rks Hkfä gS ;k vkSj 

dqN\ 

mÙkj&ftlesa çse gksrk gS mlds uke dk ti djuk ugha iM+rkA 

fopkj djds ns[ksa&ftu L=h] iq= vkSj fe= vkfn esa I;kj gksrk gS] D;k 

dksbZ mudk ti djrk gS\ ftldks /ku fç; gksrk gS] D;k og mldk ti 

djrk gS\ ftlls I;kj gksrk gS mldk Lej.k vkSj fpUru rks vius&vki 

gksrk gS] djuk ugha iM+rk( D;ksafd çse ç;Ru lk/; ugha gS] og rks HkxokUk 

ij fo'okl djds mudks viuk le>dj vius&vkidks muds pj.kksa esa 

leiZ.k dj nsus ls gksrk gSA 

blls ;g ugha le>uk pkfg;s fd uke&ti ugha djuk pkfg;sA 

ftldk uke ij fo'okl gks mlds fy;s uke&ti cgqr gh ykHknk;d gSA 

esjs dgus dk vfHkçk; rks bruk gh gS fd uke&ti gh Hkfä gS] ,slh ckr 

ugha gSA 
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ç'u& euq"; D;k djus esa LorU= gS vkSj fdl esa ijrU= gS\ 

mÙkj&gjsd euq"; çkI; oLrq dk lnqi;ksx ;k nq#i;ksx djus esa 

LorU= gS] ijarq mlds Qy Hkksx esa LorU= ugha gS] Qy nsuk fo/kkrk ds 

v/khu gSA og ftl deZ dk Qy tc vkSj ftl çdkj nsuk pkgs] ns 

ldrk gSA çkI; ifjfLFkfr ds lnqi;ksx dk uke HkykbZ vkSj nq#i;ksx dk 

uke cqjkbZ gSA HkykbZ dk Qy lq[k vkSj cqjkbZ dk Qy nq%[k gksrk gSA tks 

dqN cy vFkkZr~ oLrq] ifjfLFkfr vkSj mudk mi;ksx djus dh 'kfä           

ç—frls feyrh gS og deZ ls feyrh gS vkSj foosd HkxokUk dh —ik ls 

feyrk gSA foosd fdlh deZ dk Qy ugha gksrkA 

'kqHk vkSj v'kqHk deksZ ds vuqlkj tks çkjC/k curk gS] mlds vuqlkj 

ifjfLFkfr feyrh gSA mlds lnqi;ksx vkSj nq#i;ksx ls fQj çkjC/k curk 

gS] mldk Qy Hkksxus ds fy;s fQj tUe ysuk iM+rk gSA blh çdkj ;g 

deZ Hkksx dk pØ pyrk jgrk gSA lq[k Hkksx dk ykyp euq"; dks viuk 

drZO; ikyu ugha djus nsrkA  

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd lq[k Hkksx ds ykyp dk R;kx djs 

vkSj çfrdwyrk ls Hk; Hkhr u gks] çR;qr HkxokUk dh vgSrq dh —ik ls 

tks foosd çkIr gqvk gS] mldk vknj djds çfrdwy ifjfLFkfr dks Hkh 

HkxokUk dh —ik ekudj çlUu jgsA fdlh çdkj ds lq[k Hkksx dh dkeuk 

u djsA lq[k Hkksx dks dkeuk ds R;kx dks gh fu"dkeHkko dgrs gSaA 

vuqdwy ifjfLFkfr çkIr gksus ij mlesa vklä u gks] mldks mnkjrk 

iwoZd nq%f[k;ksa dks lq[k igq¡pkus esa yxk ns vkSj mlesa ,slk le>s fd 

HkxokUk dh nh gqbZ oLrq mUgha ds vkKkuqlkj muds dke esa yx jgh gS] 

blesa esjk dqN ugha gSA bl Hkko ls lk/kd dh okluk feV tkrh gSA 

vius vf/kdkj dk R;kx djds vius drZO; ikyu }kjk HkxokUk dss 

ukrs nwljksa ds vf/kdkj dh j{kk djuk vkSj muds fgrdkjh Hkkouk ls 

mudks lq[k igq¡pkuk –;gh lk/kd dk iq#"kkFkZ gSA 
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ftl ckr dk fu.kZ; djuk gks] mldk vPNs&ls&vPNk igyw ysdj 

drZO; dk fu'p; djuk pkfg;s] blh esa çkIr foosd dh lkFkZdrk gSA 

ç'u& xq# ls m_.k gksus ds fy;s euq"; dks D;k djuk pkfg;s\ 

mÙkj&ftlls gesa vius drZO; dk Kku çkIr gks vFkkZr~ tks gekjs 

lk/ku dk fuekZ.k dj ns] ogh xq# gS ,oa xq# }kjk mifn"V lk/ku dks 

thou esa <ky ysuk] mlds vuqlkj viuk thou cuk ysuk gh xq# ls 

m_.k gksuk gSA 

gkM+&ekal dk 'kjhj xq# ugha gSA xq# esa tks fnO; Kku gS ogh 

xq#rÙo gSA mldk vknj djds mudh vkKk ds vuqlkj viuk thou 

cuk ysuk gh f'k";dk f'k";Ro gSA 

euq"; dks xq#rÙo dh çkfIr pkj çdkj ls gksrh gS& 

1&igyk xq# rks HkxokUk dh —ikls feyk gqvk foosd gSA mlls 

gjsd euq"; vius lk/ku dk fuekZ.k dj ldrk gSA tks çkIr foosd dk 

vknj djrk gS] ml lk/kd dks cká ln~xq# dh vko';drk ugha iM+rhA 

tks bldk vknj ugha djrk] og nwljs xq# dks ikdj Hkh lk/ku dk 

fuekZ.k ugha dj ikrkA 

2&nwljk xq# O;fä ds :i esa feyrk gSA tc euq"; vius çkIr 

foosd dk vknj ugha djrk vkSj ln~xq# dh vko';drk le>dj mudks 

ikus dh ps"Vk djrk gS] rc mls O;fä ds :i esa xq# dh çkfIr gksrh gSA 

mudh —ik ls Hkh lk/kd muds mins'kkuqlkj vius lk/ku dk fuekZ.k dj 

ldrk gSA 

3&rhljk xq# xzUFk ds :i esa feyrk gSA tc euq"; dh fdlh 

O;fä ij J)k ugha gksrh] fdlh ds crk;s gq, lk/ku ds vuqlkj og 

viuk thou ugha cuk ldrk] rc lRk~&'kkL=ksa dks vFkkZr~ xhrk ,oa 

jkek;.k vkfn lRiq#"kksa }kjk jps gq, xzUFkksa dks xq# :i esa oj.k dj 

ldrk gS vkSj muds mins'kkuqlkj vius lk/ku dk fuekZ.k djds mlds 

vuqdwy viuk thou cuk ldrk gSA 
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4&pkSFkk xq# lRlax gS] vius nks"kksa dks lkeus j[kdj vkil esa 

fopkj&fofue; }kjk mu ij fopkj djds lk/ku dk fuekZ.k djus dk 

uke gh lRlax gSA bl çdkj lk/ku dk fuekZ.k djds mlds vuqlkj 

lk/kd viuk thou cuk ldrk gSA 

vr% ;g fl) gqvk fd lk/ku rÙo gh xq# rÙo gS vkSj lk/; rÙo 

gh Hkxoku~ gSA lk/; ls Hkh lk/ku dk egÙo vf/kd gS( tSls /ku ls Hkh 

/ku çkfIr ds lk/ku dk egÙo vf/kd gSA blh Hkko dks ysdj xq# dks 

HkxokUk ls Hkh cM+k dgk tkrk gSA xq# ds 'kjhj dk lsou djuk Hkh f'k"; 

dk dke gS( ijUrq xq# dh vlyh lsok rks mudh vkKk ds vuqlkj thou 

cuk ysuk gh gSA J)k xq# esa djuh pkfg;s vkSj çse HkxokUk esa djuk 

pkfg;sA xq# Hkh ;gh fl[kykrk gSA 

 

¼13½ 

¼'kj.kkxfr dk lk/ku] mldk Lo:i ,oa fo'okl vkSj lEcU/k dk egÙo½ 

 

ç'u&'kj.kkxfr dh O;k[;k dhft;sA 

mÙkj&'kj.kkxfr dh O;k[;k ugha gks ldrh] oSls bl fo"k; dk ,d 

fucU/k fy[kk x;k gS] og Ni Hkh x;k gS] ij vHkh vk;k ugha] vk tkrk 

rks ,d iqLrd ns nsrsA 'kj.kkxfr dk dksbZ ,d gh çdkj ugha gksrk] 

vf/kdkjh ds vuqlkj 'kj.kkxfr esa Hkh Hksn gksrk gSA  

'kj.kkxfr dh Hkwfe fo'okl gS] tgk¡ fo'okl gksrk gS] lk/kd viuh 

;ksX;rk vkSj fo'okl ds vuq:i çHkq dh efgek dks tSlh vkSj ftruh 

le>rk gS] mlh <ax ls og çHkq ds 'kj.k gksrk gSA 'kj.kkxfr rks lk/kd 

ds ân; dh iqdkj gS] og lh[kus ls ugha vkrhA 

tc rd euq"; vius foosd] xq.k vkSj vkpj.kksa }kjk vius nks"kksa dk 

uk'k dj ysus dh vk'kk j[krk gS] rc rd mlesa 'kj.kkxfr dk Hkko 

tkxzr~ ugha gksrkA tc vius çkIr foosd vkSj cy dk ç;ksx djds Hkh 
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lk/kd vius nks"kksa dks feVkus esa vius dkss vleFkZ ikrk gS] tc mldk 

lc çdkj dk vfHkeku xy tkrk gS vkSj og vius dkss loZFkk fucZy 

le> ysrk gS rFkk HkxokUk dh efgek bl çdkj tku ysrk gS fd os loZ 

'kfäekUk] loZxq.k lEiUu] loZlqgn~] ijczã ijes'oj] ifrr&ikou vkSj 

nhu oRly gSa( gjsd çk.kh] pkgs og fdruk gh ikih] fdruk gh uhp D;ksa 

u gks] mldks viukus ds fy;s] mlls I;kj djus ds fy;s os gj le;] gj 

txg çLrqr jgrs gSa] ,oa lkFk gh ;g lUnsg jfgr fo'okl gks tkrk gS 

fd eSa tSlk Hkh gw¡] mudk gw¡] ,dek= os gh esjs gSa( muds vfrfjä esjk 

vkSj dksbZ ugha gS( rFkk ftlds ân; esa muds çse dh ykylk gS vkSj tks 

mldh iwfrZ ls fujk'k Hkh ugha gqvk gS] ml lk/kd esa 'kj.kk xfr dk Hkko 

tkxzr~ gksrk gSA 

euq"; ds thou esa ftrus çdkj ds vHkko gksrs gSa] ftuds dkj.k 

og nq%[kh gksrk gS] os lc çkIr foosd ds vuknj ls vkSj cy ds nq#i;ksx 

ls gksrs gSaA tks lk/kd foosd dk vknj vkSj cy dk lnqi;ksx djds lc 

çdkj ds nks"kksa dks feVkdj vius fpÙk dks 'kq) dj ysrk gS] mls 'kj.k 

ysusdh vko';drk ugha gksrh ,oa HkxokUk Hkh] tc rd dksbZ viuh iwfrZ 

Lo;a dj ysrk gS] rc rd mlesa gLr{ksi ugha djrsA tks lk/kd 'kj.k 

ysuk pkgrk gS] lEHko gS] Hkxoku~ mls Hkh 'kj.kkxr gksus dk volj u nsa] 

mlds igys gh mldh ykylk iwjh dj nsaA 

O;k[;ku mlh ckr dk gksrk gS] tks dh tkus okyh gksA tks 

vius&vki ;k HkxokUk dh —ik ls gksus okyh ckr gS] mldk o.kZu ugha 

fd;k tk ldrkA tc euq"; dk ;g fo'okl –<+ gks tkrk gS fd ftl 

'kjhj] cqf)] eu vkfn dks eSa viuk le>rk Fkk ,oa lalkj ds ftu 

O;fä;ksa dks] ftl lEifÙk vkSj ifjfLFkfr dks viuk dj eSaus muls viuk 

lEcU/k tksM+ j[kk gS os dksbZ esjs ugha gSa rFkk tc bl Hkko ls og lc 

vksj ls fujk'k gks tkrk gS( rc mldk mu 'kj.kkxr oRly] loZ lqân~ 
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HkxokUk dh vksj y{; tkrk gS vkSj muds 'kj.kkxr gksus dh ykylk 

çdV gksrh gSA ;g 'kj.kkxfr gh tho dk vfUre iq#"kkFkZ gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd HkxokUk dh efgek vkSj muds lgt    

—ikyq LoHkko dh vksj ns[kdj vius mRlkg esa deh u vkus ns] vius 

y{; dh çkfIr ls dHkh fujk'k u gks vkSj HkxokUk dss 'kj.k gksdj loZFkk 

mUgha ij fuHkZj gks tk;A viuh fucZyrk dks tkudj bl Hkko dks loZFkk 

feVk ns fd eSa dqN dj ldrk gw¡ ;k eq>s dqN djuk gSA 

tc lk/kd çHkq ds 'kj.k gks tkrk gS] rc mldk vgaHkko feV tkrk 

gS( D;ksafd fdlh çdkj ds cy dk vkSj xq.kksa dk vfHkeku jgrs gq, euq"; 

HkxokUk dss 'kj.k ugha gks ikrkA 'kj.kkxr lk/kd dHkh Hkh HkxokUk ls dqN 

pkgrk ugha ,oa ;g Hkh ugha le>rk fd esjk mu ij dksbZ vf/kdkj gSA 

og rks lc çdkj ls fo'okl iwoZd vius&vkidks muds leiZ.k dj nsrk 

gS vkSj mUgha ij fuHkZj jgrk gSA  

HkxokUk dh —ik ls] 'kj.kkxr Hkäksa dk lax djus ls vkSj çkIr 

foosd dk vknj djus ls 'kj.kkxr&Hkko çkIr gksrk gSA tc lk/kd dk 

dksbZ mik; u pys] viuh fucZyrk dk iwjk&iwjk vuqHko gks tk;] rc mls 

HkxokUk dh 'kj.k ysdj mudks iqdkjuk pkfg;sA 'kj.kkxfr vpwd 'kL= 

gSA blls euq"; ds leLr nks"k tydj HkLe gks tkrs gSaA 

lk/kd dk thou viuh ekU;rk vkSj tkudkjh ls vfHkUu gks tkuk 

pkfg;sA ekU;rk] tkudkjh vkSj thou rhuksa dh ,drk gksuh pkfg;sA muesa 

Hksn u gksA 

;fn fdlh ds eu esa ;g Hkko vk;s fd Hkxoku~ rks LoHkko ls gh 

n;kyq gSa] mudh —ik eq> ij D;ksa ugha gqbZ] rks mls viuh n'kk dk 

v/;;u djuk pkfg;sA igys rks mls ;g ns[kuk pkfg;s fd eSa D;k pkgrk 

gw¡] mlds ckn ;g ns[kuk pkfg;s fd eSa mldh iwfrZ ds fy;s D;k dj 

ldrk gw¡] fQj ;g fd eSa tks dqN dj jgk gw¡] mlls esjh vko';drk iwjh 

gks jgh gS ;k ugha] viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy;s eq>esa O;kdqyrk gS 
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;k ugha] mlds fy;s eSa lalkjds I;kjs&ls&I;kjs dke dks vkSj inkFkksaZ dks 

NksM+ ldrk gw¡ ;k ughaA 

bl çdkj viuh n'kk dk v/;;u djus ij ;fn ekywe gks fd eSa 

lalkj dh fdlh vfuR; oLrq dks pkgrk gw¡ rks çkIr foosd ds }kjk mlds 

ifj.kke ij fopkj djds ml pkg dks feVk nsuk pkfg;sA ;fn ;g ekywe 

gks fd eSa Lo;a dqN dj ldrk gw¡ rks ;g ns[kdj fd vc rd eSaus tks 

dqN fd;k gS mlls esjh vko';drk iw.kZ D;ksa ugha gqbZA bl çdkj viuh 

fucZyrk dk vuqHko djds ml vfHkeku dk R;kx dj nsuk pkfg;s( D;ksafd 

vfHkeku ds jgrs gq, HkxokUk dh —ik çdV ugha gksrhA vius cy dk 

vfHkeku NksM+dj tc lk/kd ;g –<+ fo'okl dj ysrk gS fd eq> ij 

HkxokUk dh —ik vo'; gksxh] eSa mudk —ik ik= gw¡A tc lk/kd dk ;g 

fo'okl fodYi jfgr lq–<+ gks tkrk gS] mlh le; ml ij HkxokUk dh 

—ik vo'; çdV gks tkrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gSA 

tc HkxokUk dh vlhe —ik ls 'kj.kkxfr dk Hkko mn; gks tkrk 

gS] mlds ckn lk/kd dks dHkh vlQyrk dk n'kZu ugha gksrkA 

euq"; dks fopkj djuk pkfg;s fd eq>s lcls vf/kd fç; D;k \ 

;fn mls ;g ekywe gks fd esjk I;kj cgqr txg c¡Vk gqvk gS rks mls 

le>uk pkfg;s fd vusd txg I;kj c¡Vk jgrs gq, 'kj.kkxfr dk Hkko 

mRiUu ugha gksrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd ftu vfuR; oLrqvksa ls 

lEcU/k tksM+dj og muls I;kj djrk gS] muls fç;rk mBkdj ,d= 

djsA ,dek= mlh dks viuk fç; le>s fd ftlds fcuk og fdlh 

çdkj Hkh pSu ls ugha jg ldsA ,slk fç; ,d çHkq gh gks ldrk gSA 

fopkj djus ij ekywe gks ldrk gS fd lalkj dh leLr oLrqvksa 

ds fcuk ge pSuls jg ldrs vkSj jgrs gSaA çR;qr] mudk fo;ksx vfuok;Z 

gS( D;ksafd tks fouk'k 'khy inkFkZ gSa muls euq"; dk fuR; lEcU/k dSls 

jg ldrk gS] vr% muls I;kj djds vius fuR; lEcU/kh çHkq ls nwjh eku 

ysuk fdruh cM+h Hkwy gSA lk/kd dks pkfg;s fd Hkyh çdkj fopkj djds 
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vfuR; inkFkksaZ ls viuk lEcU/k loZFkk rksM+ ns vkSj vius çHkq ij fo'okl 

djds muls lEcU/k tksM+ ysA ftl ij fo'okl gksrk gS mlls lEcU/k gks 

tkrk gSA ftlls lEcU/k gksrk gS] mlh dk fpUru gksrk gS vkSj ftldk 

fpUru gksrk gS mlhesa çse gksrk gSA 

HkxokUk ij fo'okl vkSj çse LokHkkfod gksuk pkfg;s] fdlh çdkj 

dk tksj Mkydj ugha( D;ksafd ç;Ru lk/; oLrq LFkk;h ugha gksrhA vius 

thou ij xEHkhjrk ls fopkj djuk pkfg;s fd esjk HkxokUk ij lgt 

fo'okl vkSj çse D;ksa ugha gksrk\ ;fn ;g ekywe gks fd HkxokUk dks eSaus 

dHkh ns[kk ugha] bl dkj.k fo'okl ugha gksrk rks lkspuk pkfg;s os gesa 

D;ksa ugha nh[krs\ rc ekywe gksxk fd ge vusd lhfer oLrqvksa dks ns[krs 

gSa vkSj mUgha ds lkFk&lkFk HkxokUk dks Hkh ns[kuk pkgrs gSa( blhfy;s 

Hkxoku~ ugha nh[krs( D;ksafd os vlhe gSa] vr% lhfer phtksa ds lkFk 

lhfer –f"V ls dSls fn[kyk;h nsaA 

blds flok ;g ckr gS Hkh ugha fd Hkxoku~ nh[krs ugha] dkj.k mu 

ij fo'okl ugha gksrk( D;ksafd nh[kus okyh lc oLrqvksa ij Hkh rks fo'okl 

ugha gksrkA 

dkeuk&iwfrZ dh bPNk okLrfod vko';drk dk Kku ugha gksus 

nsrhA ogh fo'okl esa ck/kd gSA mldh mRifÙk nsg esa vgaHkko ls gksrh gSA  

viuh vko';drk D;k gS\ bl ij fopkj djus ij lk/kkj.k –f"V ls 

ekywe gksrk gS fd /ku gh lcls vf/kd t:jh gSA vkxs c<+us ij ekywe 

gksxk fd /ku dh vis{kk oLrq vf/kd vko';d gSA mlls c<+dj vius 

lEcfU/kr O;fä vkSj mlls Hkh vf/kd vko';d viuk 'kjhj ekywe gksrk 

gSA 

/ku dh vko';drk yksHk ds dkj.k ekywe gksrh gSA fpÙk dh v'kqf) 

ls yksHk mRiUu gksrk gSA oLrqvksa dh vko';drk Hkksx dkeuk ls gksrh gSA 

vius ekus tkus okys O;fä;ksa dh vko';drk eksg ls ekywe gksrh gSA 

yksHk] dke vkSj eksg&;s lHkh fpÙk dh v'kqf) ls gksrs gSa vkSj fpÙk dks 
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v'kq) djrs jgrs gSa rFkk buds dkj.k euq"; dks dHkh 'kkfUr ugha feyrhA 

ckjEckj vHkko dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gS( D;ksafd lHkh vfuR; gSaA vr% ;g 

fl) gqvk fd lalkj okLro esa gekjh vko';d oLrq ugha gSA fpÙk ds 

nks"k ls gh mldh vko';drk çrhr gksrh gSA okLro esa os bPNk,¡ gSa( 

D;ksafd vko';drk vusd ugha gqvk djrhA bPNk dh fuo`fÙk gksrh gS vkSj 

vko';drk dh iwfrZ gksrh gSA bPNkvksa dh fuo`fÙk ls gh vko';drk dh 

iwfrZ gqvk djrh gSA 

vr% lk/kd dks dHkh bPNkvksa ds tkyesa ugha Q¡luk pkfg;sA mls 

lkspuk pkfg;s fd 'kjhj dk uk'k gksus ij Hkh esjk uk'k ugha gksrk] lalkj 

ds lHkh O;fä;ksa vkSj inkFkksaZ ds fcuk eSa jg ldrk gw¡A 'kjhj esa u thou 

gS vkSj u iw.kZrk gSA vko';drk mlh dh gS ftlls esjk fuR; lEcU/k gSA 

tks iw.kZ thou gS] ftldk dHkh vHkko ugha gksrkA lc çdkj ls iw.kZ rks 

,d çHkq gh gSaA muds fcuk bPNkvksa dh iwfrZ esa yxs jgdj eSa vusd tUeksa 

ls vusd ;ksfu;ksa esa HkVdrk jgk] vkt rd mudh iwfrZ ;k fuo`fÙk ugha 

gqbZA vc Hkh ;fn eSa mu bPNkvksa ds tky esa Q¡lk jgw¡xk rks eq>s çHkq dh 

—ik dk dSls vuqHko gksxkA 

bl çdkj viuh n'kk dk v/;;u djus ls euq"; dks okLrfod 

fLFkfr dk Kku gks tkrk gS vkSj og viuh okLrfod vko';drk ls 

ifjfpr gks tkrk gSA mlds gksus ij og bZ'oj ls Hkh 'kh?kz gh ifjfpr gks 

tkrk gSA 

tc rd lk/kd dh bZ'oj esa loksZR—"V cqf) ugha gksrh] rc rd 

og bZ'oj ds 'kj.kkxr ugha gks ldrkA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd lc vksj ls cqf) vkSj eu dks gVk ys] 

,dek= bZ'oj esa gh nksuksa dks yxk nsA HkxokUk ij fo'okl u gksus ds 

ftrus Hkh dkj.k gSa mudks [kkst&[kkst dj feVk ns rFkk vius çHkq ij 

vpy vkSj fodYi jfgr fo'okl djsA bZ'oj ds vfrfjä fdlh esa Hkh u 

rks fo'okl djs] u fdlh dks viuk ekus] u fdlh ls I;kj djs vkSj u 
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fdlh dk fpUru djs( D;ksafd vU; lHkh vfuR; gSaA dksbZ Hkh çseh ugha gSA 

çseh ogh gS tks dHkh dqN ys ughaA  

bl çdkj tc lk/kd dk lc ij ls fo'okl mBdj ,oa lcls 

lEcU/k VwVdj ,dek= vius çHkq esa gh fo'okl vkSj lEcU/k dh –<+rk gks 

tkrh gS] rc mldk muesa Lor% gh çse tkxzr~ gks tkrk gSA çse gksus ds 

ckn fpUru vkSj Lej.k djuk ugha iM+rkA vius&vki gksrk gSA ,slk gksrs 

gh lk/kd ,dek= HkxokUk dss 'kj.k gks tkrk gSA vius&vkidks muds 

leiZ.k djds mUgha ij fuHkZj gks tkrk gSA 

 

¼14½ 

¼HkxokUk ds vorkj dk gsrq vkSj mudh yhyk dk jgL;½ 

 

ç'u&HkxokUk dks vorkj D;ksa ysuk iM+k\ 

mÙkj& HkxokUk dks vorkj ysuk iM+s ,slh ckr HkxokUesa ugha gksrh( 

D;ksafd Hkxoku~ loZFkk iw.kZ] loZ'kfäeku~ vkSj LorU= gSaA 

Hkxonorkj ds 'kkL=ksa esa rhu gsrq cryk;s tkrs gSa&¼1½ lk/kqvksa dk 

ifj=k.k] ¼2½ nq"Vksa dk fouk'k vkSj ¼3½ /keZ dh LFkkiukA buesa ls nq"Vksa dk 

fouk'k vkSj /keZ dh LFkkiuk rks Hkxoku~ fcuk vorkj fy;s Hkh dj ldrs 

gSaA ;fn os nksuksa Hkxoku ds vorkj [kkl dkj.k gksrs rks bl le; Hkh 

HkxokUk dk vorkj gksuk pkfg;s FkkA /keZ dk gj bl le; de ugha gS 

vkSj nq"Vksa dh Hkh deh ugha gSA ijarq mudh yhyk ij fopkj djus ls 

ekywe gksrk gS fd HkxokUk dk vorkj viuh jle;h yhyk ds }kjk Hkäksa 

dks jl çnku djus ds fy;s vkSj Lo;a muds çse dk jl ysus ds fy;s gh 

gksrk gSA /keZ dh LFkkiuk vkSj nq"Vksa dk fouk'k rks mldk vkuq"kafxd dk;Z 

gSA mlesa Hkh çdkjkUrj ls lk/kqvksa dk fgr Hkjk jgrk gSA 
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lk/kq iq#"k ogh gS] tks HkxokUk dks çkIr djuk pkgrk gS] vius 

thou dks HkxoRijk;.k cukus dh lk/kuk esa yxk jgrk çdkj dk Hks"k cuk 

ysus dk uke lk/kq ugha gSA 

Hkxoku~ tc vorkj ysrs gSa] lk/kq iqBksa ds ?kjksa esa gh ysrs gSaA 

Hkxoku~ Jh —".k ds vorkj ij gh fopkj dhft;sA mudk çkdV~; olqnso 

th ds ?kj esa vkSj ekrk nsodh ds mnj ls gqvkA tks Lo;a çdk'k vkSj 

loZ= clus okyk gS mls ^olqnso^ dgrs gSa vkSj çdk'ke;h czã fo|k dk 

uke nsodh gSA blls ekywe gksrk gS fd Hkxoku~ mu lk/kq&iq#"k fd ?kj 

tUe ysrs gSa tks loZFkk fo'kq) vkSj rukrh gSa] ijUrq mldks viuh yhyk 

dk&vius çse dk jl çnku ugha djrsA viuh çse e;h yhyk dk jl 

çnku djus ds fy;s vki ekrk ;'kksnk dh xksn esa i/kkjrs gSaA tks ;'k 

;kuh çse&jl dk çnku djs mldks ^;'kksnk dgrs gSa vkSj vkuUn dk gh 

nwljk uke ^uUn^ gSA blls ;g ekywe gksrk gS fd Hkxoku~ vius çseh Hkyksa 

dks viuh çse e;h yhyk dk jl çnku djds vkSj muds çse jl dk 

Lo;a vkLoknu djds mu Hkäksadks vkºykfnr djrs gSaA ;g dke fcuk 

vorkj fy;s iwjk ugha gks ldrkA 

HkxokUk dh ,d&,d yhyk esa vusd jgL; Hkjs jgrs gSaA os ,d gh 

yhyk esa cgqrksa dh ykylk iwjh djrs jgrs gSaA mudh çse e;h yhyk dk 

jgL; cM+s&cM+s cqf)eku~ ugha le> ikrsA vkSjksa dh rks dkSu dgs] lk{kkr~ 

czãk th dks lUnsg gks x;kA 

Hkxoku~ v?kklqj dks eqä djds ou&Hkkstu djus ds fy;s vius 

cky l[kkvksa ds chp esa cSBdj Hkkstu djus yxs rks ml yhyk dks 

ns[kdj czãkth pfdr gks x;sA os lkspus yxs fd ^lk{kkr~ ijes'oj D;k 

dHkh bu x¡okj Xokyksa ds ckydksa dh xwaB [kk ldrs gSa\ ;g D;k gS\ ,d 

ckyd viuh oLrq nwljs dks nsrk gS] vius&vius ?kj ls ykbZ gqbZ oLrq 

vkil esa ys&ysdj [kk jgs gSa] bl eksg esa iM+dj mUgksaus HkxokUk dh 

ijh{kk djus ds fy;s cNM+ksa dks mBk;kA b/kj ckydksa dk eu HkxokUk ls 
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gVdj cNM+ksa dh vksj x;kA os cksys] ^?kklds yksHkls cNM+s nwj pys x;s 

gSa] fn[kyk;h ugha nsrsA^ Hkxoku~ ;g dSls lgu dj ldrs gSa fd mudk 

çseh fdlh vkSj dks ns[ks] mudks NksM+dj mldk eu nwljh txg pyk 

tk;A vr% mUgksaus l[kkvksa ls dgk& ^fe=kŝ  rqe yksx ;gha jgks] eSa vHkh 

cNM+ksa dks ys vkrk gw¡A^ ';kelqUnj m/kj x;s fd czãk th us mu ckydksa 

dks csgks'k djds ogk¡ ls mBk;k vkSj ioZr dh xqQk esa j[k vk;sA HkxokUk 

ls eu gVrs gh Xoky ckyksa dks ,d o"kZ muls vyx gksuk iM+kA b/kj 

xk;sa rFkk xksi&xksfi;ksa ds eu esa ;g ykylk c<+ jgh Fkh fd dHkh os 

fnu vk;saxs fd ';kelqUnj ;'kksnk eS;k dh Hkk¡fr gekjs Lruksa dk nw/k iku 

djsaxs] mlh çdkj gekjh xksn esa [ksydj viuh çse e;h cky&yhyk dk 

jl çnku djsaxsA mudh ml ykylk dks iw.kZ djus ds fy;s Hkxoku~ Lo;a 

ckyd ,oa cNM+s cus vkSj xk;ksa dks çse&jl çnku fd;k rFkk mudk 

çse&jl nqX/k ds :i esa iku fd;kA xksi vkSj xksfi;ksa dh xksn esa [ksydj 

mudks iq=&Lusg dk jl çnku fd;kA ,d o"kZ rd os ml e/kqj çse&jl 

dk vkLoknu djrs jgsA mlds ckn tc czãkth us ns[kk fd ozt dk 

dke rks mlh çdkj py jgk gS] ';kelqUnj rks igys dh Hkk¡fr gh mu 

Xokyckyksa ds lkFk Hkkstu dj jgs gSa vkSj [ksy dj jgs gSa rFkk ftudks eSa 

pqjk yk;k Fkk os lc xqQk esa lks jgs gSa] rc fopkj djrs gh mudks 

HkxokUk dh vfpUR; efgek dk dqN n'kZu gqvk ,oa mudk leLr vfHkeku 

xy x;kA HkxokUk dss pj.kksa esa eLrd j[kdj mUgksaus {kek ek¡xh vkSj 

HkxokUk dh Lrqfr dh; ijarq Hkxoku~ muls cksys rd ughaA ,d gh yhyk 

esa HkxokUk us vius ,s'o;Z vkSj ek/kq;Z dk çn'kZu fd;kA ;g dke fcuk 

vorkj ds dSls gks ldrk FkkA ,d vksj czãk ds vfHkeku dk uk'k] mlh 

ds lkFk&lkFk Xoky&ckyksa dks psrkouh vkSj xk;ksa dh ,oa xksi&xksfi;ksa 

dh çse&ykylk dh iwfrZA ;g dke rks vorkj ysdj gh fd;k tk ldrk 

gSA 
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blds igys tc Hkxoku~ ';kelqUnj N% fnu ds gq, Fks] ml le; 

Hkh mUgksaus ,d gh lkFk ,s'o;Z vkSj ek/kq;Z rFkk U;k; vkSj n;kyqrk dk 

Hkko fn[kk;k FkkA iwruk] tks ?kksj ikfiuh vkSj ckydksa dk uk'k djus okyh 

Fkh] tc lqUnj /kk; dk diV os"k cukdj HkxokUk dss ikl x;h ,oa eu esa 

nwf"kr Hkko j[kdj Åij ls çse dk Hkko fn[kk dj mudks xksn esa mBk 

fy;k vkSj viuk Lru ';kelqUnj ds eq[kkjfoUn esa ns fn;k] rc HkxokUk 

us mlds ekr`Lusg dh j{kk djus ds fy;s rks mldk nw/k fi;k vkSj og 

muds çk.k ysus ds fy;s vk;h Fkh] blfy;s nw/k ds lkFk&lkFk mlds çk.k 

Hkh ih x;sA HkxokUk dss Li'kZ ls mldk diV uk'k gks x;kA og vius 

vlyh :iesa vk x;hA lkjs 'kjhj esa lqxU/k gks x;sA Hkxoku~ ml ds 

'kjhj ij [ksyus yxs vkSj mls ekrk dh xfr çnku dhA bl çdkj dh 

yhyk Hkxoku~ fcuk vorkj ds dSls dj ldrs FksA 

blh çdkj mudh gjsd yhyk esa vuUr jl vkSj vuUr jgL; Hkjk 

gqvk gSA muds çseh Hkä gh mldk jl ys ldrs gSaA  

HkxokUk dk vorkj fuR; gSA mudk yhyk/kke] muds ekrk&firk] 

muds l[kk vkSj lf[k;k¡ lc fpUe; çse ls gh cus gq, FksA muesa dksbZ Hkh 

HkkSfrd oLrq ugha FkhA HkxokUk dss çseh Hkäksa esa HkkSfrd Hkko ugha jgrkA 

HkxokUk dss çseh Hkäksa dk vkt Hkh mudh fnO; yhyk esa ços'k gksrk 

gS vkSj os muds çse&jl dk vkLoknu djrs jgrs gSaA ;fn HkxokUk dk 

vorkj ugha gksrk rks bldh iwfrZ ugha gks ldrh FkhA ftudks ;g fo'okl 

ugha gS fd Hkxoku~ vorkj ysrs gSa muls esjk dksbZ vkxzg ugha gS fd os 

vorkjokn dks tcnZLrh ekusa rFkk muds u ekuus dk dksbZ vk'p;Z Hkh 

ugha gS( D;ksafd viuh ekU;rk ds fy;s lHkh LorU= gSaA 
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¼15½ 

¼ lk/ku esa lQyrk u feyus dk dkj.k vkSj fu"dkerk dh vko';drk] 

ladYiksa ds uk'kdk mik;½ 

 

ç'u&lk/ku esa lQyrk D;ksa ugha feyrh\ 

mÙkj&vktdy yksx lk/ku rks djrs ugha vkSj lk/ku dk Qy ysuk 

pkgrs gSa] rc mudks lQyrk dSls feys\ gjsd euq"; lksprk gS fd lk/ku 

djds ;ksX;rk rks dksbZ nwljk çkIr dj ys vkSj gesa vk'khokZn ns ns rkfd 

gesa mldk lq[k fey tk;A tSls xkN rks dksbZ nwljk yxk ys vkSj mlds 

Qy og [kkuk pkgs] ftlus xkN yxkrs le; dqN ugha fd;k] rks ,slk 

gksrk ughaA lk/ku dh lQyrk ds fy;s lk/kd dks Lo;a lk/ku djuk 

iM+sxkA mls lk/ku dks gh viuk thou ekuuk iM+sxkA ,slk djus ls gh 

og —r dk;Z gks ldrk gSA  

tks euq"; lc çdkj ds cU/kuksa ls eqä gksuk pkgrk gks] mls fopkj 

djuk pkfg;s fd cU/ku D;k gSA fopkj djus ij ekywe gksxk fd Hkksxksa 

dh okluk] mudks çkIr djus dk ladYi] mudk lEcU/k vkSj fpUru&;s 

lc dgha ckgj ls ugha vk;s gSaA vius gh çekn ls] viuh gh vlko/kkuh 

ls vius vUnj mRiUu gks x;s gSaA blls ;g fl) gqvk fd cU/ku euq"; 

dk viuk gh cuk;k gqvk vius vUnj gSA vr% mlls eqä Hkh og Lo;a gh 

gks ldrk gSA 

cU/ku dks dkVus ds fy;s vFkkZr~ muls eqä gksus ds fy;s lk/kd dks 

pkfg;s fd lc çdkj ds Hkksxksa dh pkg dk R;kx dj ns rFkk muds 

lEcU/k vkSj fpUru ls jfgr gks tk;A  

'kjhj dks eSa ekuus ls vkSj mlls lEcU/k j[kus okyksa dks viuk 

ekuus ls pkg dh mRifÙk gksrh gS( D;ksafd ftu&ftuls euq"; viuk 

lEcU/k LFkkfir dj ysrk gS] muesa vklfä gks tkrh gSA dkj.k gh Hkksx 
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mls lq[kçn çrhr gksus yxrs gSa rFkk vius dkss 'kjhj eku dj gh euq"; 

muds miHkksx esa ço`Ùk gksrk gSA okLro esa rks Hkksxksa dk ifj.kke jksx gSA 

vr% ;g fl) gqvk fd lc çdkj ds cU/kuksa dk dkj.k ,dek= 

vius dkss 'kjhj eku ysuk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius dkss nsg ls 

loZFkk fHkUu le>dj lc çdkj dh Hkksx okluk dk ifjR;kx dj nsA 

Hkksx okluk dk vFkkZr~ lc çdkj dh pkg dk ifjR;kx djus ds 

fy;s ladYiksa dks feVk nsuk vko';d gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks 

vko';d ladYi gksa mudks iwjk djds feVk ns vkSj tks vuko';d gksa 

mudk R;kx djds feVk nsA ladYi jfgr gksus ij lk/kd esa 'kfä vkrh 

gS ,oa fpÙk 'kq) vkSj fLFkj gksus yxrk gSA rc og pkg jfgr gks ldrk 

gSA pkg jfgr gksus ij gh 'kkfUr feyrh gSA 

ukuk çdkj ds ladYi vkSj Hkksxksa dh bPNk us gh euq"; esa vHkko 

dh mRifÙk djds mls nq%[kh dj fn;k gSA Hkksxksa ds okLrfod Lo:i dks 

tkudj] ladYiksa dh mRifÙk ds dkj.k dks feVkus dh dksf'k'k djus ij 

vkSj ckj&ckj mudk fujh{k.k djds R;kx djrs jgus ij ladYiksa dh 

mRifÙk #d ldrh gSA blfy;s lk/kd dks fujk'k ugha gksuk pkfg;sA 

lk/kd dks pkfg;s fd ladYi ds fuo`fÙk dky esa tks mls jl feyrk gS 

mldk vuqHko djsA ladYi mRiUu gksdj iwjk gks tk; vkSj nwljk ladYi 

mRiUu u gks] mlds chp esa /;ku iwoZd v/;;u djus ij ladYi fuòfÙk 

ds jl dk vuqHko gks ldrk gSA 

ps"Vk djus ij Hkh ladYi ugha #drsA bldk dkj.k ;g gS fd  

ladYiksa dh mRifÙk dk nq%[k ugha gS vkSj mudh iwfrZ esa lq[k ekywe gksrk 

gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd ladYiksa dk ifj.kke nq%[k gS] ;g le>dj 

mudh fuo`fÙk u gksus rd muds nq%[k ls O;kdqy gks tk; vkSj mudh 

iwfrZ ds lq[k dk jl u ysA ftudks orZeku fLFkfr esa lUrks"k ugha gksrk] 

xgjk nq%[k gksrk gS] mudk gh ifjorZu gksrk gSA 
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fopkj djus ij lk/kd dks ekywe gksxk fd ,d&,d pkg dks iwjh 

djus ds fy;s vusd ladYi mRiUu gksrs gSa vkSj ,d&,d ladYi dh iwfrZ 

ds fy;s vusd bPNk,¡ gksrh gSa ,oa pkg vkSj ladYi euq"; dks ijk/khu 

cuk nsrs gSaA bl jgL; dks u le>us ds dkj.k gh euq"; dks ladYiksa dh 

mRifÙk dk nq%[k ugha gksrk vkSj mudks feVkus ds fy;s rRijrk iwoZd 

lk/ku ugha gksrkA  

ladYiksa dk vUr gksus ls pkg dh fuo`fÙk gksxhA pkg dh fuo`fÙk gh 

fpÙk dh 'kqf) gSA fpÙk 'kq) gksrs gh lk/kd dks cks/k çkIr gks tkrk gSA 

mlls lc çdkj ds nq%[kksa dk uk'k gks tkrk gS vkSj mlds ckn tks Hkfä 

mRiUu gksrh gS mlls vuUr jl feyrk gSA vr% lk/kd dks ladYiksa dks 

lewy uk'k djus ds fy;s lnk lk/ku esa rRij gks tkuk pkfg;sA 

 

¼16½ 

¼xksihHkko dk jgL; vkSj mlds fy;s lRlax dh vko';drk½ 

 

ç'u&xksfi;ksa ds çse dh ckr dfg;sA 

mÙkj&xksih&çse dh ckr ogh dg ldrk gS ftldks xksih Hkko 

çkIr gks x;k gksA lquus dk vf/kdkjh Hkh ogh gSA tc rd LFkwy] lw{e ;k 

dkj.k&fdlh Hkh 'kjhj esa vgaHkko gS] rc rd euq"; dks xksih Hkko çkIr 

ugha gksrk( vr% og xksih çse dk vf/kdkjh ugha gSA  

m)o&tSls Kkuh vkSj ;ksxh] tks Hkxoku~ Jh —".k ds l[kk Fks] tc 

ozt esa x;s] rc xksfi;ksa ds çse dks ns[kdj Kku vkSj ;ksx dks Hkwy x;sA 

myVk vius Lokeh vkSj l[kk Jh —".k dks ân; ghu vkSj dBksj crkus 

yxs vkSj mu xksfi;ksa ds çse dh ç'kalk djus yxsA ;gk¡ rd fd ozt ds 

yrk&iÙkk cuus esa Hkh viuk lkSHkkX; ekudj xksfi;ksa dh pj.k&jt dh 

dkeuk djus yxsA mu xksfi;ksa ds çse dks Hkyk dksbZ lk/kkj.k euq"; dSls 

le> ldrk gSA 
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tc rd euq"; ds 'kjhj esa vfHkeku jgrk gS] rc rd mldks 

fdlh&u&fdlh çdkj ds la;ksx tfur lq[k dk ykyp jgrk gSA xksih 

Hkko çkIr djus ds fy;s oLrq ds la;ksx vkSj fØ;ktU; lq[k dh rks dkSu 

dgs] fpUru rd ds lq[k dk Hkh R;kx djuk iM+rk gSA tc rd ;g Hkko 

jgrk gS&veqd oLrq] veqd O;fä] veqd ifjfLFkfr ls lq[k feysxk] rc 

rd euq"; mudk nkl cuk jgrk gSA mlds eu esa nwljksa dks lq[k 

igq¡pkus dk Hkko mRiUu ugha gksrkA vius lq[k&Hkksx dh #fp jgrh gSA 

;gh LokFkZ Hkko gSA LokFkZ Hkko ds jgrs gq, xksih Hkko dh ckr le> esa 

ugha vk ldrhA 

ekuo&thou esa lr~ vkSj vlr~ nksuksa dk lax jgrk gSA 'kjhj] 

lalkj vkSj Hkksxksa dk lax gh vlRdk lax gS vkSj vuUr thou rFkk fuR; 

vkuUn  dh ykylk gh lRdk lax gSA ftlesa dsoy vlRdk lax gS og 

Hkh euq"; ugha gS( D;ksafd vlRdk lax rks i'kq&i{kh vkfn fr;Zd~ ;ksfu;ksa 

esa Hkh gksrk gS ,oa ftlesa dsoy lRdk lax gS mls Hkh euq"; ugha dgk tk 

ldrkA og euq"; Hkko ls vrhr gSA vr% xksih Hkko çkIr djus ds fy;s 

LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhj dk rFkk muls lEcU/k j[kus okys leLr 

Hkksxksa dk lax foosd }kjk NksM+uk iM+rk gSA mldk R;kx lRlax ls gh gks 

ldrk gSA 

lkalkfjd lq[k Hkksx esa D;k&D;k nq%[k gS] bldh vlfy;r dk Kku 

lq[k Hkksx ls mu lk/kdksa dks gksrk gS] tks vius çkIr foosd dk vknj 

djrs gSaA foosd dk vknj gh lRlax gSA bl lRlax ls lq[k Hkksx dh 

#fp feV tkrh gS vkSj HkxokUk dss fuR;&uo çse dh ykylk mRiUu gks 

tkrh gSA rc fdlh&fdlh vf/kdkjh dks xksih&Hkko dh çkfIr gksrh gSA 

nsg ls vlax gksus ij gh euq"; Hkksx okluk ls jfgr gks ldrk gSA 

nks"kksa dk R;kx gh xq.kksa dk lax gSA Hkksxksa dh pkg jgrs gq, xq.kksa dk 

mn; vkSj nks"kksa dk vHkko ugha gksrkA vr% ;g le>uk pkfg;s fd 
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lc&çdkj dh pkg dk vUr gksus ij gh lRdk lax vFkkZr~ HkxoRk çse dh 

ykylk mRiUu gksrh gSA 

vr% ftl lk/kd dks xksih Hkko çkIr djuk gks vkSj mudh yhyk esa 

ços'k djds xksih&çse dh ckr le>uh gks] mls pkfg;s fd nsg Hkko ls 

mRiUu gksus okyh lEiw.kZ Hkksxksa dh okluk dk R;kx dj ns; D;ksafd tc 

rd nsgHkko jgrk gS eSa iq#"k gw¡] eSa L=h gw¡&,slk Hkko gksrk gS] rc rd 

xksih&pfj= lquus vkSj le>us dk vf/kdkj çkIr ugha gksrkA fQj 

xksih&çse D;k gS&;g rks dksbZ le> gh dSls ldrk gSA 

tc Hkxoku~ ';kelqUnj ds çse dh ykylk leLr Hkksx&oklukvksa 

dks [kkdj lcy gks tkrh gS] rc rks lk/kd ozt esa ços'k gksrk gSA mlds 

igys rks ozt esa ços'k gh ugha gksrkA ;g ml ozt dh ckr ugha gS tgk¡ 

yksx fVdV ysdj tkrs gSaA ;g rks ml ozt dh ckr gS tks ç—fr dk 

dk;Z ugha gS] tgk¡ dh dksbZ Hkh oLrq HkkSfrd ugha gS] ftldk fuekZ.k fnO; 

çse dh /kkrq ls gqvk gSA tgk¡ dh Hkwfe] Xoky&cky] xksfi;k¡] xk;sa vkSj 

yrk&iÙkk vkfn lc&ds&lc fpUe; gSaA tgk¡ tMrk vkSj HkkSfrd Hkko dh 

xU/k Hkh ugha gS] ml ozt esa ços'k gks tkus ds ckn Hkh xksih Hkko dh 

çkfIr cgqr nwj dh ckr gSA nkl Hkko] l[; Hkko vkSj okRlY; Hkko ds 

ckn dgha xksih Hkko dh miyfC/k gksrh gSA fQj lk/kkj.k euq"; ml 

xksih&çse dh ckr dSls le> ldrs gSa vkSj dSls dg ldrs gSaA 

tc rd nsgHkko jgrk gS] rHkh rd Hkksx okluk vkSj vusd çdkj 

ds nks"k jgrs gSa vkSj rHkh rd nks"kksa dk uk'k djds fpÙk 'kqf) ds fy;s 

lk/ku djuk jgrk gSA fpÙk dk loZFkk 'kq) gks tkuk vkSj lc çdkj ls 

vlRdk lax NwV tkuk gh ozt esa ços'k gSA 

vr% ftl lk/kd dks xksih&çse çkIr djuk gks] mls pkfg;s fd 

igys eqfä ds vkuUn rd dk ykyp NksM+dj ozt esa ços'k dk vf/kdkj 

çkIr djs vkSj mlds ckn HkxokUk dh —ik ij fuHkZj gksdj xksih Hkko dks 

çkIr djsA 
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¼17½ 

¼euq"; ds fodkl dk mik; rFkk pfj=cy] foosdcy vkSj fo'oklcy bu 

rhuksa dh vko';drk] mudk egÙo vkSj mudh çkfIr dk mik;½ 

 

ç'u&euq"; dk fodkl dSls gks\ 

mÙkj&euq"; dks vius fodkl ds fy;s dqN&u&dqN Je djrs 

jguk pkfg;sA Je ls thou esa la;e vkrk gS vkSj csdkj jgus ls 

foykflrk c<+rh gSA 

nq%[kh euq"; dks fu'p; djuk pkfg;s fd ftl Hkwy ds dkj.k ;g 

nq%[k çkIr gqvk gS mls ugha nqgjkÅ¡xk rFkk ml çkIr nq%[k dk lnqi;ksx 

djs vFkkZr~ nsgkfHkeku vkSj lalkj ds lEcU/k dks nq%[k çn le>dj mlls 

vlax gks tk;A 

tks euq"; çkIr vuqdwy ifjfLFkfr dk nq#i;ksx djrk gS mlds 

thou esa çfrdwy ifjfLFkfr vo'; vk tkrh gSA vr% lk/kd dks mldk 

lnqi;ksx djuk pkfg;sA 

lk/kd dks fo'okl j[kuk pkfg;s fd thou Lo;a viuh j{kk djrk 

gSA ;fn thou 'ks"k gS rks thou ds lk/ku Lo;a çkIr gks tk;¡xsA 

ifjfLFkfr dk ifjorZu gksuk vfuok;Z gSA lnSo ,d&lh ifjfLFkfr ugha 

jg ldrhA vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks ifjfLFkfr lkeus gS] mlesa eq>s 

D;k djuk gS] bl ij fopkj djsA 

gjsd euq"; ds thou esa pfj= cy vkSj lq[k&bu nksuksa dk la?k"kZ 

jgrk gSA tks lq[kHkksx pkgrk gS] mlh dks vknj nsrk gS] og pfj= dh 

j{kk ugha dj ldrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd og pfj= dks vknj nsA  

Hkkjh&ls&Hkkjh dfBukbZ ls u MjsA mldk lkeuk djds vius pfj= dh 

j{kk djsA ,slk djus ls lk/kd dfBukbZ ls ikj gks ldrk gSA vr% lk/kd 

dks pkfg;s fd /kS;Z j[ksA dfBukb;ksa ls Hk;Hkhr u gksA dfBukbZ ls gh 

mUufr dk ekxZ [kqyrk gSA 
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pfj=oku~ euq"; ds deZ nwljksa ds fy;s fo/kku cu tkrs gSa vFkkZr~ 

vkn'kZ cu tkrs gSaA vkpj.k esa bl çdkj ds ln~Hkko dks gh pfj= cy 

dgrs gSaA 

pfj=cy] foosdcy vkSj fo'oklcy&bu rhuksa dh thou esa ,drk 

gksu ij vFkkZr~ tSlk foosd gks oSlk gh –<+ fo'okl gks vkSj mu nksuksa ds 

vuq:i vkpj.k gks] rc lk/kd dks okLrfod lQyrk feyrh gSA 

lalkj vkSj 'kjhj dh vfuR;rk dks le>dj ;g fu'p; dj ysuk 

fd 'kjhj eSa ugha gw¡ vkSj lalkj esjk ugha gS] bldk uke foosd gSA tgk¡ 

foosd cy gksxk ogk¡ fuokZluk vo'; vk tk;xhA okluk ds tky esa 

Q¡lk gqvk çk.kh gh djus ;ksX; vkSj u djus ;ksX; lc çdkj ds vkpj.k 

dj ysrk gSA ijUrq tgk¡ fuokZluk vk tkrh gS ogk¡ pfj=cy vius&vki 

lqjf{kr jgrk gSA foosd 'khy euq"; dks fdlh çdkjdk Hk; ;k çyksHku 

vius drZO; ls ugha fMxk ldrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd dfBukbZ ls 

?kcjk;s ugha] Hk;Hkhr u gks] fdUrq foosd cy ls dke ys vkSj /kS;Z iwoZd 

drZO; dk ikyu djsA 

lalkj lq[k vkSj nq%[k ls feyk gqvk gSA u rks dksbZ iw.kZ lq[kh gS u 

iw.kZ nq%[kh gh gS( D;ksafd tks lpeqp iw.kZ nq%[kh gks tkrk gS mlds nq%[k dks 

nq%[k gkjh Hkxoku~ [kk tkrs gSa vkSj iw.kZ lq[kh og gS tks lalkj ls vrhr 

gSA lalkj dks vfuR; dgus okys euq"; Hkh çkfIr&dky esa lq[k dk 

miHkksx djrs jgrs gSa vkSj nq%[k dh çkfIr esa lq[k ds ihNs nkSM+rs gSaA mu 

lq[kyksyqi euq";ksa dks lq[k&nq%[k dh okLrfodrk dk vuqHko ugha gksrkA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd ftldks og vfuR; le>rk gS mlls foeq[k 

gksdj fuR; ds lEeq[k gks tk; ,oa çkIr ifjfLFkfr dk lnqi;ksx djs] 

nq#i;ksx u djsA 

tc euq"; lpeqp lalkj ls fujk'k gks tkrk gS] mls lalkj ls 

fdlh çdkj ds lq[k dh vk'kk ugha jgrh] rc mldk lalkj ls oSjkX; gks 

tkrk gSA lq[k dh ykylk esa Q¡ls gq, çk.kh ds thou esa oSjkX; mn; 
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ugha gksrkA vr% lk/kd dks vius eu esa ,slh Hkkouk djuh pkfg;s fd ^gs 

lq[k ! vc eSa dHkh rqEgkjs ihNs ugha nkSM+saxkA rqeus esjh cgqr nqnZ'kk dh 

gSA vc eSa rqEgkjh vk'kk ugha d:axkA^ tc rd euq"; lalkj ls dqN ysuk 

pkgrk gS] mldk nkl cuk jgrk gS] rc rd mlds nq%[k ugha feV 

ldrsA djksM+ifr vkSj cM+s&ls&cM+s lezkV gks tkus ij Hkh nq%[kksa dk vUr 

ugha gksrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd lalkj dh pkg dks feVkdj 

pfj=cy] foosdcy vkSj fo'oklcy dks –<+ djsA pfj=] foosd vkSj 

fo'okl dk cy nq%[k dks feVk nsrk gSA 

Hkkjh&ls&Hkkjh dfBukbZ lgu djds pfj= dks 'kq) j[kus ls 

pfj=cy c<+rk gSA pfj=cy esa gh ri dk fuokl gSA blls mÙkjksÙkj 

lgu'kfä c<+rh gSA foosdcy ls R;kx dh 'kfä c<+rh gS vkSj fo'okl 

ls leiZ.k Hkko dk mn; gksrk gSA lk/kd esa ;s vo'; gksaA bu rhuksa dk 

gksuk gh thou gSA buds cnys esa lc çdkj ds lq[kksa dk R;kx fd;k tk 

ldrk gSA lalkj dh cM+h&ls&cM+h dksbZ Hkh oLrq ;k dksbZ Hkh vf/kdkj 

,slk ugha gS tks buds cnys esa ugha fn;k tk ldrk gksA vf/kd D;k] 

'kjhj rd dks nsdj Hkh budk ikyu djuk pkfg;sA 

pfj=cy ls foosdcy dk egÙo vf/kd gSA foosdcy ls Hkh 

fo'oklcy dk egÙo vf/kd gS( D;ksafd fcuk fo'okl ds foosd 

fodYijfgr ugha gks ikrk vkSj pfj= esa –<+rk ugha vkrhA fo'okl nksuksa 

dks lqjf{kr j[krk gSA  

lk/kd dks pkfg;s fd eu dh dkeuk iwfrZ ds fy;s fo'okl] foosd 

vkSj pfj= cy dk ç;ksx u djsA budh vewY; 'kfä dk vfuR; oLrqvksa 

ds fy;s O;; u djsA bZekunkjh vkSj ifjJe dks dHkh u NksM+sA lkalkfjd 

oLrq vkSj O;fä;ksa dk la;ksx vkSj fo;ksx rks gksrk gh jgsxkA mldk dksbZ 

egÙo ugha gSA  

lalkj dh pkg jgrs gq, fpÙk 'kq) ugha gksrk vkSj fcuk fpÙk dh 

fueZyrk ds nq%[k ugha feV ldrkA vr% lq[k Hkksx dh bPNk dk R;kx 
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vfuok;Z gSA ijUrq lk/kkj.k euq";ksa dks bldk R;kx e`R;q ds rqY; çrhr 

gksrk gSA 

/keZ ds fo'okl ls gh pfj=cy lqjf{kr jgrk gS] mlds fcuk og 

ugha jg ldrkA lalkj dh vlfy;r dks le> ysus ij foosdcy dh 

çkfIr gksrh gS] fdUrq /keZ vkSj foosd Hkh bZ'oj&fo'okl ls gh iq"V gksrs gSa 

vkSj lqjf{kr jg ldrs gSaA gjsd ifjfLFkfr esa bZ'oj fo'okl gh dke 

djrk gSA mlh ds cy ij euq"; vius y{; rd igq¡p ldrk gSA 

lkalkfjd O;fä;ksa dk fo'okl cM+k Hk;kud fl) gqvk gSA bu ij 

fo'okl djds euq"; cgqr /kks[ks esa vk tkrk gSA vf/kd D;k] lk/kd dks 

rks vius 'kjhj] eu vkSj cqf) ij Hkh fo'okl ugha djuk pkfg;sA fo'okl 

ds ;ksX; rks ,dek= bZ'oj gh gSA 

O;fä;ksa ij fo'okl u djus dk ;g eryc ugha gS fd lk/kd 

muds nks"kksa dks ns[ks ;k mudks cqjk le>s] ,slk dgha ugha gksuk pkfg;sA 

fdlh dks Hkh cqjk ugha le>uk pkfg;s] ijUrq fdlh drZO; ds fy;s mu 

ij fuHkZj ugha jguk pkfg;sA 

tc rd euq"; lalkj ij fo'okl djrk gS] mldks viuk ekurk 

jgrk gS] rc rd og [krjs ls [kkyh ugha gSA lalkj dh lc phtsa /kks[kk 

nsrh gSaA 'kjhj] cqf)] /ku vkSj dqVqEch vkfn tks dqN feyk gS] og vo'; 

NwV tk;xkA vr% dkeuk iwfrZ ds fy;s bZ'oj fo'okl dk mi;ksx djuk 

Hkwy gSA 

bZ'oj fo'okl rks lk/kd dk thou gksuk pkfg;sA mlds fcuk vkSj 

dksbZ Hkh viuk ugha gSA vkSj fdlh ls lk/kd dk dke ugha pysxkA bZ'oj 

fo'okl iwoZd Hkksx&okluk ds R;kx ls gh nq%[k nwj gksrk gSA vr% HkxokUk 

ij fuHkZj gksdj lk/kd dks pfj=cy dh j{kk ds fy;s cM+s&ls&cM+s nq%[k 

dks mRlkg iwoZd lgu dj ysuk pkfg;sA 

çkIr oLrqvksa esa vklfä vkSj vçkIr dk fpUru&;gh lq[k dh 

yksyqirk vkSj nfjærk vFkkZr~ vHkko gSA blds jgrs gq, nq%[k ugha feV 
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ldrkA nq%[k feVkus ds fy;s fuyksZHkh] fueksZgh vkSj vfHkeku jfgr gksuk 

vko';d gS] tks bZ'oj ij fuHkZj gksus ls gh lgt gSA 

nq%[k euq"; dks nq%[kgkjh ls feykus ds fy;s vkrk gSA vr% og tc 

rd nq%[kgkjh ls feyk ugha nsrk] rc rd tkrk ughaA lq[k dh yksyqirk 

dk uke nq%[k ugha gSA ;g rks gksrs vkSj feVrs jgus okyk gSA vlyh nq%[k 

rks HkxokUk dh —ik dk Qy gS] tks muls feykdj gh NksM+rk gSA 

lk/kd dks dkeuk iwfrZ dh vk'kk NksM+dj bZ'oj ij fuHkZj gksuk 

pkfg;sA dkeuk dk uk'k djus ds fy;s bZ'oj dk [kwc Hktu djuk 

pkfg;sA bZ'oj&fo'okl ds fcuk foosdcy vkSj pfj=cy dqN ugha fVd 

ldrkA vr% lk/kd dks –<+ fu'p; j[kuk pkfg;s fd bZ'oj eq>s ftl 

fLFkfr esa j[ksxk] mlh esa eSa çlUu jgw¡xkA mldh çlUurk gh esjh 

çlUurk gSA 

lq[k dk lnqi;ksx djus okys dks dHkh nq%[k ugha feyrkA lq[k dk 

lnqi;ksx djus okys dks vkuUn vo'; fey tkrk gSA dkeuk dh fuo`fÙk 

ls ftKklk dh iwfrZ gksrh gSA HkxokUk dh vkKk gh deZ gSA bZ'oj Hkä ds 

lkeus igkM +ds leku dk;Z vkos rks Hkh mls cks>k ekywe ugha gksrkA 

ftldk dke gS og tkus] Hkä rks HkxokUk dk flikgh gSA vkKk dk 

ikyu djuk ;gh ,dek= mldk mís'; gSA 'kfä vkSj lkexzh rks lc 

mldh gSA fQj Hkä dks cks>k D;ksa ekywe nsA Hkksxksa dh nklrk ls jfgr 

gksuk gh oSjkX; dk Lo:i gSA lk/kd dks pkfg;s fd lq[k&nq%[k ds 

lnqi;ksx dks u HkwysA eu esa fdlh çdkj dh fpUrk] foyki vkSj Hk; u 

jgsA eu fo'okl ls Hkjk gks] ân; çhfr ls Hkjk gks] cqf) esa HkxokUk dh 

efgek Hkjiwj gksA 
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¼18½ 

¼eksg vkSj çse dk Hksn( viuh ;ksX;rk] #fp vkSj fo'okl ds vuqlkj 

lk/ku fuekZ.k djus dh ;qfä( HkxokUk dh efgek ij fo'okl( y{; ij  

–f"V j[kus dh vko';drk vlyh thou dk Lo:i½ 

 

ç'u&eksg vkSj çse esa D;k Hksn gS\ 

mÙkj&eksg dk lEcU/k 'kjhj ls gksrk gS] çse dk lEcU/k vkRek vkSj 

ijekRek ls gksrk gSA eksgls rks euq"; fo;ksx dky esa nq%[kh gksrk gS] fdUrq 

çse fo;ksx dky esa vf/kd pedrk gSA eksg Q¡lkus okyk gS] çse lc 

çdkj ds cU/kuksa ls NqM+kus okyk gSA 

ç'u&viuh ;ksX;rk dks le>dj lk/kd vius lk/ku dk fuekZ.k 

dSls djs\ 

mÙkj&foosd 'kfä] fØ;k 'kfä vkSj Hkko 'kfä&bUgha ds vk/kkj ij 

;ksX;rk dk irk yxrk gSA ;ksX;rk esa Hksn gksrk gSA #fp esa vf/kd Hksn 

ugha gksrkA lHkh lk/kd pkgrs gSa fd tks lcls vPNh pht gks] ogh gesa 

feysA lcls vPNh pht ,d gh gksrh gSA mlesa çdkj Hksn gks ldrs gSa( 

ijUrq oLrq Hksn ugha gksrkA ;ksxh mlh dks ^;ksx^ dgrk gS] fo'oklh 

mlhdks ^bZ'oj^ dgrk gS] foosdh mlh dks ^cks/k^ dgrk gSA ;ksX;rk vkSj 

#fp ds vuqlkj gh lk/ku dk fuekZ.k gksrk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd viuh ;ksX;rk vkSj #fp dk Bhd&Bhd 

v/;;u djsA mlesa vius dkss /kks[kk u ns vFkkZr~ nwljksa dh vksj ns[k dj 

;ksX;rk vkSj #fp ls fo#) lk/ku dk ykyp u djsA #fp lk/kd esa 

LokHkkfod gksrh gS( og fdlh nwljs ls çkIr ugha gksrhA le> nwljs ls 

çkIr gks ldrh gS vkSj gksrh gSA vr% lk/kd dks vius LoHkko dk v/;;u 

djuk pkfg;sA nks O;fä;ksa dk Hkh LoHkko loZFkk ,d&lk ugha gksrkA 
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blfy;s ;ksX;rk vkSj LoHkko ds Hksn ls lk/ku esa Hksn gksxk( ijUrq 

lQyrk esa lcdh ,drk gks tk;xhA mik; esa fHkUurk vkSj Qy esa ,drk 

blh dk uke ^lk/ku^ gSA 

lkalkfjd oLrqvksa dh çkfIr deZ ds QyLo:i gksrh gSA blfy;s 

deZ ds Qy esa ,drk ugha gksrhA viuh ;ksX;rk ds vuqlkj tSlk deZ 

fd;k tkrk gS] oSlk gh Qy feyrk gS( ijUrq lcls Js"B oLrq ds fy;s 

vFkkZr~ HkxoRk çkfIr ds fy;s tks lk/ku fd;k tkrk gS mlds Qy esa Hksn 

ugha gksrkA 

lk/kd dks fopkj djuk pkfg;s fd D;k eSaus viuh çkIr 'kfä dk 

lnqi;ksx dj fy;k gS ;k deh j[kh gS\ fopkj djus ij ekywe gksxk fd 

deh j[kh gSA eSaus vius dkss iwjk ugha yxk;k gSA  

gjsd euq"; vius eu esa Hkjh gqbZ ckrksa dks iwjs&iwjs <ax ls ckgj 

ugha fudkyrk] fdUrq Åij ls dqN&u&dqN Hkjrk jgrk gS( vr% lk/kd 

dks pkfg;s fd vius eu dks VVksys] mlesa D;k&D;k Hkjk gS] mls Hkyh 

Hkk¡fr ns[ks vkSj lksps fd eq> esa dkSu&lh ,slh vleFkZrk gS] ftlus eq>s 

vius y{; rd ugha igq¡pkus fn;kA vo'; gh eq>s fdlh ,sls lq[k esa jl 

vkrk gS] ftlus eq>s Q¡lk j[kk gSA bl çdkj lkspdj ml #dkoV dks 

foosdcy ls vFkok fo'oklcy ls nwj djs] rHkh og lk/kuesa vxzlj gks 

ldrk gSA 

vk'p;Z rks bl ckr dk gS fd lk/kd dks tks dqN djuk pkfg;s 

mls djrk Hkh ugha vkSj u djus ds nq%[k ls nq%[kh Hkh ugha gksrkA og 

ftruk le; vkSj eu vuko';d dkeksa esa yxkrk gS] mruk vius y{; 

dh iwfrZ ds fy;s ugha yxkrkA ;fn lk/kd vius eu dh okLrfodrk dks 

foosd ds çdk'k esa [kksydj j[ks rks mls ekywe gksxk fd esjs eu esa 

cgqr&ls ,sls ladYi Hkjs gSa ftudks eSa u rks iwjk djrk gw¡ vkSj u feVkrk 

gh gw¡A ;gh dkj.k gS fd esjk eu ladYiksa ds tky esa Q¡lk jgrk gS vkSj 
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'kq) ugha gks ikrkA fpÙk 'kq) u gksus ds dkj.k gh eq>s vius y{; dh 

çkfIr esa foyEc gks jgk gSA 

euq"; vius eu ds vlyh QksVks dks fNikrk pyk tkrk gS vkSj og 

tks tkurk gS mlds foijhr vkpj.k djrk gSA lk/kkj.k euq";ksa esa vkSj 

lUr esa ;gh vUrj gksrk gS fd lUr rks tSlk tkurk gS oSlk ekurk gS 

vkSj tSlk ekurk gS oSlk djrk gS] ijUrq lk/kkj.k O;fä ,slk ugha djrsA 

vr% lk/kd dks lUrksa dk vuqdj.k djuk pkfg;sA 

euq"; dh fLFkfr lnSo ,d&lh ugha jgrh] cnyrh jgrh gSA vr% 

lk/kd dks lkspuk pkfg;s fd tc eSa orZeku fLFkfrls vyx gks tkÅ¡xk] 

rc dgk¡ vkSj dSls jgw¡xk\ bldk foosd iwoZd v/;;u djus ls lk/kd 

çkIr fLFkfr ls Åij mBus ds fy;s vxzlj gks ldrk gSA  

Hkksxksa dh #fp ges'kk cnyrh jgrh gSA ,d #fp dh iwfrZ gksrs gh 

nwljh iSnk gks tkrh gSA bl çdkj #fp dh mRifÙk vkSj iwfrZ ds tky esa 

çk.kh Q¡lk jgrk gSA ftldks og cqjh ckr le>rk gS] mls Hkh djrk 

jgrk gS] ijUrq #fp dh iwfrZ ds jl ls eksfgr jgus ds dkj.k mlds djus 

dk nq%[k ugha gksrk vkSj tks lcls vPNh pht gS mls u ikus dk Hkh nq%[k 

ugha gksrkA blfy;s lk/kd vius y{; dh vksj ugha c<+ ikrkA ;fn 

mlds thou esa okLrfod nq%[k dk mn; gks tk;] rks mls cgqr 'kh?kz 

y{;dh çkfIr gks ldrh gSA 

ftl fpUru dks euq"; fopkj ds }kjk O;FkZ le>rk gS] ftlesa eu 

dks ugha yxkuk pkgrk] mlesa rks mldk eu yxk jgrk gS vkSj ftlesa 

yxkuk pkgrk gS mlesa ugha yxrk] rFkkfi og nq%[kh ugha gksrkA bldk 

,dek= dkj.k ;gh gS fd vius y{; ds egÙo dks u tkuus ds dkj.k 

mldh vko';drk dk mls Kku ugha gSA blfy;s mldh rhoz ykylk 

ugha gSA 
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vr% lk/kd dks pkfg;s fd HkxokUk dh efgek dks le>s vkSj ml 

ij iwjk fo'okl djs ,oa viuh ykylk dks ltho cukos rFkk tc rd 

og iwjh u gks tk; rc rd pSu ls u jgsA 

lkalkfjd lq[k vkus ij miHkksx esa tMrk vkrh gSA lq[kHkksx esa yxs 

jgus okys euq"; dh foosd 'kfä lks tkrh gSA vr% lk/kd dks dHkh 

lq[kHkksx esa ugha jeuk pkfg;sA 

euq"; ds eu dh lc ckrsa Hkxoku~ iwjh ugha gksus nsrsA blesa Hkh 

mudh —ik Hkjh gqbZ gSA ;fn mlds eu dh lc ckrsa iwjh gksus yxsa rks 

,slh Hk;kud fLFkfr iSnk gks tk; ftldh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA bl ij ,d dgkuh gS& 

,d x`gLFkh esa rhu O;fä FksA ,d firk] nwljh mldh iRuh] rhljk 

mldk yM+dkA os rhuksa cM+s nq%[kh FksA muds vHkko dh iwfrZ ugha gksrh 

FkhA f'ko vkSj ikoZrh m/kj ls fudys rks ikoZrh us dgk&^budks ,s'o;Z 

çnku djds lq[kh cuk nhft;sA^ rc f'ko th us dgk&^;s yksx lq[kh gksuk 

ugha pkgrsA^ ijUrq ;g ckr ikoZrh dh le>esa ugha vk;hA rc f'koth us 

igys L=h ls dgk&^rqe tks pkgks vPNs&ls&vPNk oj ek¡x yksA^ mlus 

dgk&^eSa pkSng o"kZ dh cM+h lqUnj :iorh vkSj rUnq#Lr gks tkÅ¡A^ 

f'koth us dgk ^Bhd gSA^ og oSlh gh gks x;hA fQj mlds ifr ls dgk 

fd ^rqe Hkh oj ek¡x yksA^ rc ifrus lkspk fd ^;g L=h rks eq> cw<s dks 

NksM+dj nwljk ifr djuk pkgrh gSA^ vr% mlus oj ek¡xk fd ^;g lwdjh 

gks tk;A^ rc og lwdjh gks x;hA mlds ckn yM+ds dks oj ek¡xus ds 

fy;s dgkA mlus ek¡xk &^ge yksx tSls igys Fks oSls gh gks tk;¡A^ rc 

oSls gh gks x;sA f'koth us ikoZrh ls dgk &^rek'kk ns[k fy;k\ ;s yksx 

dgk¡ lq[kh gksuk pkgrs gSa\^ 

vr% ;g fl) gqvk fd euq"; dks vius okLrfod lq[k&nq%[k dk 

Kku ugha gSA og vius eu dh ckr iwjh gksus dks lq[k vkSj iwjh u gksus 

dks nq%[k ekurk gSA tc euq"; lp eqp nq%[kh gks tkrk gS] rc ml le; 
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mldh fdlh çdkj ds lq[k Hkksx esa ço`fÙk ugha gksrh vkSj Hkksx okluk dk 

vUr gks tkrk gSA lalkj ls v#fp gks tkrh gSA rc og nq%[k euq"; dks 

çHkq ls feyk nsrk gS( D;ksafd lq[k Hkksx dh #fp vkSj ço`fÙk ls gh euq"; 

HkxokUk ls foeq[k gksrk gS vkSj Hkksx okluk dh fuo`fÙk ls HkxokUk dss 

lEeq[k vkSj lalkj ls foeq[k gksrk gSA 

ftldks yksx thou dgrs gSa ;g thou ugha gSA ;g rks e`R;q dk 

gh nwljk uke gSA ,d voLFkk dh e`R;q dks gh nwljh voLFkk dk tUe 

dgrs gSaA tSls cht dh e`R;q vkSj ikS/ks dh mRifÙk] ckY;koLFkk dh e`R;q 

vkSj dqekj ,oa ;kSoukoLFkk dh Øe ls mRifÙkA buesa dksbZ Hkh voLFkk 

LFkk;h ugha gSA gjsd {k.k esa ifjorZu gksrk gSA ifjorZu dk gh uke e`R;q 

gSA vr% ;g thou ugha gSA vlyh thou rks og gS ftlesa ejus dk Mj 

ugha gS] ijUrq yksx bl ifjorZu 'khy voLFkk dks gh thou ekuus yxs gSa 

,oa 'kjhj&bfUæ;ksa ds lkFk fo"k;ksa ds lEcU/k dks gh mUgksaus lq[k eku j[kk 

gSA okLro esa 'kjhj rks ,d gkM+&ekal vkSj ey&ew= dh FkSyh gSA bldh 

pkgus vkRek dh pkg dks vFkkZr~ vej thou dh pkg dks <d j[kk gSA 

Hkksx dh pkgus euq"; dks bZ'oj ls foeq[k dj j[kk gSA 

lk/kd dks pkfg;s fd bfUæ;ksa vkSj fo"k;ksa ds lEcU/k ls gksus okys  

lq[k&Hkksx dh pkg dks feVkdj HkxokUk dss lEeq[k gks tk;A fopkj djus 

ij ekywe gksxk fd lc phtksa ds jgrs gq, Hkh vHkko dk vuqHko gksrk gSA 

bPNkvksa dh iwfrZ ugha gksrhA la;ksx dk vUr gksdj fo;ksx vk;sxkA lHkh 

oLrq,¡ vfuR; gSa] mudk la;ksx dSls jg ldrk gS\ 

ftlds eu esa 'kjhj j[kus dh #fp gS] tks 'kjhj dks gh viuk 

Lo:i ekurk gS] og bZ'oj dks çkIr ugha dj ldrkA tks fo;ksx dks 

viukrk gS] mls ;ksx vkSj oSjkX; dh çkfIr gksrh gSA D;ksafd lalkj dk 

fpUru VwVus ls gh ;ksx fl) gksrk gS] vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks 

pht mls NksM+rh gS] mls idM+s ughaA 
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çkIr drZO; dks HkxokUk dss ukrs Bhd&Bhd iwjk dj nsus ls thou 

esa lqUnjrk vkrh gSA lsok ls lalkj esa lqUnjrk vkrh gSA vr% lk/kd dks 

pkfg;s fd tks dke og dj ldrk gks mlls vius dkss cpk;s ughaA tks 

ladYi iwjk djus ;ksX; gks mls iwjk dj nsA tks iwjk djus ;ksX; u gks 

mls feVk nsA 

thou esa nks"k gksuk vk'p;Z ugha gSA ;g rks ekuo dk LoHkko gS] 

ijUrq funksZ"krk dh ek¡x gh mldk iq#"kkFkZ gSA ;fn lk/kd ds ân; esa 

nks"k&mRifÙk dk xgjk nq%[k gks rks nks"k vo'; feV tk;xkA xgjs nq%[k ls 

;ksxh dks ;ksx] foosdh dks Hkksxksa ls oSjkX; çkIr gksdj çHkq&feyu dk ekxZ 

feysxkA 

¼19½ 

¼txRk ls lEcU/k gksus dk dkj.k & viuh xyrh dks le>uk vko';d( 

nhurk vkSj vfHkeku ds uk'k dk mik; & iqLrd&v/;;u dh vis{kk 

vius thou dk v/;;u ije vko';d & fo|k vkSj f'k{kk dk Hksn½ 

 

çk.kh dk 'kjhj ls lEcU/k gksus ds dkj.k txRk ls lEcU/k gqvk gSA 

lalkj dk dke tSls djuk pkfg;s] Bhd <ax ls mls iwjk dj nsus ls 

djus dh okluk feVrh tkrh gS vkSj u djus dh fLFkfr çkIr gks tkrh gS 

vFkkZr~ lk/kd dks lQyrk fey tkrh gSA  

gjsd dk;Z esa euq"; nwljksa dh xyrh crkdj vius dkss funksZ"k 

lkfcr djuk pkgrk gSA blls mldk lq/kkj ugha gksrk vkSj vkil esa 

fookn iSnk gksrk gS( vr% lk/kd dks pkfg;s fd viuh xyrh dk vuqHko 

djsA ,slk djus ij gh mldk lq/kkj gksrk gSA  

Hkhrj nhurk jgrs gq, Hkh euq"; Åij ls cukoV djds vius dkss 

vPNk fn[kkuk pkgrk gS vkSj vPNkbZ dk vfHkeku djrk gSA okLro esa 

nhurk vkSj vfHkeku nksuksa gh lk/ku esa fo?u gSaA vr% lk/kd dks pkfg;s 

fd nhurk vkSj vfHkeku nksuksa dks feVk nsA 
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ç'u&nhurk vkSj vfHkeku dSls feVs\ 

mÙkj&vius çHkq ds lEeq[k nhu gksuk] og nhurk ugha gS ftldks 

feVkuk gSA feVkuk rks ml nhurk dks gS] ftlls euq"; lalkj dh –f"V esa 

nhu gks jgk gSA vius ls vf/kd nq%f[k;ksa dks ns[kus ij nhurk dk nq%[k 

vkSj vf/kd lqf[k;ksa dks ns[kus ij vfHkeku feVrk gS] ijUrq ;g vlyh 

mik; ugha gSA vius çHkq ds lEcU/k ls tks nhurk vkSj vfHkeku dks 

feVk;k tkrk gS] ogh nhurk vkSj vfHkeku dks loZFkk feVk nsuk gSA Hkko 

;g gS fd vius dkss HkxokUk dk le> ysus ds ckn nhurk ugha vkrh vkSj 

lcdks HkxokUk dk le>us ds ckn fdlh oLrq] ifjfLFkfr vkSj 'kfä vkfn 

dk vfHkeku ugha jgrkA tks çk.kh okLro esa lEeku ds ;ksX; u gksus ij 

Hkh lEeku pkgrk gS] og eku dh nklrk esa Q¡l tkrk gS] mUufr ugha 

dj ikrkA 

ç'u&lcls vPNh iqLrd dkSu&lh gS\ 

mÙkj&tc rd euq"; viuh orZeku n'kk dk v/;;u ugha dj 

ysrk] rc rd xzUFk ds v/;;u ls ykHk ugha mBk ldrkA tks viuh n'kk 

dk v/;;u djrk gS] mldks xzUFk ls ml ckr dk leFkZu feyrk gS vkSj 

lUnsg nwj gksdj –<+rk vk tkrh gSA ftl xzUFk dh ewy Hkk"kk dks euq"; 

le> ldrk gks] og mlds fy;s Bhd gSA ;fn ewy le> esa u vk;s rks 

ftl vkpk;Z ij mldk fo'okl gks] mldk crk;k gqvk vFkZ ekuuk Bhd 

gS( D;ksafd Hkk"kkUrj djus okyksa ds Hkko dk vFkZ esa feJ.k gq, fcuk ugha 

jgrkA lHkh vkpk;Z tks ckr djus ds fy;s dgsaxs] mlesa fo'ks"k vUrj ugha 

gksxk( fdUrq ekU;rk esa vUrj gksxkA vr% ftl ij fo'okl gks] mldh 

ekU;rk dk vuqlj.k djuk pkfg;sA 

fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd ,slh dksbZ ckr xzUFk ;k 

mins'kd lk/kd dks ugha crk ldrk tks og Lo;a ugha tkurk gSA vr% 

lk/kd dks lcls igys fcuk fdlh i{k ikr ds vius thou dk v/;;u 

djuk pkfg;sA ^Lo^ dk v/;;u vFkkZr~ viuh oLrq fLFkfr ds v/;;u dk 
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uke gh Lok/;k; gSA tks dke euq"; nwljksa ls vius fy;s ugha pkgrk] og 

mldks nwljksa ds lkFk ugha djuk pkfg;sA tSls dBksj okD; ge nwljksa ls 

lquuk ugha pkgrs rks fdlh ls dBksj opu cksyuk Hkh ugha pkfg;sA ge 

lEeku pkgrs gSa] vieku ugha pkgrs rks nwljksa dks lEeku nsuk pkfg;s] 

mudk vieku ugha djuk pkfg;sA tks viuk cqjk ugha pkgrk mls nwljs 

fdlh dk cqjk ugha djuk pkfg;sA blh çdkj gjsd vkpj.kksa dh f'k{kk 

vius thou ds v/;;u ls fey ldrh gSA 

bl çdkj tc lk/kd vius thou dk Bhd&Bhd v/;;u djds 

vius vkpkj dks Bhd dj ysrk gS] rc mldk thou lqUnj cu tkrk gSA 

tks fdlh dk cqjk ugha pkgrk] mldk cqjk ugha gksrk gSA tks cy dk 

nq#i;ksx ugha djrk] mldk cy ?kVrk ughaA vr% lk/kd dks pkfg;s fd 

fdlh dk cqjk u pkgs vkSj ijk;h oLrq ysus dh bPNk u djsA  

dsoy xzUFkksa ds i<+us ls vkSj mins'k lquus ls euq"; cqf) }kjk rks 

cgqr tku ysrk gS] ijUrq mlds vuqlkj viuk thou ugha cuk ikrkA 

mlds efLr"d esa vkSj ân; esa cM+h nwjh gks tkrh gSA bl dkj.k mlds 

fy;s vkxs c<+us dh ckr rks nwj jgh] vius LFkku ij MVs jguk Hkh 

eqf'dy gks tkrk gSA tSls fdlh dk nkfguk iSj rks cgqr vkxs fudy 

tk; vkSj ck¡;k cgqr nwj jg tk; rks og u vkxs py ldrk gS vkSj u 

[kM+k gh jg ldrk gS] ogh gky mldk gksrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s 

fd cqf) vkSj ân; dh nwjh dks gVkdj nksuksa dh ,drk djs vFkkZr~ viuh 

tkudkjh ds vuqlkj thou cukrk jgs vkSj mlds ckn vkxs dh ckr 

tkuus dh dksf'k'k djsA 

fo|k vkSj f'k{kk esa cM+k vUrj gksrk gSA if.Mr ftl ckr dks i<+kbZ 

ds }kjk lh[krk gS] lUr mldks vuqHko ls tkurk gSA lh[kh gqbZ ckr 

Le`fr ds :i esa gksrh gSA tkuh gqbZ ckr thou cu tkrh gSA fpÙk 'kq) 

gksus ij tks Kku çkIr gksrk gS] ogh Bhd Kku gSA dsoy f'k{kk }kjk çkIr 
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tkudkjh Kku ugha gSA mlls rks vfHkeku c<+rk gS] tks fd lk/kuk esa 

fo?u gSA 

tc bfUæ;ksa dk Kku cqf) esa foyhu gks tkrk gS rc fpÙk 'kq) 

gksrk gS vkSj tc cqf) dk Kku bfUæ;ksa esa foyhu gks tkrk gS vFkkZRk~ tc 

euq"; viuh tkudkjh dk vuknj djds bfUæ;ksa ds Kku dks gh Kku eku 

ysrk gS vkSj bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa gh jpk&ipk jgrk gS] rc fpÙk v'kq) gks 

tkrk gSA bfUæ;ksa ds Kku dk çHkko cqf) ij iM+rk jgus ls cqf) fo"ke 

jgrh gS] mlesa lerk ugha vkrhA çHkq dk çse rks cqf) ds Kku ls Hkh ijs 

dh ckr gSA tc cqf) ds Kku esa vga xy tkrk gS] rc lk/kd dks vkxs 

dk ekxZ fey tkrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd cqf) ds Kku ls 

bfUæ;ksa ds Kku ij fot; çkIr djds cqf) dks le cuk;s vkSj mlesa 

vgadks xyk nsA 

Hkk"kk dh tkudkjh esa vkSj okLrfod Kku esa cM+k vUrj gSA Hkk"kk 

ds Kku ls tks f'k{kk feyrh gS mlls thou dh f'k{kk dk egÙo vf/kd 

gSA Hkk"kk dh f'k{kk u gksus ij Hkh thou f'kf{kr cu ldrk gSA ftlds 

thou esa lnkpkj vk x;k gS] ogh lnkpkj dk lPpk Kku gS og vkpkj 

dh f'k{kk f'k{kd gSA ftldks dsoy iqLrdksa dk ugha ns ldrkA 

blh çdkj vkuUn vkSj lq[k esa Hkh cM+k vUrj gSA lq[k ls vklfä 

c<+rh gS vkSj og nq%[k ds :i esa cnyrk gSA vkuUn lnk ,d jl vkSj 

v[k.M gksrk gSA mldk dHkh vHkko ugha gksrkA 

bfUæ;ksa ds Kku dh vklfä ls okLrfod Kku <dk jgrk gSA vr% 

lk/kd dks pkfg;s fd cqf) ds Kku ls bfUæ;ksa ds Kku dks nckdj fpÙk 

dks 'kq) djsA 

f'k{kk ls thou esa lqUnjrk vkrh gS( ijarq mlls vfo|k dk uk'k 

ugha gksrkA vfo|k dk uk'k rks fo|k ls gh gksxk vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ls 

gh gksxkA tks lk/kd lcls vyx gksdj vFkkZr~ lcdk vkJ; R;kxdj 

ekSu gks tkrk gS] mldks og fo|k çkIr gksrh gS] ftlls vfo|k nwj gksrh 
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gSA tks ^gS^ ¼ijekRek½ mldk cks/k vkSj tks ^ughâ  gS^ ¼ç—fr½ mldh 

fuo`fÙk&blh dk uke fo|k gSA  

Hkhrj vkSj ckgj lc vksj ls ekSu gksus dk uke ekSu gS vFkkZRk~ eu] 

cqf) vkSj vga&bu lcds ekSudks ;gk¡ ekSu dgk x;k gSA vga—frdk uk'k 

vkSj vgadh LQwfrZ dk ekSu gksus ij tks thou curk gS] ogh vej thou 

gSA 

Je] la;e] lnkpkj vkSj lsok&;s pkjksa thou dks lqUnj cukus 

okyh f'k{kkds vax gSa ,oa R;kx vkSj çse fo|k ds vax gSaA  

NksVh&NksVh ckrksa esa xyrh djus ls euq"; dh vknr fcxM+ tkrh 

gS] og vius thou dks lqUnj ugha cuk ikrkA 

lk/kd dks pkfg;s fd lk/ku esa f'kfFkyrk u vkus nsA vkyL; dk 

vknj vkSj la;e dk R;kx djus ls lk/ku esa f'kfFkyrk vkrh gSA xq.k ls 

rks euq"; dk fodkl gksrk gS vkSj xq.kksa ds vfHkeku ls iru gksrk gSA 

fo|k ds Qy dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA R;kx vkSj çse ls 

lalkj dk dY;k.k gksrk jgrk gSA tks lPpk R;kxh gksrk gS] ftlesa R;kx 

dk vfHkeku ugha gksrk] mlhls R;kx dh f'k{kk feyrh gSA 

 

¼20½ 

¼iq#"kRo dh O;k[;k vkSj ehjkth dh tho xksLokeh th ls ckrphr 

dkUrkHkko dk Lo:i & lk/ku esa rRijrk gksus dk mik; vkSj lk/ku dk 

egÙo & HkxokUk ds ukrs fd;k tkus okyk gjsd deZ lk/ku gS½ 

 

ç'u&yksx dgrs gSa&ozt esa iq#"k rks ,d Jh —".k gh gSa] vU; lc 

L=h gSa] bldk D;k Hkko gS\ 

mÙkj&tks Lo;a lc çdkj ls iw.kZ gks vkSj nwljs dks iw.kZ cukus esa 

leFkZ gks&og iq#"k gS] ,oa ftldks iq#"k dh vko';drk gS] ykylk 

gS&og L=h gSA bl vFkZ ds vuqlkj bZ'oj rks iq#"k vkSj tho L=h&;g 
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ifjHkk"kk gksrh gSA ;g ckr ehjk¡ thus tho xksLokeh th ls dgh FkhA tc 

ehjk¡ th Jh o`Unkou x;h Fkha] rc tho xksLokeh th ls feyus ds fy;s 

mUgksaus lUns'k HkstkA xksLokeh th us mÙkj dgyk;k fd eSa fL=;ksa ls 

ckrphr ugha djrkA blds mÙkj esa ehjk¡ th us dgyk;k fd eSaus rks lquk 

Fkk fd iq#"k ,d Jh —".k gh gSa] fQj bl ozt esa vki nwljs iq#"k dgk¡ 

ls vk x;s\ ;g mÙkj lqurs gh mUgksaus ehjk¡ th ls ckrphr djuk 

Lohdkj dj fy;kA 

ç'u&dkUrkHkko fdldks dgrs gSa\ 

mÙkj&HkxokUk dks viuk fç;re vkSj vius dkss mudh fç;k ekudj 

ftl lk/ku dk vkjEHk gksrk gS] mls dkUrkHkko dgrs gSaA blh dks 

ek/kq;ZHkko Hkh dgrs gSaA bl Hkko esa nkL; Hkko] l[; Hkko vkSj 

okRlY;Hkko vkfn lHkh Hkkoksa dk lekos'k gSA bl dkj.k ;g lcls Å¡pk 

dgk tkrk gSA çse dh voLFkk dk uke Hkko gSA okLro esa dksbZ Hkko 

NksVk&cM+k ugha gksrkA vius&vius vf/kdkj ds vuqlkj lHkh Bhd gSaA 

L=h tc ifr dh lsok djrh gS] rc nklh gksrh gS( Hkkstu djkrh gS] rc 

ekrk dk dke djrh gS] ifr dks lykg nsrh gS rc l[kh gksrh gS vkSj 

tc çse djrh gS] rc dkUrk gksrh gSA tSls&tSls ladksp de gksrk tkrk 

gS] oSls&oSls Hkkodk ifjorZu gksrk tkrk gSA dkUrk&Hkko esa ladksp dk 

loZFkk vHkko gSA vr% çseh vkSj çsekLin esa vfHkUurk gks tkrh gSA 

ç'u&lk/ku esa rRijrk dSls gks\ 

mÙkj&rRijrk gh rks lk/ku gSA vly esa rks lk/kd dguk gh mls 

pkfg;s] ftlesa iw.kZ rRijrk gks( ijarq dksbZ lk/kd cuus dks rS;kj gks rc 

u rRijrk dk ç'u mBsA igys dksbZ vius dkss lk/kd ekus vkSj lk/ku 

djus dk bPNqd gksA  

tc rd euq"; lk/; ls viuh nwjh le>rk gS] mls ;g fo'okl 

ugha gksrk fd lk/; esjh gh tkfr dk gS] og eq>s orZeku esa gh fey 

ldrk gS] og eq>ls Hkh v/ke lk/kd ls feyk gS vkSj feyrk gS] rc rd 
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lk/ku esa ço`fÙk vkSj rRijrk ugha gksrhA og le>rk gS fd lk/ku 

djrs&djrs fdlh&u&fdlh tUe esa lk/; feyrk gksxkA bl dkj.k çkIr 

lq[kHkksx dh pkg dk R;kx ugha djrk] blfy;s mldh lk/ku esa rRijrk 

ugha gksrhA 

;fn lk/kd dks ;g –<+ fo'okl gks tk; fd esjk lk/; eq>s orZeku 

esa] vHkh] blh le; çkIr gks ldrk gS vkSj eSa tks dqN lk/ku dj ldrk 

gw¡] mlh ls fey ldrk gS rks mldh lk/ku esa rRijrk gks ldrh gSA 

ftruk fo'okl –<+ gksrk gS mruh gh rRijrk vf/kd gksrh gSA 

;ksX;rk vkSj #fp ds vuqlkj Bhd&Bhd lk/ku dk fuekZ.k gksus ls 

lk/ku esa lk/kd dh rRijrk gksrh gSA vius foosd dk vknj djds ;k 

lRiq#"kksa ls ijke'kZ djds tc dksbZ lk/ku dk fuekZ.k djus dh gh ps"Vk 

u djs] rc rRijrk dSls gksA tks lk/ku Hkkj :i ekywe gksrk gS] ftlesa 

#fp vkSj mRlkg ugha gS] og okLro esa lk/ku gh ugha gSA çk.kh igys ls 

gh ,slh /kkj.kk dj ysrk gS fd D;k orZeku esa vkSj esjs&tSls lk/kkj.k 

çk.kh dks Hkxoku~ fey ldrs gSa\ vFkkZr~ ;g ekuks lEHko gh ugha gSA igys 

rks og çR;{k mnkgj.k ns[kuk pkgrk gSA ;fn dksbZ mnkgj.k fey tk; 

rks HkkX; ij NksM+ nsrk gS fd ^esjk ,slk HkkX; dgk¡] ;s cM+s HkkX;oku~ gSa] 

buij HkxokUk dh —ik gSA buesa veqd ;ksX;rk gS] veqd lqfo/kk çkIr gS] 

eq>esa rks dqN Hkh ugha] eq>s dSls fey ldrs gSa\^ bl çdkj tks vçkIr 

;ksX;rk dh t:jr ekudj Lo;a fujk'k gks tkrk gS] mldh lk/ku esa 

#fp vkSj rRijrk ugha gksrhA 

tks lk/kd ;g le>rk gS fd esjh tSlh ;ksX;rk gS] eSa tks dqN dj 

ldrk gw¡ mlh dk Bhd&Bhd mi;ksx djus ls Hkxoku~ feysaxsA tks lk/ku 

dks gh igyk dke le>rk gS] ftldks 'kjhj dk fo'okl ugha gS] tks ;g 

le>rk gS fd thou dk D;k Hkjkslk] u tkus dc vkSj fdl dkj.k ls 

vpkud 'kjhj dk uk'k gks tk;( vr% eq>s rks vHkh&orZeku esa gh vius 

lk/; dh çkfIr dj ysuh gS] mldh lk/ku esa #fp vkSj rRijrk gks tkrh 
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gSA mls lk/ku esa ifjJe ekywe ugha gksrkA lk/ku gh mldk thou cu 

tkrk gSA  

çkIr foosd dks 'kjhj vkSj lalkj dh vlfy;r tkuus ds fy;s 

yxk;k tk; rks lk/kd bl ckr dks le> ldrk gS fd 'kjhj vkSj lalkj 

esjk ugha gS( bldk vkSj esjk lEcU/k ekuk gqvk gSA okLrfod ugha gS] ;g 

vo'; VwVus okyk gSA blesa lq[k ugha gSA bl çdkj tku ysus ij lk/kd 

lalkj ls foeq[k gks tkrk gSA rc lk/ku esa #fp vkSj rRijrk gksrh gSA 

ijUrq vktdy rks dksbZ lk/kd cuus dks gh jkth ugha gSA ;gk¡ tks 

yksx vkrs gSa] lpeqp lRlax djus ds fy;s dkSu vkrk gSA  

fdlh ds eu esa dksbZ ckr iwNus dh ugha vkrhA lpeqp lRlax 

gksrk] lHkh yksx vius&vius lk/ku esa vkusokyh vM+puksa dk lek/kku 

djuk pkgrs rks brus ç'u mBrs fd mudk mÙkj nsusds fy;s le; gh 

ugha feyrk( fdarq oSlk dgk¡ gksrk gS\ 

vktdy vius dkss lk/kd ekuus okyk rks nwljksa dh vksj ns[krk 

jgrk gSA vU; lk/kd vkSj oäkvksa dh vkykspuk djrk gS] vius nks"kksa dk 

fujh{k.k djds muds feVkus dh vksj mldk y{; Hkh ugha tkrkA blfy;s 

lk/ku esa rRijrk ugha gksrhA 

lPps lk/kd dks pkfg;s fd vius nks"kksa dks [kkst&[kkstdj fudkysA 

nwljs ds nks"kksa dks ns[kus esa vkSj mudh vkykspuk esa vius vewY; le; 

dks u"V u djsA tks dke djus ds fy;s feys mls NksVk u le>s] mRlkg 

iwoZd iwjh 'kfä yxkdj HkxokUk dss ukrs mldks Bhd&Bhd djsA eu esa 

;g Hkko j[ks fd eSa lk/kd gw¡] lk/ku dj ldrk gw¡ vkSj d:¡xkA 

lk/kd dks ,slk ugha ekuuk pkfg;s fd veqd oLrq] O;fä] voLFkk 

;k ifjfLFkfr ds u feyus ds dkj.k lk/ku ugha gks ldrk gS] ;k ml 

O;fä us lk/ku esa fo?u Mky fn;kA mls rks ;gh ekuuk pkfg;s fd dksbZ 

Hkh O;fä lk/ku esa fo?u ugha Mky ldrkA HkxokUk rks fo?u Mkyrs ugha] 
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lc çdkj ls lgk;rk djrs gSa vkSj vU; fdlh dh lkeFkZ~; ugha gSA vr% 

esjh nqcZyrk gh fo?u gSA 

okLro esa rks lk/kd dk fo'okl vkSj çse gh lk/ku esa #fp vkSj 

rRijrk mRiUu djrk gS] lk/ku ds fy;s cká lgk;rk vko';d ugha gSA  

tks lpeqp lk/kd gS] vius dkss lk/kd ekurk gS] og dHkh ;g ugha 

ekurk fd eSa nqjkpkjh] dkeh] yksHkh] Øks/kh ;k eksgh gw¡A tks vius dkss 

nqjkpkjh] dkeh] Øks/kh] yksHkh ekurk gS og vius dkss lk/kd ugha eku 

ldrkA euq"; dh ekU;rk çfr{k.k cnyrh jgrh gSA ekU;rk vkSj ço`fÙk 

nksuksa dh ,drk gks vkSj vius dkss euq"; Bhd&Bhd lk/kd eku ys rks 

mldh lk/ku esa rRijrk vo'; gks tkrh gSA 

tks lk/kd ftl le; iwtk] fuR; deZ djrk gS] mldks rks lk/ku 

ekurk gS vkSj nwljs dkeksa dks lk/ku ugha ekurk] og fujUrj lk/ku ugha 

dj ldrkA iwtk djrs le; Hkh mldk eu nwljk dke djrk jgrk gS] 

bl dkj.k mldk dksbZ Hkh dke Bhd ugha gks ikrkA  

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd djus ;ksX; gjsd dke dks lk/ku 

le>s] NksVs&ls&NksVk tks Hkh dke çkIr gks] mls iwjh ;ksX;rk yxkdj 

mRlkg iwoZd tSls djuk pkfg;s] Bhd&Bhd djsA mlesa rqPN cqf) u 

djsA tks dke HkxokUk dss ukrs mudk dke le>dj mudh çlUurk ds 

fy;s fd;s tkrs gSa] os lHkh lk/ku gSaA vr% mls le>uk pkfg;s fd ekyk 

Qsjuk] >kMw yxkuk] dejk lkQ djuk&;s lHkh esjs fç;re ds dke gSaA 

bl Hkko ls dke djus okyk lk/kd gjsd dke djrs le; çlUu gksrk 

jgrk gS] mldk ân; çse ls Hkjk jgrk gS] jksekap vkSj vJqikr gksus 

yxrk gSA tc dke iwjk gks tkrk gS] rc çse esa Mwc tkrk gS] ml le; 

dksbZ ladYi ugha jgrkA 

lk/kd dh tSlh tkudkjh gks] mlds vuq:i Hkko gks vkSj Hkko ds 

vuqlkj ço`fÙk gksdj lcdh ,drk gks tk; vFkkZr~ ço`fÙk esa Hkko dh 

çcyrk jgus ds dkj.k Hkko dh vksj c<+rk jgs] Hkko ls foosd dh vksj 
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c<+rk jgs rks le>uk pkfg;s fd thou lk/ku dh vksj c<+ jgk gSA ;fn 

tkudkjh ls Hkko dh vksj] Hkko ls ço`fÙk dh vksj xfr gks vFkkZr~ ço`fÙk 

dh ç/kkurk jg tk; rks le>uk pkfg;s fd lk/ku esa f'kfFkyrk gSA 

vktdy rks ;g ns[kk tkrk gS fd tc fdlh dks dksbZ dke djus 

dks dgk tkrk gS] rc eu esa {kksHk iSnk gksrk gSA og le>rk gS fd eSa 

;gk¡ lRlax lquus ds fy;s vk;k gw¡ fd dke djus ds fy;s] dke rks ?kj 

esa gh cgqr FkkA vr% og dke dks dq'kyrk iwoZd ugha dj ikrk vkSj 

mldh dke esa lk/ku&cqf) Hkh ugha gksrhA 

mlls ;fn dgk tk; fd rqe dke ugha dj ldrs rks /;ku djks 

rks dgrk gS fd /;ku esa eu ugha yxrkA ;fn dgsa fd uke&ti djks rks 

mlesa Hkh eu ugha yxrkA /;ku vkSj uke&ti rks gksrk ugha] dke dks 

rqe lk/ku le>rs ugha&crkvks D;k djksxs\ myVk djuk rks lk/ku ugha 

gksrkA bl çdkj viuh ;ksX;rk dks le>dj lk/ku u djus okyk euq"; 

lk/ku ugha dj ikrk( D;ksafd mldh lk/ku esa #fp vkSj rRijrk ugha 

gksrhA  

tks lk/kd djus ;ksX; gjsd dke dks lk/ku eku  dj HkxokUk dss 

ukrs dq'kyrk iwoZd djrk gS] mldks djus ds vUresa fLFkjrk] ;ksx] foosd 

vkSj çse feyrk gSA tks çk.kh eu dh dkeuk iwjh djus ds fy;s 

lq[k&Hkksx dh bPNk ls dke djrk gS] mlls mldk eu iq"V gksrk gS] 

cqf) fucZy gks tkrh gS] rc eu bfUæ;ksa dks vk/kkj cuk ysrk gS] bfUæ;k¡ 

fo"k;ksa dh vksj pyh tkrh gSaA bl çdkj og Hkksxksa esa Q¡lk jgrk gS] 

lk/ku ugha dj ikrkA  

vius eu dh ckr djuk] nwljs ds eu dh u djuk &;g lk/ku 

ugha gS( fdUrq HkxokUk dss ukrs tks nwljksa ds eu dh ckr iwjh dh tkrh gS] 

Hkäksa dk vkSj cM+ksa dk vkns'k ekudj tks dke fd;k tkrk gS] NksVksa dks 

I;kj nsus ds fy;s muds eu dh ckr iwjh dh tkrh gSA bl çdkj vius 

eu dh ckr dks NksM+dj tks HkxokUk dss eu esa vius eu dks feyk fn;k 
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tkrk gS] tks dqN djs HkxokUk dk dke le>dj mUgha dh çlUurk ds 

fy;s djs] ogh lk/ku gSA 

lalkj rks vius vf/kdkj dh iwfrZ pkgrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s 

fd mlds vf/kdkj dh iwfrZ dj ns] viuk dksbZ vf/kdkj u ekus vkSj 

lalkj ls fdlh çdkj dh vk'kk u djsA blls cqf) esa lerk ,oa 'kjhj 

vkSj lalkj ls fojfä gks tkrh gSA  

eu dks iq"V ugha cukuk gSA eu dk rks uk'k djuk gSA dksbZ le>s 

fd ^eu dk uk'k gks tkus ij HkxokUk dk Hktu dSls djsaxs^ rks ,slh ckr 

ugha gSA tc eu veu gks tkrk gS] mlds ckn tks vius&vki HkxokUk dk 

Lej.k gksrk gS] ogh vlyh Hktu gS vkSj ogh lk/ku gSA lk/ku eu ls 

ugha gksrk] foosd iwoZd fo'okl vkSj çse ls gksrk gSA  

lk/kd dk eu HkxokUk dk] xq# dk vkSj nwljksa dk eu cu tk;] 

,slk thou gh okLrfod thou gSA tc çk.kh vius eu dh ckr iwjh 

djrk jgrk gS] viuk eu nwljs dks nsuk ugha pkgrk] rc og eu lk/ku 

esa mldh rRijrk ugha gksus nsrkA 

euq"; ;ksfu lk/ku ds fy;s feyh gS] ftldk thou lk/ku ;qä gS] 

ogh euq"; gSA lk/ku jfgr thou i'kq&thou gSA vr% lk/kd dh çR;sd 

ps"Vk foosd ds çdk'k esa lk/ku ;qä gksuh pkfg;sA tks thou foosd ds 

çdk'k ls çdkf'kr jgs] ogh lk/ku ;qä thou gSA lk/kd dk çR;sd dk;Z 

dq'kyrk iwoZd Hkko ;qä gksuk pkfg;sA mldk y{; fLFkjrk] vlaxrk vkSj 

çse gksuk pkfg;sA 

¼21½ 

¼'kkfUr feyus dk mik; & Hkxoku~ Hkä ls çse djrs gSa & vius nks"kksa dks 

ns[kus vkSj feVkus dh ;qfä & nwljksa ds nks"k ns[kuk lk/ku esa fo?u gS & 

tkudkjh ds vuqlkj djus ls lQyrk & fØ;k 'kfä vkSj fpUru 'kfä 

dk mi;ksx & vius vf/kdkj dk R;kx vkSj nwljs ds vf/kdkj dh 

j{kk&;gh drZO; gS½ 
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ç'u&euq"; dks 'kkfUr D;ksa ugha feyrh\ vkSj og dSls feys\ 

mÙkj&eu dh dkeuk iwjh djus ds fy;s deZ djus ls 'kkfUr ugha 

feyrhA eu cyoku~ gksrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd eu dks iq"V u 

djs] çR;qr mldk neu djsA lk/kd dk ç;Ru fpÙk 'kqf) rd gh gSA 

mlds ckn 'kkfUr rks vius&vki vk tkrh gSA 

ç'u&leiZ.k Hkh iq#"kkFkZ gS D;k\ 

mÙkj&leiZ.k vfUre iq#"kkFkZ gSA 

ç'u&bPNk 'kfä dSls c<+s\ 

mÙkj&lc bPNk,¡ ,d esa foyhu gks tkus ij bPNk 'kfä cyorh 

gksrh gSA fHkUu&fHkUu çdkj dh bPNkvksa dks feVku ds fy;s leiZ.k fd;k 

tkrk gSA 

ç'u& Hkxoku~ gels çse djrs gSa] ;g dSls ekywe gks\ 

mÙkj& HkxokUk ij fo'okl gks] mlesa fdlh çdkj dk fodYi u gks 

vkSj muls lk/kd dk lEcU/k gks rc ekywe gks ldrk gSA  

tSls ekrk vius cPps ds fy;s rjlrh gS] oSls gh Hkxoku~ Hkh vius 

Hkä ds fy;s rjlrs gSaA cPpk dkuk] ywyk] cqjh 'kdy dk ;k vU/kk&dSlk 

Hkh gks] ekrk mlls çse djrh gSA cPpk Hkh ;gh le>rk gS fd esjh ek¡ gS] 

eq>s mldk çse feysxkA mls ;g lUnsg ugha gksrk fd eSa dkuk] ywyk] 

y¡xM+k ;k dq:i gw¡] blfy;s ekrk çse ugha djsxhA HkxokUk esa rks ekrk ls 

Hkh vuUrxquk okRlY; gSA fQj os Hkä ls çse djsa] blesa rks dguk gh 

D;k gSA vr% tks ,dek= HkxokUk dks gh viuk ekurs gSa] mudks HkxokUk 

dk çse feyrk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA ;g Hkäksa dk vuqHko gSA 

çseh Hkä dks bZ'oj <w¡<+rk gSA Hkä bZ'oj dks <w¡<+us esa vius dkss 

leFkZ ugha ekurkA fopkj 'khy lk/kd bZ'oj dks <w¡<+rk gSA ;gh 

fopkjekxZ vkSj çseekxZ dk vUrj gSA çse eu&bfUæ;ksa dk O;kikj ugha gS] 

og rks fo'okl vkSj lEcU/k ls çkIr gksrk gSA 

ç'u&vius nks"kksa dks dSls ns[ksa vkSj mudks dSls feVkosa\ 
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mÙkj&xq.k vkSj nks"kksa dks ns[kus dh 'kfä gjsd euq"; esa fo|eku 

gSA ftl ;ksX;rk ls og nwljksa ds nks"kksa dks ns[krk gS] mlh ;ksX;rk ls 

vius nks"kksa dks ns[ksA vius nks"kksa dks Bhd&Bhd ns[k ysus ij nq%[k gksrk 

gS vkSj nq%[k gksus ls nks"k nwj gks tkrs gSaA 

nwljksa ds nks"k vkSj vius xq.k ns[kus ls euq"; dk fodkl #d tkrk 

gS vkSj vfHkeku iq"V gksrk gS rFkk drZO; ls fujk'k gksus ij Hkh fodkl 

#d tkrk gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd vius xq.kksa dks u ns[ks] ijk;s 

nks"kksa dks u ns[ks vkSj drZO; ls fujk'k u gksA tks lpeqp lk/kd gksrk gS] 

mls ijk;s nks"k ns[kus dh Qqjlr gh ugha jgrh vkSj mls nh[krs Hkh ughaA 

ijk/khu O;fä lk/ku ugha dj ldrkA vr% lk/kd dks pkfg;s fd 

nwljksa ls fdlh çdkj dh vk'kk u djsA viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds 

vuqlkj rRijrk ls lk/ku djrk jgsA viuh ;ksX;rk dk v/;;u djs fd 

eSa D;k&D;k dj ldrk gw¡A tks dj ldrk gks mlds vuqlkj –<+rk iwoZd 

lk/ku djus dh ps"Vk djsA fQj tks dfBukbZ vkos mlij fopkj djus ij 

cjkcj jkLrk fn[kyk;h nsrk jgsxkA vktdy yksx viuh ;ksX;rk dks ugha 

ns[krs fd ge D;k dj ldrs gSaA dsoy iwNrs jgrs gSa fd D;k djuk 

pkfg;sA blls dke ugha pyrkA djus yk;d lk/ku rks vla[; gSa( ijarq 

mlds rks ogh dke vk;sxk tks og Lo;a dj ldrk gksA lk/ku cgqr 

cf<+;k gks ijarq tks ugha dj lds mlds dke dk ughaA vr% lk/ku ogh 

Bhd gS tks og dj lds rFkk ftlesa lk/kd dk çse vkSj fo'okl gksA 

,d ckj fdlh ds iwNus ij Jh tokgjyky th us dgk Fkk fd tc 

dksbZ dfBukbZ vkrh gS] rc nks dne pyus dk jkLrk eq>s fn[kyk;h nsrk 

gSA nks dne pyus ij fQj nks dne pyus dk jkLrk fey tkrk gSA^ 

dfBukbZ ,d çdkj dk ri gSA yids ckn lkeFkZ vkrh gSA ;g 

fu;e gSA vr% lk/kd dks dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg;sA çkIr ;ksX;rk ds 

vuqlkj lk/ku djrs jguk pkfg;sA 
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D;ksafd u tkuus dk nks"k bruk çcy ugha gS ftruk fdu djus dk 

nks"k gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd tkuus ds ihNs u iM+s] tks dqN tkuk 

gS mlds vuqlkj djuk vkjke dj nsA u djus nks"k dks feVk ns ,oa 

ftldks u dj lds] mlds djus dh bPNk dk R;kx dj nsA tkuuk rks 

,d çdkj dk çdk'k gSA ftlds gkFk esa lpZykbV ;k ykyVsu dk çdk'k 

gS] og mls ysdj pyrk jgsxk rks ftruk pysxk mruk gh mlls vkxs 

dk ekxZ nh[kus yxsxkA bl çdkj og cgqr nwj pyk tk ldrk gSA ijarq 

;fn bl vk'kk ij ogha [kM+k jgs fd tc vkf[kj rd çdk'k gks tk;xk] 

iwjk jkLrk fn[kyk;h nsxk] rc pyuk vkjEHk d:¡xk rks og FkksM+h nwj Hkh 

ugha tk ldsxkA nk¡; vkSj ck¡;sa iSj leku tkuus vkSj djus dh 'kfä dk 

esy gSA pyrs jgus ls ,d ds ckn nwljh 'kfä vius&vki vkrh jgsxhA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks dqN Hkh og FkksM+s ls FkksM+k tkurk gS mlds 

vuqlkj pyuk vkjEHk dj nsA 

bZ'oj dks çkIr djus esa deZ dh vis{kk ugha gSA mlesa rks ,dek= 

ykylk pkfg;s] O;kdqyrk pkfg;sA lk/kd ftruk vf/kd çHkq ds fy;s 

O;kdqy gksxk] mruh gh 'kh?kzrk ls mls Hkxoku feysaxsA mudks ikus ds 

fy;s rks O;kdqyrk dk gh egÙo gSA 

Hkksxksa dh çkfIr O;kdqyrk ls ugha gksrh] Hkksx deZ djus ls feyrs 

gSa] vr% mudh çkfIr ds fy;s deZdk egÙo gSA 

;fn dksbZ dgs fd eq>ls HkxoRk&fpUru ugha gksrk rks mls lkspuk 

pkfg;s fd fQj eSa fo"k;ksa dk fpUru D;ksa djrk gw¡A ftl 'kfä ls og 

fo"k;ksa dk fpUru djrk gS] mlh 'kfä dks bZ'oj fpUru esa yxk nsuk 

pkfg;sA 

D;ksafd fpUru djuk euq"; dk LoHkko gS( tc og bZ'oj fpUru 

ugha djrk] rc fo"k;ksa dk fpUru djrk gSA dksbZ Hkyk dke ugha djrk 

rks cqjk djrk gSA ;fn dqN u djs rks Hkh cgqr Bhd gS( ijarq fcuk djs 
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rks jgs ugha vkSj djus ;ksX; dke djs ugha] myVk djs( rks ;g lk/ku 

ugha gSA blls fodkl ugha gks ldrkA 

çk;% yksx viuh 'kfä dk mi;ksx ftl çdkj djuk pkfg;s oSls 

ugha djrs] mldk nq#i;ksx djrs gSaA ftldk fpUru djuk pkfg;s mlds 

fy;s rks deZ djrs gSa vkSj ftlds fy;s deZ djuk pkfg;s mldk fpUru 

djrs gSaA blfy;s nksuksa vksj ls vlQy jgrs gSaA 

fopkj djus ij ekywe gksxk fd lalkj vkSj lkalkfjd Hkksxksa ds fy;s 

fpUru vko';d ugha gS] muds fy;s deZ dh vko';drk gS D;ksafd 

fpUru ls lalkj dks dksbZ ykHk ugha gksrkA fpUru djus okys dks Hkh Hkksx 

çkIr ugha gksrsA blh çdkj bZ'oj deZ ls ugha feyrs] os fo'okl] fpUru 

vkSj çse ls feyrs gSaA  

deZ djus ds fy;s vius ls fHkUu ckgj ds laxBu dh t:jr 

iM+rh gSA deZ ds vuqdwy ifjfLFkfr vkSj /ku Hkh vko';d gksrk gSA 

'kjhj] bfUæ; vkSj nwljs O;fä;ksa dh lgk;rk ds fcuk deZ ugha gksrk] 

fdarq fpUru] fo'okl vkSj çseds fy;s fdlh Hkh cká oLrq dh vko';drk 

ugha gksrhA çHkq us fo'okl] çse vkSj fpUru 'kfä] tks fd HkxokUk dh 

çkfIr djkus okys gSa] euq"; ek= dks fn;s gSaA budk fdlh ds ikl vHkko 

ugha gSA buesa euq"; loZFkk LorU= gSA blls ;g fl) gksrk gS fd 

HkxokUk dks çkIr djus esa dksbZ Hkh euq"; ijrU= ugha gS( fdarq Hkksxksa dh 

çkfIr esa loZFkk ijrU= gSA 

eu esa vn~Hkqr 'kfä gSA euls gjsd euq"; jRutfVr efUnj cuk 

ldrk gS( ijUrq oSls ;fn efUnj cukuk gks rks vusd oLrq vkSj /ku dh 

t:jr iM+sxhA vr% gjsd euq"; mls ugha cuk ldrkA  

'kjhj ds }kjk deZ djus ls lalkj ds inkFkZ fey ldrs gSa] Hkxoku 

ughaA Hkxoku~ eu dh 'kqf) ls gh feyrs gSaA 
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eu dh pkg iwjh djus esa ijk/khurk gS] ijUrq mldk R;kx djus esa 

ijk/khurk ugha gS( mlh çdkj ladYiksa dks iwjk djus esa vkSj Hkksxksa dks 

çkIr djus esa ijk/khurk gS] R;kx esa ugha gSA  

vr% lk/kd dks pkfg;s fd Hkksx okluk dk R;kx djds 'kjhj ls 

lalkj dh lsok djs vFkkZr~ 'kjhj ds }kjk deZ djds lalkj ds vf/kdkj 

dh iwfrZ djs vkSj eu dks HkxokUk esa yxk;s vFkkZr~ fo'okl] fpUru HkxokUk 

dk djs] çse HkxokUk esa djsA  

çkIr 'kfä dk nq#i;ksx u djsA 

bZ'oj&çkfIr ds fy;s ou esa tkus dh t:jr ugha gSA tks ?kj esa 

vkjke ls jgdj Hktu ugha dj ldrk] og ou esa d"V lgdj dSls dj 

ldrk gSA ouesa jguk rks ri ds fy;s vko';d gksrk gSA 

bZ'oj rks mldks feyrk gS tks viuk eu 'kq) djds mldks 

bZ'oj&leiZ.k dj nsrk gSA 

lalkjesa jgus dk mUgha yksxksa dks vf/kdkj gS] tks vius lkfFk;ksa dks 

lq[k ns ldrs gksa] vius vf/kdkj dk R;kx djds muds vf/kdkj dh j{kk 

dj ldrs gksa] vius eu dh bPNk dk R;kx djds muds eu dh 

/kekZuqdwy bPNk dks iwjh dj ldrs gksaA tks vius lkFkh dks lq[kh ugha 

j[k ldrk] mldks pkfg;s fd muls {kek ek¡xdj vyx gks tk; vkSj 

vius fy;s muls dqN ugha pkgs] nwljksa ls vius eu dh ckr iwjh djkus 

dk gd lk/kd dks ugha gSA 

ekuo dks 'kjhj rFkk vU; oLrq,¡ lalkj dh lsok djus ds fy;s 

vFkkZr~ mlds vf/kdkj dh iwfrZ djds mlls m_.k gksus ds fy;s feyh gSa 

vkSj eu HkxokUk dk fpUru djus ds fy;s feyk gSA ;fn euq"; 'kjhj ls 

lalkj dh lsok u djds myVk vius thou ls yksxksa dks d"V nsrk jgs 

rks og ikih gSA nq"V tkuojksa dh Hkk¡fr gh vuknj dk ik= gSA lalkj 

mldk fujknj djrk gS] tks mlds dke ugha vkrk vkSj mlls dqN 

pkgrk gSA 
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yksx lk¡i dks Hk;kud le>dj mls ekj Mkyrs gSa] ijarq okLro esa 

og Hk;kud ugha gSA vius 'okl }kjk ok;q e.My ds nks"k dks [khap dj 

gok dks 'kq) cukrk gSA vr% cgqr vko';d gSA mlesa tks fo"k gS] og rks 

mls viuh thou&j{kk ds fy;s vFkkZr~ [kwjkd ipkus ds fy;s feyk gSA 

nwljksa dks ekjus ds fy;s ughaA vr% geyksxksa dks pkfg;s fd mldks ekjsa 

ugha] Lo;a lko/kku jgsaA v¡/ksjs esa u fudysa] fudyuk gh gks rks lkFk esa 

çdk'k j[ksaA 

;fn nwljksa dh bPNk ls lk/kd dks Hkkstu çkIr u gks rks 'kkfUr 

iwoZd Hkw[kk jg tk;A Hkw[k dks fcuk fdlh {kksHk ds 'kkfUr iwoZd lgu dj 

ysuk ri gSA lk/kd dks ;k rks lsok djuh pkfg;s ;k ri djuk pkfg;s 

vFkok vius eu dh pkg feVkdj mldk uk'k djuk pkfg;s( D;ksafd 

'kkfUr ri vkSj lsok ls feyrh gSA 

;fn dksbZ vk'kk djs fd igys gekjs lkFkh lq/kj tk;¡] rc ge 

viuk lq/kkj dj ldsaxs] rks ;g dHkh ugha gksxkA lkfFk;ksa dk lq/kkj Hkh 

vius lq/kkj ls gh gksxkA 

vius nq%[k vkSj dfBukb;ksa dk dkj.k euq"; [kqn gSA nwljk dksbZ 

ugha gSA tks vius LFkku ij Bhd ugha jgrk] ogh lalkj ds lg;ksx ls 

oafpr jgrk gSA lalkj vius drZO; ls P;qr ugha gksrk] O;fä Lo;a gh 

vius drZO; ls P;qr gksrk gSA la;e dk vHkko vkSj LokFkZ&;gh euq"; dks 

fxjkus okys gSaA blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd nwljs viuk drZO; ikyu 

djrs gSa ;k ugha] lalkj viuh txg ij Bhd gS ;k xyr] bl fopkj dks 

NksM+dj og Lo;a vius drZO; dk ikyu djs&viuh txg ij Bhd jgsA 

ri vkSj lsok lalkj ds fy;s djs ,oa fo'okl] fpUru vkSj çse 

bZ'oj ds fy;s djsA HkxokUk dh —ik ij fuHkZj jgsA HkxokUk dh —ik ls 

gh euq"; HkxokUk dks ik ldrk gSA 
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¼22½ 

¼nq%[k dh fuo`fÙk dk mik;½ 

 

fpÙk dks Bgjkus dh vfHkyk"kk cM+h vPNh vfHkyk"kk gS] bls cyoku~ 

cukvksA ç;Ru tkjh j[kksA lk/ku esa lUnsg er djksA tkudkjh ds 

vuqlkj thou cukvksA ekU;rk ds vuqlkj fØ;k djksA 

tkudkjh dk lEcU/k 'kjhj vkSj lalkj ls gSA ekU;rk vkSj fo'okl 

dk lEcU/k HkxokUk ls gSA 

ç'u&nq%[k dh fuo`fÙk dSls gks\ 

mÙkj&oklukvksa dh fuo`fÙk gksus ls nq%[k dh fuo`fÙk gksrh gSA tc 

lk/kd foosd dk vknj djds fopkj }kjk ;g le> ysrk gS fd eSa 'kjhj 

ugha gw¡] rc oklukvksa vkSj ladYiksa dk vHkko gks tkrk gSA blds gksrs gh 

nq%[k feV tkrk gSA tc rd bfUæ;ksa dh ek¡x iwjh djus dh bPNk jgsxh] 

rc rd eu dk dke jgsxk( bPNk dk vUr gksrs gh eu dk dke lekIr 

gks tk;xkA bfUæ;ksa ds vkSj eu ds fØ;k jfgr gks tkus ij okluk dk 

vUr vius&vki gks tkrk gSA 

lk/kuesa ftruh LokHkkfodrk vk;sxh] mruh gh lcyrk vk;sxhA 

vr% lk/kd dks viuk lk/ku LokHkkfod cukus dh ps"Vk djuh pkfg;s] 

rkfd og cks> ekywe u nsA 

rhoz ftKklk gksus ls Kku Lor% gksrk gSA vkRek vkSj ijekRek dk 

Kku cqf) ls ugha gksrkA 

¼23½ 

¼eu u #dus dk dkj.k vkSj mls jksdus dk mik; & ^D;k djuk pkfg;s^ 

dk foospu½ 

 

ç'u&eu #drk ughaA b/kj&m/kj ?kwerk jgrk gSA bldk D;k 

dkj.k gS\ 
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mÙkj&eu ds u #dus dk nq%[k ugha gS] eu dks jksduk ije 

vko';d gS] ;g vuqHko ugha gSA mldh efgek lqudj jksduk pkgrs gSa] 

ijUrq [kkl t:jr ugha ekywe gksrh] bl dkj.k ugha #drkA ns[kk tkrk 

gS fd gjsd vko';d dke iwjk u gksus ij euq"; dks cspkSuh gksrh gSA /ku 

ds vHkko esa nq%[k gksrk gS] fç; ds fo;ksx esa nq%[k gksrk gS] ;gk¡ rd fd 

[kkuk&iguuk Hkh vPNk ugha yxrkA nq%[k ds Hkqykus ds fy;s xyr ekxZ 

Hkh Lohdkj djrs gSaA tSls eknd æO; lsou djuk vkfn; ijarq nq%[k ugha 

feVrkA ;g ifjfLFkfr rks lk/kkj.k nq%[k dh gSA ;fn eu u #dus dk 

fdlh dks bruk nq%[k gks tk; fd tc rd eu u #ds] nwljh dksbZ ckr 

vPNh u yxs] O;kdqyrk mRiUu gks tk;] fdlh Hkh ?kVuk ls pkSu u iM+s] 

rks eu #d ldrk gS( D;ksafd lpeqp vlá nq%[k gksus ij lq[kHkksx dh 

#fp tkrh jgrh gS] ml le; lq[k dk fpUru vkSj lq[k dh ykylk 

lekIr gks tkrh gS] fdlh çdkj dh ço`fÙk 'ks"k ugha jgrhA jksus dk Hkh 

lkgl ugha gksrkA 

çk.kh ds eu dks lq[k dh ykylk fLFkj ugha gksus nsrhA ,d lkFk 

nks dke djrs jgus dk vH;kl Hkh eu dks fLFkj ugha gksus nsrkA lq[k dh 

ykylk ls eu dks fLFkj djus dh ps"Vk djus ij Hkh eu fLFkj ugha 

gksrkA nsgkfHkeku Hkh eu dks fLFkj ugha gksus nsrkA eu fLFkj gksus ls tks 

vkuUn feyrk gS] mldk cks/k ;k fo'okl u gksus ds dkj.k Hkh eu fLFkj 

djus dh iw.kZ #fp ugha gksrhA 

blfy;s lk/kd dks pkfg;s fd eu fLFkj gksus ls ije vkuUn 

feyrk gS] ;g fo'okl djds mlds fy;s #fp mRiUu djsA tc rd eu 

fLFkj u gks] rc rd pSu ls u jgsA ço`fÙk ls feyus okys lq[k dk ykyp 

NksM+ nsA eu ds #dus ls tks {kf.kd 'kkfUr feyrh gS] mlesa lUrks"k u 

djsA vius dkss 'kjhj ls fHkUu le>sA ,d le; esa nks dke djus dh 

vknr NksM+ nsA dk;Z djrs le; vkxs&ihNs dh ckr dk fpUru u djsA 

ftl le; tks dke djs] iwjk eu yxk dj djsA ,slk djus ls tc eu 
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dks b/kj ls gVkdj HkxokUk esa yxk;k tk;xk] rc og fLFkj gks ldrk 

gSA 

tc rd euq"; dh u rks ço`fÙk ds lq[k esa v#fp gS] u fuo`fÙk esa 

gh iwjh #fp gS] rc rd eu fLFkj ugha gksrk( D;ksafd lc vksj ls gV 

tkus dk uke gh eu dh fLFkjrk gSA lalkj ls gVk ysus ij HkxokUk esa rks 

vius&vki yx tk;xkA papyrk dks jksdus ds fy;s gh ç;Ru gSA yxkus 

ds fy;s ç;Ru vko';d ugha gSA 

ç'u&eq>s D;k djuk pkfg;sA 

mÙkj&;fn fcuk fd;s jg ldks rks dqN Hkh ugha djuk pkfg;sA 

fcuk fd;s u jg ldks rks lc dqN djuk pkfg;sA Hkko gS fd ftu 

ladYiksa dks fopkj ugha feVk ldks] mudks fdy] Hkxoku ds ukrs iwjk 

djds feVk nsuk pkfg;s vkSj u;s ladYi mRiUu u gksus nsuk pkfg;sA 

fopkj djus ij ekywe gksrk gS fd deZ dk Qy lq[k vkSj nq%[k gSA 

;s nksuksa gksrs vkSj feVrs jgrs gSaA djus ls tks dqN feyrk gS] og 

dkykUrj esa ugha jgrkA djus ds igys ge ftl ifjfLFkfr esa gksrs gSa] 

vUr esa Hkh mlh fLFkfr esa vk tkrs gSaA djus ds iwoZ dh vkSj vUr dh 

fLFkfr dk ;fn euq"; Bhd Bhd v/;;u dj ys rks djus dh bPNk feV 

tkrh gSA 

ftldks fd;s fcuk u jg ldks] ml dke dks djks( ijUrq djus dh 

bPNk feVkdj u djus dh fLFkfr çkIr djus ds fy;s djksA  

tks euq"; Hkksx dkeuk ls deZ djrk gS] og mldk Qy Hkksxrk gSA 

nq%[kh gksrk gS] fQj djrk gS] fQj Qy Hkksxrk gSA Hkksx ds ckn 'kksd dh 

çkfIr fuf'pr gSA vuUr dky ls tho bl djus vkSj Hkksxus ds pØ esa 

Q¡lk gqvk gSA vr% tks dqN djks] Hkksx&dkeuk ls jfgr gksdj djksA 

çR;sd deZ ds nks Qy gksrs gSa ,d –'; vkSj nwljk v–';A –'; Qy rks 

vius vki feV tkrk gS] v–'; Qy Qy dh dkeuk ls jfgr gksus ij 

feV tkrk gSA bl çdkj dkeuk jfgr Hkksx ;ksx esa cny tkrk gS D;ksafd 
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dkeuk u jgus ij dke ugha jg ldrkA okLro esa ekus gq, vgaHkko dk 

uk'k vFkkZRk~ drkZiu vkSj dkeuk dk u jguk gh u djuk gS] D;ksafd 'kjhj 

ds jgrs gq, fØ;k dk vHkko ugha gksrkA vr% tks dqN djks pkgjfgr] 

fpUru jfgr vkSj Qy dh vk'kk ls jfgr gksdj djksA ladYi jfgr vkSj 

okluk jfgr thou esa ekuk gqvk vga feV tkrk gSA 

ftl lk/ku }kjk çHkq ls lEcU/k gks] ogh djuk pkfg;sA vr% djuk 

gks rks lsok djks vFkok R;kx djksA Hkksx dh #fp ls djus okyk ;ksx ls 

oafpr jgrk gSA vklfä vkSj LokFkZ iwoZd deZ djus okyk lq[k&nq%[k ds 

tky ls ugha cp ldrkA 

fdlh Hkh oLrq dks viuk u ekuuk –;gh R;kx gSA R;kx ls 

ohrjkxrk mRiUu gksrh gSA jkx dh fuo`fÙk gksus ij lc nks"k feV tkrs 

gSaA  

+dfBukbZ ;k vHkko dks g"kZ iwoZd lgu djuk ri gSA ri ls 

lkeFkZ~; feyrh gSA mldks lsok esa yxk nsuk pkfg;sA 

vgark vkSj eerk dk uk'k fopkj ls gksrk gSA lR; ds cks/k ls 

leLr nq%[k feV tkrs gSaA lR; ds çse ls vuUr jl ¼ije vkuUn½ çkIr 

gksrk gSA vius dkss 'kjhj u ekuus ls fuokZluk vkrh gS vkSj lnk jgus 

okyh fpj 'kkfUr feyrh gSA djus ;ksX; dke og gS] ftls fd;s fcuk ugha 

jg ldrs] ftldks djus ds lk/ku çkIr gSa] ftldk lEcU/k dsoy orZeku 

thou ls gS] ftlesa nwljs dk fgr gSA fdlh dk Hkh vfgr ugha gSA euq"; 

dh djus esa ço`fÙk nks çdkj ls gksrh gS&,d lalkj dh lsokds fy;s] 

nwljh 'kkjhfjd lq[kHkksx ds fy;sA lq[kHkksx ds fy;s djuk gh LokFkZ gSA 

'kjhj dks lalkj dh lsok esa yxkdj lsok ds fy;s djuk gh dkeuk jfgr 

djuk gSA 

dkeuk dh fuòfÙk ls gksus okyh fLFkfr cM+h mPp dksfV dh gSA ml 

fLFkfr esa fufoZdYirk vk tkrh gS] cqf) le gks tkrh gS] ftrsfUæ; çkIr 

gks tkrh gSA mlds çkIr gksus ij euq"; Lo;a ^dYir#^ gks tkrk gSA 
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ftldks yksx dYir# dgrs gSa] mlls rks fgr vkSj vfgr nksuksa gh gksrs 

gSaA ij ;g dYir# rks ,slk gS ftlls dHkh fdlh dk Hkh vfgr ugha 

gksrkA blls euq"; dks ;ksx] cks/k vkSj çse çkIr gksrk gSA 

lsok djus okys dh vko';drk lalkj Hkj dks gksrh gSA ftldh 

vko';drk nwljksa dks gks] ogh egku~ gS vkSj ftldks nwljs dh vko';drk 

gks] mlds fy;s og egku~ gS ftldh vko';drk og vuqHko djrk gSA 

tks fdlh oLrq dh vko';drk dk vuqHko djrk gS] mlds fy;s og oLrq 

gh egku~ gSA  

vr% lk/kd dks viuk thou ,slk lqUnj cukuk pkfg;s] ftlls 

lalkj mldh vko';drk le>s vkSj mldh vksj vkdf"kZr gks( fdUrq 

mldks lalkj dh tjk Hkh vko';drk u gksA tc lk/kd lalkj dks ugha 

cqykrk] rc Hkxoku~ mlds ikl vius&vki vk tkrs gSaA  

vuko';d ladYi vkSj bPNk djds euq"; viuk uk'k djrk gS] 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd vko';drk dh iwfrZ] bPNkvksa dh fuo`fÙk] fpÙk 

dh 'kqf) vkSj y{; dh çkfIr djsA 

çkIr ;ksX;rk ls lalkj ds vf/kdkj dh j{kk djuk vkSj /kekZuqdwy 

lcdks lq[k igq¡pkuk rFkk lalkj ls dqN u ysuk&;gh lsok gSA lsok djus 

ls ân; esa çse çdV gksrk gSA thou ogh gS ftldk 'kjhj fo'o dh 

vko';drk cu tk;] vgaHkko lnk ds fy;s feV tk; vkSj ân; çse ls 

Hkj tk;A 

¼24½ 

¼çse&çkfIr dk lk/ku&fo'okl vkSj viukiu½ 

 

ç'u&dHkh rks ,slk ekywe gksrk gS fd ân; esa çse gS vkSj dHkh 

,slk ekywe gksrk gS fd ân; lwuk&lk gS] çse ugha gS] ;g D;k gS\ 

mÙkj&Lo;a lk{kh cudj eu ds xq.k&nks"kksa dks ns[kuk] fo'okl vkSj 

çse dk ckj&ckj fujh{k.k djuk] ;g çse ekxZ dh lk/kuk ugha gSA lk{kh 
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Hkko ls ;g ns[kuk fd xq.k gh xq.kksa esa crZ jgs gSa] ;g rks fopkj ekxZ dh 

lk/kuk gSA fo'okl vkSj çse dh [kkst djuk rks oSls gh xyrh gSA tSls 

dksbZ cht chdj mls [kksn [kksndj ns[k fd mitk ;k ughaA vr% lk/kd 

dks pkfg;s fd vkidks viuk le>ks] mu ij nwu] fo'okl djs] fo'okl 

fodYi u vkus nsA 'kjhj] eu] bfUæ;k¡ vkSj cqf) dks rFkk vius vkidks 

iw.kZr;k HkxokUk dss leiZ.k djds lc çdkj ls mu ij fuHkZj gks tk;A 

mu ij iwjk Hkjkslk djsA 

Hkxoku ij iwjk Hkjkslk gksus ij gh leiZ.k gksrk gSA leiZ.k djus 

ds ckn tks ;g ns[kuk gS fd dqN u;kiu vk;k ;k ugha] ;gh Hkjksls dh 

deh gSA 

vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd euq"; lalkj ij ftruk Hkjkslk 

djrk gS] mruk HkxokUk ij ugha djrkA tSls dgha tkus okyk eqlkfQj 

igys ls lhV fjtoZ djk ysrk gS] rks mldks ;g Hkjkslk jgrk gS fd Bhd 

le; ij lhV t:j fey tk;xh( vr% og fuf'pUr gks tkrk gS] ;|fi 

mlesa vusdksa fo?u Hkh vk ldrs gSaA fo?u vlEHko ugha gS] rks Hkh ml ij 

Hkjkslk dj ysrk gSA lalkj ij Hkjkslk djds cgqr ckj /kks[kk [kk;k gS ,oa 

HkxokUk ij Hkjkslk djus okys dks dHkh /kks[kk ugha gqvkA ;g ekurs gq, Hkh 

euq"; HkxokUk ij fuHkZj ugha gksrk] blls c<+dj nq%[k vkSj vk'p;Z D;k 

gksxk\ 

euq"; Lo;a vyx jgdj vius eu] cqf) vkSj bfUæ;ksa dks Hkxoku esa 

yxkuk pkgrk gS] ;gk¡ ls gh xyrh gksrh gSA çse dk lEcU/k lk/kd ls gS 

u fd mlds eu] bfUæ; vkSj cqf) lsA çse ekxZ esa pyus okyk igys rks 

vius dkss vius fç;re ds çse dh ykylk vkSj ckn esa çse le>rk gS] 

çseh çse esa foyhu gks tkrk gSA çse vkSj çseh esa fHkUurk ugha jgrhA vr% 

çse ekxZ ds lk/kd ds thou esa HkxokUk dk çse] Hkjkslk vkSj —ik lnk 

ltho cus jgus pkfg;s] Hkko dh f'kfFkyrk ugha gksuh pkfg;sA  
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eu] cqf) vkSj bfUæ;k¡ rks vgadh foHkwfr;k¡ gSa] muesa çse ugha gksrkA 

çse vgaesa gksuk pkfg;sA vgaesa çse dh çcyrk gksus ls eu] cqf) vkSj 

bfUæ;k¡&lc mlh esa foyhu gks tkrs gSaA os vgads Hkko dk fojks/k ugha 

djrsA 

lk/kd dks /;ku iwoZd bl ckr dk euu djuk pkfg;s fd eSa 

lpeqp D;k pkgrk gw¡] esjh okLrfod vko';drk D;k gS\ ftuds u gksus 

ij lk/kd jg ldrk gS] ftudk fo;ksx vfuok;Z gS] og mldh 

vko';drk ugha gks ldrkA lPph vko';drk mlh dh gS] ftlds fcuk 

og ugha jg ldrk] tks dHkh mlls vyx ugha gksrkA lkspdj ;fn ;g 

ekywe ns fd ,slk rks ,dek= eSa Lo;a gh gw¡ rks fopkj djuk pkfg;s] D;k 

eSaus dHkh vius esa je.k fd;k ;k eSa lalkj esa gh je.k djrk jgrk gw¡] rc 

ekywe gksxk fd lalkj esa gh je.k djrk jgrk gw¡A fQj fopkj djus ij 

ekywe gksxk fd tks vuUr fuR; lkSUn;Z vkSj vuUr fuR; jl dk Hk.Mkj 

gS] mlh dh okLrfod vko';drk gS] og gS tho dk fuR; lkFkh] ,dek= 

ijes'ojA og dHkh tho dk lkFk ugha NksM+rkA tho Lo;a gh lalkj dks 

viukdj mls Hkwy x;k gS] mlls foeq[k gks x;k gSA 

;g ekywe gksus ij lk/kd dks eku ysuk pkfg;s fd ftldh eq>s 

vko';drk gS mlls esjh ns'k&dky dh nwjh ugha gS] vr% mldh çkfIr 

ds fy;s ;g /kkj.kk djuk fd veqd LFkku esa tkus ij ;k veqd le; esa 

esjh vko';drk dh iwfrZ gksxh] loZFkk çekn gSA mldh çkfIr orZeku esa 

vHkh gks ldrh gSA esjs çeknus gh] esjh Hkwyus gh eq>s muls foeq[k dj 

j[kk gSA 

ftudks viuk ekudj eSaus viuk lEcU/k tksM+ j[kk gS&os 'kjhj] 

bfUæ;k¡] eu] cqf) ,oa ekrk&firk] HkkbZ&cU/kq vkSj ifr&iRuh vkfn rFkk 

leLr inkFkZ lHkh vfuR; gSA vr% budk fo;ksx vfuok;Z gSA budks 

viuk ekudj] bu ij fo'okl djds eSa vius çHkqls foeq[k gks x;k gw¡A  
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;g fu'p; dj ysus ds ckn lk/kd dks pkfg;s fd ftldh mldks 

okLrfod vko';drk gS] ije fç;re çHkqdks gh viuk ekus] mlhij 

fo'okl djs vkSj mlhls çse djsA tc lk/kd mudks viuk eku dj 

muds lEeq[k gks tk;] ,dek= çHkqls gh lk/kd dk vuU; lEcU/k jgs] 

mUgha dh fujUrj Lef̀r jgs] rc le>uk pkfg;s fd çse dk çknqHkkZo gks 

x;kA 

ftuls fo;ksx gksuk vfuok;Z gS] mudh vklfä us gh euq"; ds çse 

dks <d j[kk gSA euq"; vfuR; oLrqvksa ls lq[k dh vk'kk djds muesa 

vklä gks x;k gSA blls gh og bZ'oj ds foeq[k gks x;k gSA 

tks mls Bqdjkrk gS] mlh dks çk.kh idM+rk gSA ftl 'kjhj dks eu] 

cqf) vkSj bfUæ;ksa dks euq"; lcls vf/kd viuk ekurk gS] os lc bldks 

Bqdjkrs gSa vFkkZr~ bldk R;kx dj nsrs gSa rks Hkh ;g mudk lEcU/k ugha 

NksM+rkA HkxokUk dks Hkwy tkus ds dkj.k gh bldh ;g nqnZ'kk gqbZ gSA 

mlh dk Qy ;g gS fd ;g 'kjhj esa vkSj Hkksxksa esa vgark&eerk djds 

mudk Lej.k&fpUru djrk jgrk gSA Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku dh 

?kVukvksa ds fpUru esa bruk Q¡l x;k gS fd mldks ugha NksM+ ikrkA 

 

¼25½ 

¼Hkko –f"V vkSj rkfÙod –f"V & eu vkSj ru dk Lo:i & Hktu djus 

dk le; & cPpksa dks f'k{kk nsus dk <ax & rhFkksaZ esa fdldks tkuk 

pkfg;s] ogk¡ dSlk O;ogkj djsa & lQkbZ] 'kq)rk vkfndk Hksn( vkpkj vkSj 

fopkj esa fojks/k ugha] ,d&nwljs dk lg;ksxh lk/ku gS & vkpkj dk 

okLrfod Lo:i½ 

 

ç'u& Hkko –f"V vkSj rkfÙod –f"V esa D;k vUrj gS\ 

mÙkj&fo'okl iwoZd ekU;rk vFkkZr~ Loh—fr dks Hkko –f"V dgrs gSa 

vkSj oLrq dks foosd iwoZd le> ysus dk vFkkZr~ tkudkjh dk uke 
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rkfÙod –f"V gSA nksuksa ds Qy esa dksbZ vUrj ugha gS] Hksn bruk gh gS 

fd Loh—fr dk Qy fuR; vuU; jl gS vkSj tkudkjh dk Qy v[k.M 

,djl gSA bu nksuksa esa ijLij dksbZ fojks/k ugha gSA 

ç'u&eu vkSj ruesa D;k vUrj gS\ 

mÙkj&ru ls vFkkZr~ 'kjhj ls tks dke ysrk gS mldks eu dgrs gSaA 

tSls eksVj vkSj Mªkboj dk gkFkA eksVj ds LFkku esa 'kjhj gS vkSj gkFk ds 

LFkku esa eu gSA oSls gh tks eu ls dke ys lds] mldks cqf) le>uk 

pkfg;sA 

ç'u&Hktu fdl le; djuk pkfg;s\ 

mÙkj&lc dkeksa ds vUr esa lksrs le; vkSj lksdj mBrs le; ,oa 

tks dksbZ dke djks mlds vUr esa Hktu t:j djuk pkfg;sA tks euq"; 

gjsd dke ds vUr esa de&ls&de ,d ckj Hkh fuf'pr :i ls HkxokUk 

dks ;kn dj ysrk gS] mldks ejrs le; Hkxoku~ t:j ;kn vk tk;¡xsA 

ç'u&cPps yksx euekuh djrs gSa] dguk ugha ekurs] mld fy;s 

D;k djuk pkfg;s\ 

mÙkj&cPpksa ls dqN dgks er] mudks djds fn[kkvks] rqEgkjs thou 

dk mu ij vlj iM+sxkA tks dqN djuk gS og pqipki djrs jgksA dqN 

fnu ds ckn mudk LoHkko cny tk;xkA vius cpiu dks Hkwy x;s gks] 

mls ;kn dj yksA 

ç'u&rhFkksaZ esa D;k djuk pkfg;s\ 

mÙkj&rhFkZ ds egÙo dks le>dj ml ij J)k djuh pkfg;s] nku 

djuk pkfg;s] Luku vkSj Hktu rFkk nso foxzgksa dk n'kZu djuk pkfg;sA 

lk/kq&larksa ls feyuk vkSj mudk lRlax djuk pkfg;sA fucZy] fu/kZu vkSj 

J)kghu euq"; dks rhFkZ;k=k ugha djuh pkfg;sA rhFkZ;k=k ,d çdkj dk 

ri gS] blesa 'kkjhfjd d"V lgu djuk iM+rk gS] fucZy euq"; ifjJe 

ugha dj ldrkA rhFkZ ;k=k esa /ku dk [kpZ vo'; djuk iM+rk gS] fu/kZu 

euq"; /ku dgk¡ ls ykos] ;fn _.k djs ;k ek¡x dj ys rks mls rhFkZ dk 
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ykHk ugha gksrkA ftldh rhFkksZ ij J)k ugha gS] og Hkh rhFkZ ;k=k ls 

ykHk ugha mBk ldrkA 

ç'u&rhFkksaZ esa ty ds Hkhrj rk¡ck] pk¡nh ;k lksuk p<+kus dk 

ekgkRE; lqurs gSa] rks D;k p<+kdj gh Luku djuk pkfg;s\ 

mÙkj&,slh ckr vf/kdka'k os gh yksx dgrs gSa tks vkidk p<+k;k 

gqvk æO; fudky ysuk pkgrs gSaA vr% Hkhrj Qsadus dh vis{kk ckgj esa gh 

ftldks Bhd le>ks ns nsuk vPNk gSA ftlesa fudkyus okyksa dks d"V u 

gksA tks J)k iwoZd rhFkZ esa Luku fd;k tkrk gS mldk ekgkRE; lk/kkj.k 

fuR; Luku dh vis{kk fo'ks"k gSA vr% Luku dk eU= cksydj iq"ikfn ls 

rhFkZ dh iwtk djds Luku djuk vPNk gSA 

ç'u&i.Ms yksx rhFkZ dh iwtk djkrs gSa] eU= dk mPpkj.k Bhd 

ugha djrs] nf{k.kk ysrs gSa] blesa D;k djuk pkfg;s\ 

mÙkj&os yksx vkids oL= vkSj ?kM+h vkfn oLrqvksa dh j[kokyh 

djrs gSa] vkids jgu&lgu dh lqfo/kk Hkh djrs gSaA vr% mudks tks dqN 

fn;k tk; og muds ifjJe dk cnyk le>uk pkfg;s] nsus okys dks og 

Hkkj :i ekywe ugha gksuk pkfg;sA ;fn çR;sd vkneh ds ihNs dksbZ VSDl 

yxk;k tkrk rks nsrs ;k ugha\ oSls gh ns nsuk pkfg;sA ;gk¡ rks i.Ms yksx 

cgqr FkksM+s esa gh [kq'k gks tkrs gSa] dksbZ yEck&pkSM+k [kpZ ugha gSA 

ç'u&pkSds oxSjg esa 'kq)rk vkSj NqvkNwr ekuuk pkfg;s ;k ugha\ 

mÙkj&lQkbZ dk lEcU/k 'kjhj ls gS vkSj 'kq)rk dk lEcU/k eu ls 

gSA vr% eu esa] eSa cgqr 'kq)rk ls jgrk gw¡] nwljs ugha jgrs] bl vfHkeku 

dks j[kdj nwljksa dks uhpk le>uk ;k muls ?k`.kk djuk mfpr ugha gSA 

Åij dh lQkbZ ds fy;s 'kq)rk vkSj lQkbZ rFkk NqvkNwr dk O;ogkj 

j[kuk cqjk ugha gS] vfirq vko';d gS] ijarq Hksn fØ;k esa gksuk pkfg;sA 

çse esa Hksn ugha gksuk pkfg;sA eu esa jkx&}s"kkfn fodkjksa dk u jguk gh 

lPpk vkpkj gSA dsoy Åij dh lQkbZ gh vkpkj ugha gSA ckgj dh 

ifo=rk Hkh Hkhrj dh 'kq)rk dh vksj c<+us ds fy;s gh gSA 

220



ç'u&vkpkjh cM+k gS fd fopkjoku~ \ 

mÙkj&buesa cM+k&NksVk dksbZ ugha gS] vius&vius LFkku ij nksuksa 

cM+s gSaA vkpkj vkSj fopkj esa dksbZ fojks/k ugha] vkil esa ,d&nwljs dk 

lgk;d gSA vkpkj 'kqf) dk lk/ku gSA mlls thou esa ifo=rk vkrh gSA 

fpÙk ds nks"kksa dk uk'k gksrk gSA fopkj dk dke fujfHkekurk vFkkZr~ 

fHkUurk dks feVkdj ,drk dj nsuk gSA 

vkpkj gesa ?k`.kk ugha fl[kkrk( D;ksafd nks"kksa ds feV tkus dk uke 

gh 'kqf) gSA nks"k euq";ksa esa LokHkkfod ugha gS( D;ksafd tUe ysrs gh dksbZ 

>wB ugha cksyrk gS] ekrk&firk vkfn ls lh[kdj >wB cksyrk gSA cPps dks 

tks dksbZ I;kj ls j[krk gS] og mlh esa Lusg djus yxrk gS] mlesa 

Hksn&Hkko dh vius&ijk;s dh dYiuk igys ugha gksrhA nwljksa ds O;ogkj 

ls lh[krk gSA iSnk gksrs gh fdlh ds eu esa cqjs ladYi ugha mBrsA blls 

;g fl) gqvk fd nks"kksa dk R;kx djuk dfBu ugha gSA 

viuh tkudkjh ds fo#) dke djuk gh v'kqf) gSA tks dke 

euq"; vius fy;s ugha pkgrk] og nwljksa ds lkFk u djsA tks vius fy;s 

vPNk le>s] og nwljksa ds fy;s djs&;gh fopkj dk lnqi;ksx gS] blls 

O;ogkj esa 'kqf) vkrh gSA O;ogkj dh 'kqf) ls foosd çdkf'kr gksrk gSA 

bl çdkj ,d&nwljs ds lgk;d gSaA orZeku foosd vkSj 'kfä dk Bhd 

Bhd mi;ksx djus ls Hkwr] Hkfo"; lc Bhd gks tkrs gSaA  

okLrfodrk dks tku ysus dk uke gh fopkj gSA 'kjhj dks lkQ 

dj fy;k] fdUrq eu cqf) xUns gSa rks og v/kwjk Luku gSA 

fopkj ls ;fn lUnsg dh fuo`fÙk ugha gqbZ rks og fopkj ugha gSA 

foosd 'kfä fookn djus ds fy;s ugha gSA blh çdkj vius dkss ifo= 

vkSj nwljksa dks vifo= eku dj vfHkeku djuk vkpkj ugha gS] 'kjhj esa 

vkSj eu esa 'kqf) c<+us dk uke vkpkj gSA 

bl ij ,dukFk th egkjkt dh ,d ?kVuk ;kn vk x;hA ,d 

le; dh ckr gS ,dukFkth ds firk dk Jk)&fnu FkkA czkã.k&Hkkstu 
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ds fy;s Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fe"VkUu rS;kj gks jgs FksA mlh le; muds ?kjds 

ikl ls cgqr ls vNwr ?kjkus ds yksx tk jgs FksA Lokfn"V iDokUu dh 

lqxU/k ikdj muesa ls ,d us dgk&^fdruk vPNk Lokfn"V Hkkstu cu jgk 

gS] cM+h lqgkouh lqxU/k vk jgh gSA^ nwljs us dgk&^HkkbZ! ;g rks czkã.kksa 

ds fy;s cu jgk gS] rqe eu D;ksa pyk jgs gks\ gekjs HkkX; esa ,slk vUu 

dgk¡ \^ mudh ckrphr ,dukFk th egkjkt ds dkuksa esa iM+ x;hA 

mUgksaus lcdks cqykdj lc iDokUu çse iwoZd mu yksxksa dks f[kyk fn;kA 

bl ckr dk tc nwljs czkã.kksa dks irk yxk] rc mUgksaus vkil esa 

,dukFkth dh cgqr fuUnk dh vkSj ;g fu'p; fd;k fd buds ?kjij 

dksbZ czkã.k Hkkstu ugha djsA ,dukFk th us czkã.kksa dks cgqr le>k;k 

fd og vUu mfPN"V gks x;k Fkk] vNwrksa us mldh xU/k ys yh Fkh] 

blfy;s og czkã.kksa ds dke dk ugha jgk FkkA vc vki yksxksa ds fy;s 

nqckjk ifo= Hkkstu rS;kj djk;k x;k gS] ijUrq czkã.kksa us viuk gB ugha 

NksM+kA muds }kj ij igjk nsus yxs fd dksbZ czkã.k Hkwyk&HkVdk Hkh ogk¡ 

Hkkstu u dj ysA Hkhrj ,dukFk th ds firj lk{kkr~ çdV gksdj Hkkstu 

dj jgs FksA Hkkstu djds tc mBs] rc mUgksaus ml le; dh çFkk ds 

vuqlkj ^gj gj egknso dh vkokt yxk;hA igjs ij [kM+s gq, czkã.kksa us 

;g ?kVuk ns[kdj cgqr vk'p;Z fd;kA ;g muds lPps vkpkj dk çHkko 

FkkA 

ekuo&thou esa vkpkj dh cM+h vko';drk gS] vkpkj ls ifrr rks 

euq"; ugha] i'kq gSA vkpkj ls vrhr Hkxoku~ gSaA euq";rk rks ogh gS] tks 

vkpkj vkSj fopkj ;qä gSA  

vaxzst yksx vkpkj dks u ekurs gksa] ,slh ckr ugha gS] os ge yksxksa 

ls vf/kd ekurs gSa] ijUrq vius <axls ekurs gSaA oSKkfud –f"V ls ekurs 

gSa] os Åij  dh lQkbZ de ugha j[krsA fdlh Hkh [kkus dh pht dks Nwrs 

ugha] Hkkstu dh txg gekjs iwtk ?kjksa ls Hkh vf/kd LoPN j[krs gSaA 

fdlh çdkj dh xUnxh ogk¡ ugha jgrh gSA eD[kh vkSj ePNj rd dks 
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ugha cSBus nsrsA nw/k nqgus] cksryksa esa Hkjus] cUn djus esa bZekunkjh vkSj 

lQkbZ dk iwjk /;ku j[krs gSaA oLrq dh vkSj cukus dh lQkbZ ij mudk 

iwjk /;ku jgrk gSA 

ge yksx vkpkj dks ekurs gSa] ijUrq mldks iwjk&iwjk dke esa ugha 

ykrsA ge ekSt ls Hkkstu djrs jgsa] gekjs iM+ksfl;ksa dks [kkus ds fy;s u 

feys vkSj Hkh vkl&ikl esa Hkw[ks yksx jgsa rks og Hkkstu ifo= ugha dgk 

tk ldrkA Hkkstu dh 'kqf) ds fy;s vko';d gS lR;rk iwoZd miktZu 

fd;k gqvk vUu] ifo= oLrq] ifo=rk ls cukuk vkSj ifo= Hkko ls [kkuk] 

,slk Hkkstu gh ifo= dgk tk ldrk gSA 

vkpkj dk vfHkçk; ckgj vkSj Hkhrj dh ifo=rk c<+kuk gSA 

vktdy vkpkj ds uke ij tks ;g vfHkeku djrs gSa fd eSa cM+k gw¡ vkSj 

nwljs NksVs gSa] ;g vkpkj ugha gSA 

HkxokUk dss jgus dk vlyh efUnj eu gS] mls ifo= j[kuk pkfg;sA 

'kjhj tho dk efUnj gS] mls Hkh ifo= j[kuk pkfg;sA  

Je ;qä 'kjhj dks vkylh cuk nsuk] eu dks jkx&}s"k ls Hkj nsuk] 

cqf) dks foosdghu cuk nsuk ;gh v'kqf) gS] bldks nwj djuk okLrfod 

vkpkj gSA 

Hkksxokluk dk R;kx djus ls thou ifo= gksrk gSA eu esa 

Hkksxokluk mn; gksrs gh cqf) eu dh vksj] eu bfUæ;ksa dh vksj rFkk 

bfUæ;k¡ fo"k;ksa dh vksj f[kap tkrs gSa] blls Lok/khurk vkSj fpUe;rk&dk 

uk'k gksdj tMrk] ijk/khurk vkSj 'kfäghurk vk tkrh gSA 

 

¼26½ 

¼ohj iq#"k vkSj ohjrk dk Lo:i½ 

 

oklukjfgr gksrs gh bfUæ;k¡ fo"k;ksa ls gV dj eu esa] eu cqf) esa 

vkSj cqf) vgaesa foyhu gks tkrh gS] vga bZ'oj dk çse cudj muls fey 
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tkrk gSA rc thou esa fpUe;rk] fnO;rk] Lok/khurk] eqfnrk] fuHkZ;rk 

vkfn xq.k vius&vki vk tkrs gSaA 

dy fdlh HkkbZus dgk Fkk fd vkids lRlax esa ohjrk dh ckrsa ugha  

gksrha] blfy;s vkt mlh fo"k; esa ckrphr gks tk;] rks vPNk gSA vPNk 

HkkbZ] crkvks rqEgkjh le> esa ohj dkSu gS\ rqe fdldks ohj ekurs gks\ 

Jksrk&tSls Hkxr flag ohj FkkA 

Lokehth&Hkxr flag ohj vo'; Fkk] ijUrq ohjrk ds lkFk /khjrk 

vkSj xEHkhjrk Hkh pkfg;sA dsoy ohjrk dk gh vkn'kZ LFkkiu djus ls 

dke ugha pyrkA esjh le> esa ohj og gS ftlesa ijk/khurk] tMrk vkSj 

'kfäghurk u gks] vFkkZr~ tks ohj] /khj vkSj xEHkhj Hkh gks] ogh vlyh ohj 

gSA foosdghu ohjrk ls ykHk ds cnys Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA 

xk¡/khth ohj FksA muesa ohjrk ds lkFk&lkFk /khjrk vkSj xEHkhjrk Hkh FkhA 

okLro esa lcls cM+k ohj og gS ftlus vius ij fot; çkIr dj yh gks\ 

tks eu vkSj bfUæ;ksaij 'kklu dj ldrk gksA ftlij budk 'kklu u gks 

vFkkZr tks eu vkSj bfUæ;ksa fd v/khu 

ç'u&/khj vkSj xEHkhj dk D;k vFkZ gS\ 

mÙkj&ftlds eu esa fo/kku dk vFkkZr~ drZO; dk iwjk&iwjk vknj 

gks] vius fl)kUr ls dHkh fopfyr u gks] vius y{; ij –<+ jgs] og 

/khj gS vFkkZr~ foosd'khy vkSj /kS;Z ;qä euq"; gh /khj dgk tkrk gSA 

tks fdlh dh vksj vkdf"kZr u gks] fdUrq vius çfri{kh dks Hkh 

viuh vksj vkdf"kZr dj ldsA viuk Hkko çdV u djsA gjsd dke 

xgjkbZ ls lkspdj djs] og xEHkhj dgk tkrk gSA 

Hkko ;g gS fd dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn dk vkØe.k ftldks 

ijkftr u dj lds ,oa lq[k nq%[k dk vkØe.k ftl ij viuk çHkko 

ugha dj lds] ogh ohj] /khj vkSj xEHkhj gSA /khjrk vkSj xEHkhjrk ls jfgr 

ohjrk ml ohj dk fouk'k dj nsrh gSA ml ohj dks [kk tkrh gSA mldh 

ohjrk dk fodkl ugha gks ikrkA 
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/khj euq"; ;fn vius fojks/kh ij fot; çkIr dj ysrk gS] rks Hkh 

ml ij Øks/k ugha djrkA /kS;Z iwoZd drZO; dk ikyu djrk gSA ftl ij 

g"kZ vkSj fo"kkn nksuksa viuk çHkko ugha fn[kyk ldrs] ogh /khj gSA 

i'kq&cy dk leFkZd dHkh ohj ugha gks ldrkA tks ohj fucZyksa ds 

nq%[k dk dkj.k gksrk gS] og ohj ugha gSA ohj rks ogh gS tks fucZyksa dh 

j{kk djsA vius ls fucZyksa dks nq%[k nsus ds fy;s rks [kw[kkj 'ksj Hkh ohj 

gksrk gS] ijUrq mlesa /khjrk vkSj xEHkhjrk ugha gksrhA 

bfUæ;&t;] lsok rFkk lR; dh [kkst&;s rhuksa xq.k xk¡/khth esa FksA 

blfy;s os ohj FksA ftldks dksbZ lEeku] vf/kdkj vkfn ds yksHk ls ;k 

fdlh çdkj ds Hk; ls cny u lds] ftl ij fdlh çdkj dk eksg 

viuk çHkko ugha tek lds] tks lc çdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk 

djrs gq, vfopy jgs] og ohj] /khj vkSj xEHkhj dgk tk ldrk gSA tks 

i'kqcy ds }kjk vf/kdkj çkIr djds fucZyksa dks lrkrs gSa] nwljksa dh 

ek¡&cfguksa dh bTtr cckZn djrs gSa] vYila[; dksa ds lkFk cqjk O;ogkj 

djrs gSa] lEçnk; ds vfHkeku esa vkdj fHkUu lEçnk; ij vR;kpkj djrs 

gSa] os ohj ugha dgs tk ldrsA vr% ;fn dksbZ ;g le>s fd eqlyekuksa 

dks ekjus okyk fgUnw ohj gS ;k fgUnqvksa dks ekjusokyk eqlyeku ohj gS] 

rks mldh Hkwy gSA ;fn ekjus okyk gh ohj ekuk tk;] rc rks ,d ,Ve 

ce dks lcls vf/kd ohj ekuuk pkfg;s] ijUrq ;s ohjrk ds y{k.k ugha gSaA 

tks ohj cuuk ilUn djs] mls pkfg;s fd ekr` 'kfä dk vFkkZRk~ 

L=h&tkfr dk [kwc vknj djsA gj çdkj ls mldh j{kk djsA vius 

thou esa vlko/kkuh u vkus nsA tc rd çk.k jgs rc rd vius lR; 

ij MVk jgs] fopfyr u gksA 

tks nwljs ds ân;] eu vkSj cqf) ij fot; çkIr dj ys] ogh 

okLro esa ohj gSA ,slk ohj ogh gks ldrk gS] ftldk foosd vkSj fo'okl 

gh thou cu x;k gSA ftlds thou esa ijkt; dk uke&fu'kku Hkh ugha 

jgk gSA 
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ftldh Hkkouk] pfj=] fo'okl] foosd] ladYi vkSj ijkØe 

lc&ds&lc ,d gksdj thou cu tk;s] ogh ohj dgykus ;ksX; gSA ,slk 

ohj ,d nqcZy euq"; Hkh cu ldrk gSA ohjrk ds fy;s 'kjhj ds cy dh 

vko';drk ugha gSA 

vtqZu tc LoxZ esa x;k Fkk] rc moZ'kh dks D;k mÙkj fn;k Fkk\ 

ekrk! vki eq>s gh iq= le> yksA eSa vkidks esjs&tSlk nwljk iq= nsus esa 

leFkZ ugha gw¡A vusd çdkj ls çyksHku nsus vkSj Hk; fn[kykus ij Hkh 

vtqZu us moZ'kh dk çLrko Lohdkj ugha fd;kA ;g gS ohjrk dk uewukA 

tks vius ij usr`Ro dj lds] tks cqf) dk] /keZ dk vkSj fo'okl 

dk vijk/kh u gks] vius ls nq%f[k;ksa dk nq%[k lgu u dj lds] og mnkj 

euq"; gh lPpk ohj gSA 

fdlh ds vU;k; vkSj vR;kpkj dks lgu u djuk gh ohjrk gSA 

blds fy;s euq"; dks pkfg;s fd og mnkj pfj= cus] Lok/khu gks] la;eh 

gks rFkk eu] cqf) vkSj 'kjhj ds v/khu u gksA çHkq dks lalkj esa vius ls 

nwj u gksus ns vFkkZr~ lcds lkFk HkxokUk dss ukrs ,drk LFkkfir djsA 

tks i'kqcy ds }kjk fucZyksa ij fot;h gksrs gSa] tks viuh le> vkSj 

;ksX;rk /ku ds cnys esa ;k vf/kdkj ds cnys esa csp ldrs gSa ,oa vius 

leku lq[kh vkSj le`f)&lEiUu nwljs dks ugha ns[k ldrs] os rks ohj 

D;k] euq";rk ls Hkh nwj gSaA 

dsoy gkFk ls Hkh dke ugha pyrk vkSj dsoy fnekx Hkh fcuk gkFk 

ds dke ugha dj ldrkA dksbZ Hkh dk;Z djus ds fy;s gkFk vkSj fnekx 

nksuksa pkfg;sA fgVyj gkFk Fkk vFkkZr~ mlesa foosdghu ohjrk FkhA xk¡/khth 

fnekx Fks vFkkZr~ muesa cqf)cy vf/kd FkkA 

nwf"kr pfj= ij vPNs pfj= dh fot; gks vFkkZr~ çk.k pys tk,¡] 

ij pfj= lqjf{kr jgs( ;g ohjrk gSA LokFkZ vkSj jkx&}s"k QSykdj thou 

dks [kjkc djuk ohjrk ugha gSA 
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euq"; dks pkfg;s fd viuk fuekZ.k djs] mlds }kjk vius jk"Vª] 

lekt vkSj lalkj dk fuekZ.k djsA vius ij viuk vkf/kiR; djs( dh gqbZ 

Hkwy dks iqu% u nqgjk;s] lalkj dk fgr vkSj mldks çlUu djs vFkkZr~ 

mlds vf/kdkj dh j{kk djsA fdlh ds vf/kdkj dk vigj.k u djsA bl 

çdkj ftldk thou nwljksa dh vko';drk cu tkrk gS] tks nwljksa ds 

ân; ij jkT; djrk gS] og ohj gS vkSj ogh fgUnw gSA  

lekt dks mldh vko';drk gksrh gS] ftlesa LokFkZ Hkkouk u gksA 

ftlesa Je] la;e] lnkpkj lsok vkSj R;kx gksA 

 

¼27½ 

¼ fujUrj HkxoRLe`fr dk mik; & HkxokUk ij fo'okl vkSj mudk lEcU/k 

&  tho dk LoHkko ckyd ds leku vkSj Hkxoku~ ekrk ds leku( txr~ 

f[kykSuk½ 

 

ç'u& /kzqok Le`fr fdls dgrs gSa vkSj og dSls çkIr gks\ 

mÙkj& /kqzok Le`fr ls vkidk D;k vfHkçk; gS\ 

ç'u& HkxokUk dk Lej.k djuk pkgrs gSa] eu nwljh vksj pyk 

tkrk gS] Hkxoku esa vpy dSls gks\ 

mÙkj&tc ;g ckr le> esa vk tk; fd tks dqN lR;rk] fç;rk 

vkSj Kku tgk¡ dgha nh[krk gS] og lc mlh dh egkurk gS] tSls çR;sd 

feBkbZ esa ehBk iu phuh dk gSA yìw] tysch] cjQh] jlxqYyk vkSj 

dykdUn vkfn lHkh phuh dks ysdj gh ehBs gSa] rks lc le; fujUrj 

mldh Le`fr jg ldrh gSA euq"; dk lcls vf/kd çse mlls gksuk 

pkfg;s] tks mlds fudVre gSA ;g fu;e gS fd ftlesa çse gksrk gS 

mldh Le`fr vius&vki gksrh gSA vr% lk/kd dks ns[kuk pkfg;s fd esjs 

vR;Ur lehi dkSu gS\ D;ksafd lqUnj thou dks fodflr djus ds fy;s 

vius fudVre dks ns[kuk ije vko';d gSA fopkj djus ij ekywe gksxk 
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fd gkFk&iSj] vk¡[k vkfn bfUæ;ksa dks tksM+dj Hkh euq"; çk.k dks j[kuk 

pkgrk gS] vr% mudh vis{kk Hkh çk.k vf/kd fudV gSaA çk.kksa ls vR;Ur 

fudV og gS ftlds fy;s çk.kksa dk Hkh R;kx fd;k tk ldsA og gS 

viuk fuR; lkFkh ijes'oj] tks tho ls dHkh vyx ugha gksrkA ogh 

thodk viuk gSA tks lk/kd nwjh ls cpdj vR;Ur fudVre dk gksdj 

jgrk gS] mldh vkSj lcdk vkd"kZ.k gks tkrk gSA vR;Ur fudVrk esa lc 

dqN gS] D;ksafd ogh lcdk dsUæ gS] tks vR;Ur fudV gSA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd tks ij gSa vFkkZr~ nwj gSa muls }s"k u 

dks] ijUrq foeq[k gks tk; vkSj vius dkss muds leiZ.k dj ns tks vius 

fudVre gSaA bl çdkj fo'okl iwoZd HkfDrHkko dh LFkkiuk dhA bl 

Hkko dk dHkh uk'k ugha gksrkA tks okLrq v/;kl ds }kjk çkIr gksrh gS] 

mldk dkykUrj esa uk'k gks tkrk gSA fo'okl dk dHkh uk'k ugha gksrkA 

fo'okl iwoZd vius fudVre dk gks tkus ij çse] cks/k vkSj ;ksx 

vius&vki fey tkrs gSaA mlds ckn /kzqok Le`fr gks tkrh gSA 

tks fudVre ugha gSa] ftudk fo;ksx vfuok;Z gS] mudk fo'okl gh 

udyh fo'okl gS] mls NksM+ nsuk pkfg;sA 

xyr Kku tkuus ls vFkkZr~ foosd ls feVrk gSA ftlds u jgus 

ij Hkh eSa jgrk gw¡] og oLrq u rks eSa gw¡ vkSj u esjh gS] ;g ckr fopkj 

djus ij le> esa vk tkrh gSA vr% xyr Kku dks tkudj feVkuk 

pkfg;s] lh[k dj ughaA lh[k dj feVk;h gqbZ xyrh lpeqp ugha feVrhA 

mldk thou ij dksbZ vlj ugha iM+rkA thrs&th ej tkuk vFkkZRk~ 'kjhj 

ls vius dkss vyx vuqHko dj ysuk gh vejRo gS vkSj ;gh vkuUn gSA 

blds gksus ij vHkko vkSj nq%[k lnk ds fy;s feV tkrs gSaA  

tc euq"; leqæ dh vksj ns[krk gS] rc mls leqæ&gh&leqæ 

nh[krk gS vkSj ihNs dh vksj ns[kus ls LFky&gh&LFky utj vkrk gS( 

mlh çdkj lalkj dh vksj ns[kus ls lalkj&gh&lalkj nh[ksxk vkSj lalkj 

dh vksj ihV dj ysus ij çHkq fn[kyk;h nsaxsA  
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foosd;qä thou gh ekuo&thou gS] deZ }kjk çkIr gksus okyh 

oLrq dks çkIr djus esa euq"; ijk/khu gS] ijUrq fo'okl vkSj foosd }kjk 

çkIr gksus okys loksZR—"V thou dks çkIr djus esa euq"; loZFkk LorU= 

gSA txRk ls foeq[k gksdj bZ'oj ls vuU; çse djuk ;gh ekuoksfpr 

mR—"V thou gSA  

os gekjs fç;re çHkq vlhe gSa] vuUr gSaA vlhe dk o.kZu ugha gks 

ldrk] ijUrq mudks çkIr fd;k tk ldrk gSA os tho dks mlds lk/ku 

ls ugha( fdarq Lo;a viuh —ik'kfä ls æfor gksdj feyrs gSaA 

tho dk LoHkko rks ckyd&tSlk gS vkSj çHkq dk LoHkko ek¡ ds    

l–'k gksrk gSA tc ;g tho ckyd dh Hkk¡fr çHkq dks ikus ds fy;s 

O;kdqy gksdj jksus yx tkrk gS] rc çHkq esa d#.kk mRiUu gks tkrh gS 

vkSj os tho dks fugky dj nsrs gSaA txr~ f[kykSuk gSA tc rd tho 

ckyd dh Hkk¡fr bl tx=wi f[kykSus ls [ksyrk jgrk gS] çHkq ds çse jl 

dh bldks Hkw[k ugha yxrh] mlds fy;s ;g O;kdqy ugha gksrk] rc rd 

Hkxoku~ Hkh rek'kk ns[krs jgrs gSa] mls feyrs ughaA ij tc lk/kd dks 

ckyd dh Hkk¡fr Hkw[k yx tkrh gS vFkkZr~ tSls Hkw[k yxus ij ckyd ek¡ 

dk nw/k ihus ds fy;s O;kdqy gks tkrk gS] f[kykSus ls eksg NksM+dj] mldks 

Qsad dj ek¡ dks iqdkjus yx tkrk gS] oSls gh tc çHkq ds çse jl dh 

Hkw[k yx tkrh gS vkSj bl txæwi f[kykSus ls fojä gksdj lk/kd çHkq ds 

çse jl ds fy;s O;kdqy gksdj mudks iqdkjus yxrk gS] rc çHkq Hkh 

d#.kk Hkko ls O;kdqy gks mBrs gSaA fQj foyEc ugha dj ldrsA rRdky 

gh çseh lk/kd dks vius çse dk jl çnku dj nsrs gSaA  

deZ lhfer gksrk gS] blfy;s mldk Qy Hkh deZ ds vuq:i lhfer 

gh feyrk gS] ijUrq çHkq vuUr gSa] mudh —ik Hkh vuUr gS] vr% mudh 

—ik ls tks dqN feyrk gS] og Hkh vuUr feyrk gSA  

çHkq dh çkfIr dk lk/ku Hkh çHkq dh —ik ls gh feyrk gSA ,slk 

lk/kd dks ekuuk pkfg;s vkSj vius lk/ku esa ln~Hkko j[kuk pkfg;sA 
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lk/ku esa vVy fo'okl iwoZd ln~Hkko gksus ls gh lk/; dh çkfIr gksrh 

gSA 

¼28½ 

¼ nhurk vkSj vfHkeku feVkus dk mik; & eu fo'okl dk ;U= gS] 

fo'okl gksrk gS euds çdk'k esa & fcuk 'kjhjdk thou½ 

 

ç'u&nhurk vkSj vfHkeku dSls feVs\ 

mÙkj&tgk¡ dkeuk gS] ogk¡ lR; dh çfr"Bk dfBu gh ugha vlEHko 

gSA lk/kd dks pkfg;s fd ;fn dksbZ mldh ekU;rk ;k fl)kUr dk 

[k.Mu djs rks ?kcjk;s ughaA cM+h çlUurk ds lkFk mls lqurk jgsA ;fn 

vius fl)kUr dh fucZyrk ekywe gks rks mls feVk nsA ;fn okLro esa 

fucZyrk gS rks mldks <ddj j[kus ls dksbZ ykHk ugha gSA 

tks lk/kd fdlh çdkj ds vHkko esa nhu ugha gksrk] vFkkZRk~ mldh 

pkg ugha djrk vkSj çkIr oLrq ;k cy dk vfHkeku ugha djrk vFkkZr~ 

mls viuk ugha ekurk] lc dqN vius çHkq dk ekurk gS] og Hkä gSA 

pkg jfgr gksus ls gh nhurk feVrh gSA tgk¡ fdlh çdkj ds lq[k dk 

miHkksx gksrk gS] ogha euq"; pkg dh iwfrZ ds lq[k esa vkc) gks tkrk gS 

vkSj iqu% u;h pkg mRiUu gks tkrh gS] mldh nhurk dk vUr ugha 

gksrkA 

tgk¡ ladYi dh mRifÙk vkSj iwfrZ ugha gS] ogk¡ nhurk vkSj vfHkeku 

ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA 

tc rd euq"; 'kjhj ls lEcU/k j[krk gS] rc rd nhurk vkSj 

vfHkeku cus jgrs gSaA tSls nhoky vkSj Nr cu tkus ls dejk egkdk'k 

ls vyx gks tkrk gS ,oa egkdk'k egku~ gksrs gq, Hkh dejs dk vkdk'k 

fdlh ls cM+k vkSj fdlh ls NksVk gks tkrk gS] blh çdkj vius 

fuR;&lEcU/kh fuR;&vkReLo:i çHkq dks Hkwydj tc ls vius dkss vyx 

ekuus yxk] rcls blesa nhurk vkSj vfHkeku vkfn nks"k vk x;sA ;g ,d 
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ls vius dkss cM+k le>rk gS] blfy;s blesa vfHkeku vkrk gS] nwljs ls 

NksVk ekurk gS] blfy;s nhurk vkrh gSA 

ladYi iwjk gksus rd nhurk cuh jgrh gS] ladYi iwjk gksrs gh 

vfHkeku vk tkrk gS vkSj u;s ladYiksa dk tUe gks tkrkA vr% ;g fl) 

gqvk fd 'kjhj ls vyx gksdj thuk gh fuR; vkuUne; thou gSA 'kjhj 

ls vlax gks tkus ij lq[k&nq%[k dh tM+ dV tkrh gSA ;fn dksbZ lksps 

fd LFkwy 'kjhj dk uk'k dj nsus ls eSa 'kjhj jfgr gks tkÅ¡xk] rks mldh 

Hkwy gS( D;ksafd lw{e vkSj dkj.k 'kjhj dk uk'k bl LFkwy 'kjhj ds uk'k 

ls ugha gksrkA blfy;s iqu% tUe gksdj u;s LFkwy 'kjhj ls mldk lEcU/k 

tqM+ tkrk gSA bl çdkj ladYi vkSj pkg dk xksy pØ cuk jgrk gSA 

lEcU/k vkSj pkg jgrs gq, fcuk 'kjhj dk thou ugha feyrkA 

;fn dksbZ dgs fd tc 'kjhj ds jgrs gq, lk/ku gksrk gS] rc mlls 

jfgr gksus ij 'kjhj ls lk/ku dSls gksxk\ rks le>uk pkfg;s fd 'kjhj 

}kjk gksus okyh fØ;k dk fojks/k ugha gSA fØ;k rks LokHkkfod gSA fojks/k 

rks 'kjhj dh dkeukdk vkSj 'kjhj ls lEcU/k j[kus dk gSA okluk jfgr 

gksdj 'kjhj vkSj lalkj ds fgr dh Hkkouk ls 'kjhj }kjk lc dke fd;s 

tk ldrs gSaA 'kjhj jgrs gq, mlds }kjk 'kjhj vkSj lalkj dk fgr djrs 

jguk] pys tkus ij mldk dksbZ eksg ugha ,oa pys tkus dk Hk; Hkh 

ugha; 'kjhj jgs rks vPNk] u jgs rks Hkh vPNk&bl Hkkouk ls tks fØ;k 

gksrh gS] og 'kjhj esa vfHkeku mRiu djus okyh ugha gksrhA og rks 

LokHkkfod lk/ku :i gksrh gSA mlls igys ds deZ&laLdkjksa dk uk'k 

gksrk gSA bl çdkj dh fØ;k ls drkZ dk oLrq] voLFkk vkSj ifjfLFkfr ls 

lEcU/k ugha gksrkA blfy;s og cU/ku dkjd deZ ugha gSA  

 

;fn dksbZ dg fd fo'okl Hkh rks eu esa gh gksrk gSA tc eu gh 

ugha jgsxk] rc fo'okl fdlesa gksxkA bldk mÙkj ;g gS fd fo'okl eu 

esa ugha gksrkA eu rks fo'okl dks çdkf'kr djus okyk ,d ;U= gSA 
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fo'okl rks mlesa gksrk gS] ftlls eu çdkf'kr gksrk gSA tSls fctyh ds 

cYc esa çdk'k ugha gSA mlds }kjk rks çdk'k dh miyfC/k gksrh gS] og 

dsoy ek= çdk'k dks çdV djus okyk ;U= gSA çdk'k dk dsUæ rks 

ikoj gkml gS] mlds lkFk ftldk lEcU/k gksrk gS] ogh ;U= mldh 

lÙkk ls dke djus yxrk gSA blh çdkj lcdk dsUæ ,dek= ijes'oj 

gSA blh çdkj cqf) dk /keZ foosd ;k cks/k ugha gS] mlesa rks vfoosd Hkh 

jgrk gSA 

blls ;g fl) gqvk fd 'kjhj ls lEcU/k NksM+ nsus ds ckn Hkh fcuk 

'kjhj dk thou jgrk gS vkSj mlesa fØ;k jgrs gq, Hkh deZ ugha jgrs] 

ijUrq jl jgrk gSA 

orZeku 'kjhj ;qä thou thou ugha gS] thou dh lk/ku&lkexzh 

gSA 'kjhj dsoy lk/ku ds fy;s gh feyk gSA lk/ku çkIr gks tkus ij 

'kjhj ls lEcU/k VwV tkrk gSA 

 

¼29½ 

¼vfHkekudk dkj.k½ 

 

ç'u&vfHkeku dk dkj.k D;k gS\ 

mÙkj&dqN yksx /ku dekus okys gksrs gSa vkSj dqN yksx /ku dk 

miHkksx djus okys gksrs gSa] tks dekrs gSa] os çk;% /ku dk mi;ksx ugha dj 

ikrs] os rks mlds deku] lqjf{kr j[kus vkSj mldh O;oLFkk djus vkfn 

esa gh yxs jgrs gSaA ikfjokfjd yksxksa dh vksj ls ;g [k;ky cuk jgrk gS 

fd ;g v;ksX; gS] bR;kfnA /ku dk miHkksx djus okys O;fä mldk 

miHkksx djrs jgrs gSa] blfy;s /ku dekus okys dks mruk /ku dk 

vfHkeku ugha gksrk] ftruk /ku dk miHkksx djus okyksa dks gksrk gSA blh 

çdkj tks euq"; lq[k dk miHkksx djrk gS] mls gh vfHkeku gksrk gSA 
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blls ;g fl) gqvk fd miHkksx gh vfHkeku dk gsrq gS] oLrqvksa dk gksuk 

ughaA 

¼30½ 

¼ bPNkvksa ds uk'k dk mik; & lUrks"k&çkfIr dk mik; & xq#rÙo dk 

foospu & thus dh vk'kk dk R;kx vkSj HkxoRçkfIr dh ykylk dk 

egÙo½ 

 

ç'u&bPNkvksa dk uk'k dSls gks\ 

mÙkj&bPNk,¡ bZ'oj dh —ik ls gh feV ldrh gSa] euq"; dh D;k 

lkeFkZ~; gS tks bPNkvksa dks feVk ldsA vr% –<+ fo'okl iwoZd 

vius&vkidks bZ'oj ds leiZ.k djds mUgha ij fuHkZj gks tkuk pkfg;sA  

^gksrk gŜ ] ^gS^ ^pkfg;ŝ &bu rhuksa esa cM+k vUrj gSA ^gksrk^ ogh gS tks 

gksus okyk gSA blesa euq"; dqN ugha dj ldrkA okLro esa tks ^gS^ mldk 

dHkh vHkko ugha gksrk( ,slk ,d ijes'oj gh gS] nwljk ughaA ^pkfg;ŝ  dh  

O;k[;k yEch&pkSM+h gSA fHkUu&fHkUu euq";ksa dks fHkUu&fHkUu oLrq vkSj 

ifjfLFkfr pkfg;sA pkg dh dHkh iwfrZ rks gksrh ughaA HkxokUk dh —ik ls 

pkg dks feVk;k tk ldrk gSA 

ç'u&lUrks"k dSls gks\ 

mÙkj&tSls firk viuh lUrku dks ;ksX; cuk nsus ij vius drZO; 

dh iwfrZ ls firjksa ls m_.k gksdj lUrq"V gks tkrk gS oSls gh tks O;fä 

vius drZO; dk ikyu djds lalkj ds vf/kdkj dks iwjk dj nsrk gS( 

mlls m_.k gks tkrk gS] og lUrq"V gks tkrk gSA 

ç'u&xq# dSls feys\ 

mÙkj&okLro esa xq# ogh gS] ftlls lk/kd dks vius y{; dk vkSj 

drZO; dk Kku gksA blds fy;s igyk xq# viuk foosd gSA tks mldk 

vknj ugha djrk] mldks lPpk xq# feyuk eqf'dy gSA vius foosd dk 

vknj djds tc euq"; ;ksX; cu tkrk gS] rc mlds xq# cuus dks cgqr 
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yksx rS;kj gks tkrs gSaA bl çdkj fo[;kr xq# ds f'k"; cgqr gksrs gSa 

vkSj fo[;kr f'k"; ds xq# cuus dks cgqr yksx rS;kj gks tkrs gSa] D;ksafd 

lqUnj oLrq ls lHkh lEcU/k tksM+uk pkgrs gSaA cqjh oLrq ls dksbZ lEcU/k 

ugha tksM+rkA 

vktdy u rks igys&tSls xq# ns[kus esa vkrs gSa vkSj u oSls f'k"; 

gh ns[ks tkrs gSaA lcls Js"B xq# rks os gksrs gSa] tks f'k"; esa viuh 'kfä 

dk lapkj djrs gSaA tSls ijegal th us foosdkuUn esa fd;kA ,d ?kVuk 

gS fd ,d lk/kd eqfä dh rhoz bPNk ls xq# dh [kkst esa igkM+ksa ij vkSj 

taxyksa esa fQj jgk FkkA ,d txg mls ,d egkRek ds n'kZu gq,A og 

ogk¡ tkdj cSB x;kA egkRek us iwNk& ^rqedks D;k pkfg;s\^ mlus 

dgk&^eqfäA^ egkRekus iwNk& ^rqEgsa cU/ku gh D;k\^ bl ckr dks lqudj 

og pkSchl ?k.Vs cSBk jgkA mls lUrks"k gks x;kA 

xq# dk dke ;gh gS fd lk/kd tks lk/ku djrk gS] mlh dks 

ltho cuk ns vFkkZr~ ml lk/ku esa tks =qfV gks mls nwj djds mls 

mTToy cuk nsA mlesa dksbZ lUnsg gks rks mls feVk nsA thus dh vk'kk] 

ikus dh vk'kk] djus dh vk'kk vkSj Hkksxus dh vk'kk&bu vk'kkvksa us 

euq"; dks bZ'oj ls nwj dj fn;k] orZeku esa vius çHkq ls feyus dh 

ykylk mRiUu ugha gksus nh vkSj lalkj ls lPpk oSjkX; ugha gksus fn;kA 

lcls vf/kd ck/kd rks thus dh vk'kk gS] vU; lc vk'kk,¡ blh ds 

vkfJr jgrh gSaA 'kjhj vkSj lalkj ds Lo:i dk okLrfod Kku u gksus 

ds dkj.k thus dh vk'kk gSA 

;g thus dh vk'kk ,dek= çekn ls gh lqjf{kr vkSj tkxzr~ jgrh 

gSA ugha rks] fopkj djus ij ;g dkSu ugha tkurk fd eSa dky dk pcsuk 

gw¡A ;|fi blesa fdlh dks lUnsg ugha gS] fQj Hkh thus dh vk'kk lHkh 

djrs gSaA blls c<+dj nwljk çekn D;k gksxk\ 

lcls cM+h xyrh euq"; dh ;gh gS fd mlus viuh tkudkjh dk 

vuknj djds mlls eq¡g eksM+ j[kk gSA vius çHkq dh çkfIr euq"; dks tc 
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pkgs rHkh&orZeku esa gh gks ldrh gS( D;ksafd mlls bldh ns'k] dky ;k 

tkfr ls fdlh çdkj dh Hkh nwjh ugha gSA fQj Hkh vuUrdky ls çk.kh 

mls Hkfo"; dh vk'kk ij NksM+rk vk;k gS ,oa ftuls bldh ns'k&dky dh 

cgqr nwjh gS rFkk tks oLrq bldh tkfr dh ugha gS] mlds fy;s ç;Ru 

djrk gSA  

ftldks thus dh vk'kk ugha jgrh] og fdruk O;kdqy gks tkrk gS] 

;g rc ekywe gksrk gS] tc ge fdlh ,sls dSnh dks ns[krs gSa] ftldks 

Qk¡lh dk gqDe gks pqdk gSA ;|fi vihy esa mldh ;g ltk NwV ldrh 

gS ,oa vU; fdlh vkdfLed ?kVuk ls og cp ldrk gS] bldh xqatkb'k 

gS rks Hkh ml le; mldk ,slk ifjorZu gks tkrk gS] ftlls mldks dqN 

Hkh vPNk ugha yxrkA ij O;fä ds fy;s rks Qk¡lh dh og ltk fuf'pr 

dh gqbZ gS] ftldh dksbZ vof/k ughaA tc pkgs thou lekIr dj fn;k 

tk;A vr% lk/kd dks dHkh thus dh vk'kk ugha djuh pkfg;sA tc rd 

'kjhj gS] rHkh rd orZeku esa gh vius çHkq ds fy;s O;kdqy gks tkuk 

pkfg;s] thou ij Hkjks lk djuk cM+h Hkkjh Hkwy gSA 

tc rd thus dh vk'kk jgrh gS] rc rd euq"; Hkfo"; esa dqN 

ç;Ru dh vk'kk] lk/ku djus dh vk'kk vkSj Hkksxus dh vk'kk ugha NksM+ 

ldrkA 

okLro esa orZeku dh lk/kuk gh Hkfo"; dks lQy cuk ldrh gSA 

tks orZeku esa lk/ku ijk;.k gks tkrk gS] og ekSr ls ugha MjrkA çR;qr 

mldh ckV ns[krk gqvk çlUu jgrk gSA og ejus ls ugha Mjrk( D;ksafd 

ftl dke ds fy;s mls 'kjhj feyk Fkk og iwjk dj fy;k] fQj ?kcjkgV 

dSlh\ 

fdarq ftlus orZeku esa dqN ugha djds Hkfo"; ij NksM+ fn;k gS] 

ftlus tkus dh rS;kjh ugha dh] mldks ekSr ls Mjuk iM+rk gSA og ekSr 

vkus ij ?kcjkrk vkSj i'pkÙkki djrk gS] ijarq ml le; dqN ugha dj 

ikrkA 
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euq"; dh lcls cM+h 'kfäghurk] ân; dh nqcZyrk ;gh gS fd og 

tks tkurk gS] mls Hkh dj ugha ikrkA 

lk/kd dks pkfg;s fd thou dky esa gh thou ls fujk'k gks tk;] 

,slk Hkko mRiUu dj ys fd thou jgs rks Hkh vPNk vkSj u jgs rks Hkh 

vPNkA vius thou ds çksxzke dks iwjk dj MkysA mls fopkj djuk 

pkfg;s fd eq>s vc dkSu&lk dke djuk ckdh gS] ftlds fy;s thuk gS 

vkSj fdruk thuk gSA D;k thuk vius vf/kdkj esa gS\ ;fn ugha] rks tks 

Hkh dke djuk gS] mls tYnh iwjk djds rS;kj gks tkuk pkfg;sA fQj e`R;q 

dk Hk; ugha jgsxkA 

lk/kd dks ns[kuk pkfg;s fd esjh tks vko';drk gS] mldh iwfrZ ds 

lk/ku esa eSa yxk gqvk gw¡ ;k ughaA mls tkuuk pkfg;s fd Hkksxksa ij esjk 

vf/kdkj ugha gSA Hkksx&lq[k dk vkjEHk rks fç; gS] ijUrq mldk vUr 

ges'kk vfç; gksrk gSA ;g tku ysus ij Hkksxksa esa v#fp gks tk;xhA 

lk/kd dks djus ;ksX; dke iwjk dj nsuk pkfg;sA dke dks Hkfo";  

ds fy;s tek ugha j[kuk pkfg;sA çR;sd ço`fÙk ds vUr esa ;ksx gks tkuk 

pkfg;sA dke ds vUr esa jke dh çkfIr gksuh pkfg;sA rHkh ço`fÙk vkSj 

dkeuk ds vUr dh lQyrk gSA 

dke dk Lo:i gS ifjorZu'khy vkSj lhfer lqUnjrk dh vklfä] 

bls tkuuk pkfg;sA 

jke dk dke rks dke dks çdkf'kr djuk gS mls feVkuk ugha 

vFkkZr~ lR; dk dke vlR; dks çdkf'kr djuk gS] uk'k djuk ugha] 

fdUrq jke dh ykylk dke dks [kkdj jke ls feyk nsrh gS] vFkkZRk~ lR; 

dh ykylk vlR; ls vlax djds lR; ls feyk nsrh gSA 

;fn dksbZ iwNs fd lR; dh vfHkyk"kk gksus ds ckn lR; fdrus 

fnuksa esa feyrk gS\ rks bldk mÙkj ;g gS fd iw.kZ vfHkyk"kk gksrs gh fey 

tkrk gSA blesa foyEc dk dksbZ dkj.k ugha gSA 
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Hkksxksa dh bPNkvksa us jke dh ykylk dks <d j[kk gSA Hkksxksa dk 
ifj.kke D;k gS\&ijk/khurk] tMrk vkSj 'kfäghurkA lHkh tkurs gSa fd 
ijk/khurk] tMrk vkSj 'kfäghurk nq%[k gS fQj Hkh mldh bPNk djrs gSaA 
fdrus vk'p;Z dh ckr gSA 

euq"; jksrk gqvk tUerk gS] ;fn jksrs gq, gh ejk rks feyk D;k\ 
euq";&'kjhj ls D;k ykHk mBk;k\ bl 'kjhj dk egÙo rks rHkh gS tc 
g¡lrs gq, e`R;q dk Lokxr djsaA 

vr% lk/kd dks pkfg;s fd orZeku esa gh vius y{; dks çkIr djus 
ds fy;s dej dl ys vFkkZr~ rRij gks tk;A dke dk vUr vkSj jke dh 
çkfIr] ;gh mldk y{; gSA 

tks ;g vk'kk djrs gSa fd vxyh lky fQj lRlax djsaxs] mUgksaus 
lRlax dk egÙo ugha le>kA lquus ds ckn ;fn fQj Hkh lquus dh vk'kk 
jgh rks lquuk lkFkZd fl) ugha gqvkA 

thus dh vk'kk us euq"; ds drZO; dks <d j[kk gSA ;g euq"; dks 
drZO;ijk;.k ugha gksus nsrhA thus dh fujk'kk cM+h egÙoiw.kZ gSA thus ls 
fujk'k gksrs gh lPpk oSjkX; gks tkrk gS] 
fQj csM+k ikj gSA 
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